. indywidualny sprzet ochronny powinien by¢ przechowywany luzno zapakowany, w dobrze wentylowanych suchych pomieszczeniach,
zabezpieczony przed dziataniem $wiatta, promieniowaniem UV, zapyleniem, ostrymi przedmiotami, skrajnymi temperaturami oraz zracymi substancjami.
. wszystkie elementy sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysoko$ci musza by¢ zgodne z instrukcjami uzytkowania sprzetu oraz obowigzujacymi
normami:

- EN 353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360 - dla systeméw powstrzymywania spadania;

- EN 362 - dla tacznikow

- EN341, EN1496, EN1497, EN1498, - dla urzadzen ratowniczych

- EN 813 - dla uprzezy biodrowych;

- EN 358 - dla systemow do pracy w podparciu;

- EN 795 - urzadzen kotwiczacych.

Producent:
PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 Lodz - Poland
tel. +4842 6802083 - fax. +4842 6802093

Deklaracja zgodno$ci UE dostepna na stronie: www.protekt.pl

Jednostka notyfikowana odpowiedzialna za wydanie certyfikatu badania typu UE zgodnie z Rozporzadzeniem 2016/425:
PRS - No.1463, Polski Rejestr Statkéw S.A. al. gen. Jozefa Hallera 126 80-416 Gdarsk, Poland

Jednostka notyfikowana odpowiedzialna za nadzér nad produkcja;
Apave Exploitation France SAS (n°0082) 6 Rue du Général Audran 92412 COURBEVOIE cedex Francja

KARTAUZYTKOWANIA - Za wpisy w Karcie uzytkowania odpowiedzialny jest zaktad pracy, w ktérym dany sprzet jest uzytkowany. Karta uzytkowania powinna
by¢ wypetniona przed pierwszym wydaniem sprzetu do uzytkowania przez osobe kompetentng odpowiedzialng w zaktadzie pracy za sprzet ochronny.
Informacje dotyczace fabrycznych przegladéw okresowych, napraw i powodu wycofania sprzetu z uzytkowania sa umieszczane przez osobe kompetentng
odpowiedzialng w zaktadzie pracy za przeglady okresowe sprzet ochronnego. Karta uzytkowania powinna by¢ przechowywana przez caty czas uzytkowania
sprzetu. Nie wolno stosowa¢ indywidualnego sprzetu ochronnego nie posiadajacego wypetnionej karty uzytkowania.
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ZACZEP DWUPUNKTOWY

EN 354:2010
C€0082 AT 300
gérny punkt

Zaczep dwupunktowy AT 300 jest srodkiem ochrony

indywidualnej (SOI) chroniacym przed upadkiem z wysokosci i zZaczepowy
stanowi zabezpieczenie dla jednej osoby. . AT300 jest zgodny
z wymaganiami Rozporzadzenia 2016/425 dotyczacego SOI.
Zaczep AT 300 moze by¢ uzytkowany jako element faczacy i
spetnia wymagania EN 354.

BUDOWA

Zaczep dwupunktowy AT 300 wykonany jest z taSmy
poliestrowej odpowiednio zszytej, tworzacej trzy punkty
zaczepowe. Punkty zaczepowe wykonane sg w formie petli
wyposazonych w kausze. Zaczep AT300 posiada tasmy o
jednakowej dtugosci.

belka rozporowa

90 cm

cecha urzadzenia

UWAGA!
Zaczep dwupunktowy AT 300 moze by¢ wyposazony wytacznie
w certyfikowane zatrzasniki zgodnie z EN 362.

podwaojny punkt
zaczepowy

34 cm

Przeglady okresowe
Zaczep dwupunktowy nalezy poddawac przegladom okresowym co 12 miesigcy od daty pierwszego uzycia.

Przeglady okresowe moze przeprowadza¢ wytgcznie kompetentna osoba posiadajaca wiedze i umiejetnosci wymagane do
przeprowadzania okresowych przegladow $rodkéw ochrony indywidualnej. W zaleznosci od typu prac i otoczenia roboczego moze
zajsc konieczno$¢ przeprowadzania przegladéw czesciej niz co 12 miesigcy. Kazdy przeglad okresowy nalezy odnotowa¢ w Karcie
uzytkowania urzadzenia.

Maksymalny okres uzytkowania sprzetu

Maksymalny okres uzytkowania amortyzatora bezpieczenstwa z linkg wynosi 10 lat od daty produkcji.

UWAGA: Maksymalna dtugo$¢ okresu uzytkowania zaczepu dwupunktowego zalezy od stopnia uzytkowania i warunkéw otoczenia.
Uzytkowanie zaczepu dwupunktowego w trudnych warunkach, w $rodowisku morskim, w miejscach, gdzie wystepuja ostre krawedzie,
w warunkach narazenia na dziatanie wysokich temperatur lub substancji 0 agresywnym dziataniu itp. moze spowodowac konieczno$¢
wycofania urzadzenia z eksploatacji nawet po jednym uzyciu.

Wycofanie z uzytkowania
Po uzyciu do zatrzymania upadku lub stwierdzeniu braku mozliwo$ci dalszego uzytkowania na podstawie przeprowadzonego

przegladu albo w razie jakichkolwiek watpliwosci co do stanu technicznego zaczep dwupunktowy nalezy natychmiast wycofa¢ z
eksploatacii i zniszczy¢. Wycofanie z uzytkowania powinna wykona¢ kompetentna osoba, odpowiedzialna za sprzgt ochronny w
przedsiebiorstwie.

ZNAKOWANIE Znak CE i numer jednostki notyfikowanej  Przed uzyciem nalezy przeczytac

nadzorujacej produkcje urzadzenia ze zrozumieniem niniejsza instrukcje. miesiacfok produkc
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norma europejska (numerfrok) numerseryjny  OZnaczanie producenta
urzadzenia




DOLACZANIEZACZEPUAT300

Punkt

GLOWNE ZASADY UZYTKOWANIA INDYWIDUALNEGO SPRZETU CHRONIACEGO PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI

. indywidualny sprzet ochronny powinien by¢ stosowany wytacznie przez osoby przeszkolone w zakresie jego stosowania.

. indywidualny sprzet ochronny nie moze by¢ stosowany przez osoby, ktérych stan zdrowia moze wptynaé na bezpieczerstwo podczas codziennego
stosowania lub w trybie ratunkowym.

Potaczy¢ dolne punkty zaczepowe Polaczyé gomy - klonstrlulfcji . nalezy przygotowa¢ plan akcji ratunkowej, ktéry mozna bedzie zastosowa¢ podczas pracy w przypadku wystapienia takiej potrzeby.
zaczepu dwupunktowego przy punkt > : sta elepOW|'n|eln . bedac podwieszonym w sprzecie ochrony indywidualnej (np. po powstrzymaniu upadku) nalezy uwazac na objawy urazu w wyniku podwieszenia
Nalezy uzy¢ i pomocy dwdch zatrzasnikéw fasencd &y Znajdowacsie e wcelu uniknigcia negatywnych skutkéw podwieszenia nalezy upewnié sie, ze przygotowany jest odpowiedni plan akcji ratowniczej. Zalecane jest
alezy uzy¢ szelek z dwoma klamrami dnimi K : " zaczepu ) nad miejscem CEIU uniknigcia negatywny! p y up @, Z8 przyg Y] p p | J- J
zaczepowymi przednimi kiamrarmi zaczepowymi dwupunklowego racy | mieé stosowanie tasm wspierajacych .
y szelek bezpu_eczenstwa (kazdy do przy P?m:CV wstrzy)inaloéé . zabronione jest wykonywanie jakichkolwiek modyfikacji w sprzecie bez pisemnej zgody producenta.
oddzielnej klamry) Z?Z:;Z";tgém statyczna min. o jakiekolwiek naprawy sprzetu moga by¢ wykonywane jedynie przez producenta sprzetu lub jego upowaznionego do tego przedstawiciela.
bezpieczefistwa 12 kN. . indywidualny sprzet ochronny nie moze by¢ uzywany niezgodnie ze swoim przeznaczeniem.
‘r‘;*l’oiv ‘r']’l‘:; o . indywidualny sprzet ochronny jest sprzetem osobistym i powinien by¢ uzywany przez jedna osobe.
urzqdzeniag . przed uzyciem upewnij sig czy wszystkie elementy sprzetu tworzacego system chronigcy przed upadkiem wspétpracuja ze soba prawidtowo. Regularnie
podnoszacego ‘u‘ m podczas uzytkowania sprawdzaj potaczenia i dopasowanie skfadnikéw sprzetu w celu uniknigcia ich przypadkowego rozluznienia lub roztaczenia.

. zabronione jest stosowanie zestawow sprzetu ochronnego, w ktdrym funkcjonowanie jakiegokolwiek sktadnika sprzetu jest zaktocane przez dziatanie
innego.
. przed kazdym uzyciem indywidualnego sprzetu ochronnego nalezy dokona¢ jego doktadnych ogledzin przed zastosowaniem zeby mie¢ pewnosé, ze
urzadzenie jest sprawne i dziata poprawnie zanim je zastosujemy.
. podczas ogledzin przed zastosowaniem nalezy sprawdzi¢ wszystkie elementy sprzetu zwracajac szczegolng uwage na jakiekolwiek uszkodzenia,
nadmierne zuzycie, korozje, przetarcia, przeciecia oraz nieprawidtowe dziatanie. Nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage w poszczegdlnych urzadzeniach:

w szelkach bezpieczefistwa, uprzezach biodrowych i pasach do pracy w podparciu na klamry, elementy regulacyjne, punkty (klamry) zaczepowe, tasmy,
szwy, szlufki;

Powstaty w amortyzatorach bezpieczenstwa na petle zaczepowe, taSme, szwy, obudowe, taczniki;

zelspol ) w linkach i prowadnicach wiokienniczych na ling, petle, kausze, taczniki, elementy regulacyjne, zaploty;

gﬁrﬁzﬁ z w linkach i prowadnicach stalowych na ling, druty, zaciski, petle, kausze, taczniki, elementy regulacyjne;

Konstrukeji w urzadzeniach samohamownych na ling lub tasme, prawidtowe dziatanie zwijacza i mechanizmu blokujacego, obudoweg, amortyzator, faczniki;

statej. w urzadzeniach samozaciskowych na korpus urzadzenia, prawidtowe przesuwanie sie po prowadnicy, dziatanie mechanizmu blokujacego, rolki, $ruby i

nity, taczniki, amortyzator bezpieczeristwa;
w elementach metalowych (facznikach, hakach, zaczepach) na korpus nosny, nitowanie, zapadke gtéwna, dziatanie mechanizmu blokujacego.

. przynajmniej raz w roku, po kazdych 12 miesigcach uzytkowania indywidualny sprzet ochronny musi by¢ wycofany z uzytkowania w celu wykonania
n doktadnego przegladu okresowego. Przeglad okresowy moze by¢ wykonany przez osobe kompetentng, posiadajaca odpowiednia wiedze i wyksztatcong w tym
zakresie. Przeglad moze byc wykonany réwniez przez producenta sprzetu lub autoryzowanego przedstawiciela producenta.
ZABRONIONE e w niektdrych przypadkach, jezeli sprzet ochronny ma skomplikowana i ztozona konstrukcje jak np. urzadzenia samohamowne, przeglady okresowe
moga by¢ wykonywane jedynie przez producenta sprzetu lub jego upowaznionego przedstawiciela. Po przeprowadzeniu przegladu okresowego zostanie
okre$lona data nastepnego przegladu.
. regularne przeglady okresowe sg zasadnicza sprawa jezeli chodzi o stan sprzetu i bezpieczenstwo uzytkownika, ktére zalezy od petnej sprawnosci i
trwatosci sprzetu.
. podczas przegladu okresowego nalezy sprawdzi¢ czytelno$¢ wszystkich oznaczen sprzetu ochronnego (cecha danego urzadzenia). Nie uzywac sprzetu
z nieczytelnym znakowaniem.
. istotne dla bezpieczenstwa uzytkownika jest, ze jezeli sprzet jest sprzedawany poza obszar kraju swojego pochodzenia, dostawca sprzetu musi
wyposazy¢ sprzet w instrukcja uzytkowania, konserwacii oraz informacje dotyczace przegladoéw okresowych i napraw sprzetu w jezyku obowigzujacym w kraju,
w ktérym sprzet bedzie uzytkowany.
. sprzet ochrony indywidualnej musi by¢ natychmiast wycofany z uzytkowania i skasowany (lub inne procedury z instrukcji uzytkowania powinny zosta¢
zastosowane) jezeli brat udziat w powstrzymaniu spadania.
. tylko szelki bezpieczenstwa zgodne z EN 361 sg jedynym dopuszczalnym urzadzeniem podtrzymujacym ciato uzytkownika w systemach
powstrzymywania spadania.
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U . system powstrzymywania spadania mozna dotaczac wytacznie do punktéw (klamer, petli) zaczepowych szelek bezpieczerstwa oznaczonych wielkg
literg "A”

UWAGA: . punkt (urzadzenie) kotwiczenia sprzetu chroniacego przed upadkiem z wysokosci powinien mie¢ stabilng konstrukcje i potozenie ograniczajace

Zawsze nalezy dolaczac zatrzasniki dolnych punktow zaczepowych zaczepu dwupunktowego do dwoch klamer zaczepowych jednoczesnie (kazdy mozliwos¢ wystapienia upadku oraz minimalizujace diugos¢ swobodnego spadku. Punkt kotwiczenia sprzetu powinien znajdowac si¢ powyzej stanowiska
zatrzasnik do oddzielnej klamry - rys.1): pracy uzytkownika . Ksztatt i konstrukcja punktu kotwiczenia sprzetu musi zapewni¢ trwate potaczenie sprzetu i nie moze doprowadzi¢ do jego przypadkowego
- Stanowczo zabronione jest dotaczanie obu zatrzasnikow dolnych punktow zaczepowych do jednej klamry zaczepowej (rys. 4) roztaczenia. Minimalna wytrzymato$¢ punktu kotwiczenia sprzetu powinna wynosic¢ 12 kN. Zalecane jest stosowanie certyfikowanych i oznaczonych punktow
- Stanowczo zabronione jest dotaczanie zaczepu dwupunktowego tylko jednym zatrzasnikiem do klamry zaczepowej szelek bezpieczenstwa (rys. 5) kotwiczenia sprzgtu zgodnych z EN 795.

Okreslajac przestrzen pod stanowiskiem pracy niezbedna do powstrzymania upadku, diugosé linki bezpieczenstwa nalezy uznaé za dodatkowy element, e obowigzkowo nalezy sprawdzic wolng przestrzen pod stanowiskiem pracy, na ktorym bedziemy uzywac indywidualnego sprzetu chroniacego przed
ktory wydtuzy droge powstrzymania upadku. upadkiem z wysokosci w celu uniknigcia uderzenia w obiekty lub nizsza ptaszczyzne podczas powstrzymywania upadku. Warto$¢ wymaganej wolnej

- Catkowita diugos$é podzespoltu taczaco-amortyzujacego skiadajacego sie linki bezpieczenstwa, amortyzatora bezpieczenstwa zgodnego z EN 355 oraz przestrzeni pod migjscem pracy nalezy sprawdzic w instrukcji uzytkowania sprzetu ochronnego, ktory zamierzamy zastosowac.

zatrzasnikow i tacznikow nie moze przekracza¢ 2 m. . podczas uzytkowania sprzetu nalezy regularnie go kontrolowa¢ zwracajac szczegéing uwage na niebezpieczne zjawiska i uszkodzenia wptywajace na
- Uzytkownik powinien zmniejszy¢ stopien poluzowania zaczepu w przypadku potencjalnego zagrozenia upadkiem (rys. 6). Nie dopuszcza¢ do powstania dziatanie sprzetu i bezpieczenstwo uzytkownika, a w szczegolnosci na: zapetlanie i przesuwanie sig lin na ostrych krawedziach, upadki wahadtowe,

luzu w elementach taczacych zaczep (rys. 7). przewodnictwo pradu, jakiekolwiek uszkodzenia jak przeciecia, przetarcia, korozja, oddziatywanie skrajnych temperatur, negatywne oddziatywanie czynnikow
- Uzytkownik musi wyeliminowa¢ wszelkie zagrozenia w sytuacji (np. owiniecie zaczepu wokot szyi), gdy w czasie uzytkowania nastepuje zatrzymywanie klimatycznych, dziatanie chemikaliow.

upadku, a linka bezpieczenstwa moze zosta¢ zablokowana. . indywidualny sprzet ochronny musi by¢ transportowany w opakowaniach chronigcych go przed uszkodzeniem czy zamoczeniem, np. w torbach

- Nie wolno instalowa¢ zaczepu w formie petli zaczepowej. wykonanych z tkaniny impregnowanej lub w stalowych lub plastikowych walizkach lub skrzynkach.

- Uzytkownik powinien unika¢ przeplatania zaczepu miedzy elementami konstrukgji statej lub w sytuacii, gdy wystepuje zagrozenie wypadnieciem poza . indywidualny sprzet ochronny nalezy czy$ci¢ tak aby nie uszkodzié materiatu (surowca) z ktérego wykonane jest urzadzenie . Do materiatow

ostra krawedz (np. krawedz dachu). wiékienniczych (tasmy, liny) nalezy uzywaé $rodkow czyszczacych do delikatnych tkanin. Mozna czyécié recznie lub pra¢ w pralce. Nalezy doktadnie wyplukac.
- Zaczep AT300 mozna stosowac w zakresie temperatur od -45° C do 50° C. Amortyzatory bezpieczenstwa nalezy czyéci¢ wylacznie przy pomocy wilgotnej szmatki. Amortyzatora nie wolno zanurzaé w wodzie. Czesci wykonane z

- Nie wolno uzywa¢ samej linki bezpieczenstwa (bez amortyzatora) jako urzadzenia do powstrzymywania upadku z wysokosci. tworzyw sztucznych nalezy myé tylko w wodzie. Zamoczony podczas czyszczenia lub w trakcie uzytkowania sprzet nalezy doktadnie wysuszyé w warunkach

- Dwa oddzielne zaczepy AT300 (oba wyposazone w amortyzatory) nie mogg by¢ uzywane jednoczesnie obok siebie (tj. rdwnolegle). naturalnych, z dala od zrodet ciepta. Cze$ci i mechanizmy metalowe (sprezyny,

. zawiasy, zapadki itp.) moga by¢ okresowo lekko nasmarowane w celu poprawienia ich dziatania.

(L]




