o jezeli sprzet jest sprzedawany poza obszar kraju swojego pochodzenia, dostawca sprzetu musi wyposazyé sprzet w instrukcjg uzytkowania, konserwacji
oraz informacje dotyczace przegladéw okresowych i napraw sprzetu w jezyku obowigzujacym w kraju, w ktérym sprzet bedzie uzytkowany.

« indywidualny sprzet ochronny musi by¢ natychmiast wycofany z uzytkowania jezeli pojawiq sie jakiekolwiek watpliwosci co do stanu sprzetu lub jego
poprawnego dziatania. Ponowne wprowadzenie sprzetu do uzytkowania moze nastapi¢ po przeprowadzeniu szczegotowego przegladu przez producenta
sprzetu i wyrazeniu jego pisemnej zgody na ponowne uzycie sprzetu.

« indywidualny sprzet ochronny musi by¢ wycofany z uzytkowania i poddany kasacji(zostac trwale zniszczony) jezeli brat udziat w powstrzymaniu spadania.

« tylko szelki bezpieczerstwa sg jedynym dopuszczalnym urzadzeniem stuzacym do utrzymywania ciata w indywidualnym sprzecie chroniacym przed
upadkiem z wysokosci.

« punkt (urzadzenie) kotwiczenia sprzgtu chronigcego przed upadkiem z wysoko$ci powinien mie¢ stabilng konstrukcje i potozenie ograniczajace mozliwo$¢
wystapienia upadku oraz minimalizujace dtugo$¢ swobodnego spadku. Punkt kotwiczenia sprzgtu powinien znajdowac sie powyzej stanowiska pracy
uzytkownika . Ksztalt i konstrukcja punktu kotwiczenia sprzetu musi zapewni¢ trwate potaczenie sprzetu i nie moze doprowadzi¢ do jego przypadkowego
roztaczenia. Minimalna wytrzymato$¢ statyczna punktu kotwiczenia indywidualnego sprzetu chronigcego przed upadkiem wynosi 12 kN. Zalecane jest
stosowanie certyfikowanych i 0oznaczonych punktéw kotwiczenia sprzgtu zgodnych z PN-EN 795.

« obowigzkowo nalezy sprawdzi¢ wolng przestrzen pod stanowiskiem pracy, na ktérym bedziemy uzywa¢ indywidualnego sprzetu chronigcego przed
upadkiem z wysokosci w celu uniknigcia uderzenia w obiekty lub nizsza ptaszczyzng podczas powstrzymywania upadku. Warto$¢ wymaganej wolnej
przestrzeni pod miejscem pracy nalezy sprawdzi¢ w instrukcji uzytkowania sprzetu ochronnego, ktéry zamierzamy zastosowac.

« podczas uzytkowania sprzetu nalezy zwréci¢ szczegélng uwage na niebezpieczne zjawiska wptywajace na dziatanie sprzetu i bezpieczenstwo
uzytkownika, a w szczegdlnosci na:

- zapetlanie i przesuwanie si¢ lin na ostrych krawedziach,
- jakiekolwiek uszkodzenia jak przecigcia, przetarcia, korozja, - oddziatywanie skrajnych temperatur,
- negatywne oddziatywanie czynnikéw klimatycznych, - dziatanie chemikaliow,

« indywidualny sprzet ochronny musi by¢ transportowany w opakowaniach chronigcych go przed uszkodzeniem czy zamoczeniem, np. w torbach
wykonanych z tkaniny impregnowanej lub w stalowych lub plastikowych walizkach lub skrzynkach.

« indywidualny sprzet ochronny nalezy czy$ci¢ i dezynfekowac tak aby nie uszkodzi¢ materiatu (surowca) z ktérego wykonane jest urzadzenie . Do
materiatow wiokienniczych (tasmy, liny) nalezy uzywac $rodkéw czyszczacych do delikatnych tkanin. Mozna czyscic recznie lub pra¢ w pralce. Nalezy
doktadnie wyptuka¢. Czesci wykonane z tworzyw sztucznych nalezy my¢ tylko w wodzie. Zamoczony podczas czyszczenia lub w trakcie uzytkowania
sprzet nalezy doktadnie wysuszy¢ w warunkach naturalnych, z dala od zrédet ciepta. Cze$ci i mechanizmy metalowe (sprezyny, zawiasy, zapadki itp.)
moga by¢ okresowo lekko nasmarowane w celu poprawienia ich dziatania.

« indywidualny sprzet ochronny powinien by¢ przechowywany luzno zapakowany, w dobrze wentylowanych suchych pomieszczeniach, zabezpieczony
przed dziataniem $wiatta, promieniowaniem UV, zapyleniem, ostrymi przedmiotami, skrajnymi temperaturami oraz zracymi substancjami.

Za wpisy w karcie uzytkowania odpowiedzialny jest zaklad pracy, w kiérym dany sprzet jest uzytkowany.
Karta uzytkowania powinna by¢ wypetniona przed pierwszym wydaniem sprzetu do uzytkowania.
WszysTkie \'nformoqe dofyczqce sprzetu ochronnego (nazwa, numer seryjny, data zokupu \'wprowodzem’c do uzytkowomo, nazwa uz’ytkownikc, informoqe
dotyczqce napraw i przegladéw oraz wycofania z uzytkowania) muszq by¢ umieszczone w karcie uzytkowania danego urzqdzenia.
Karte wypetnia osoba odpowiedzialna w zaktadzie pracy za sprzet ochronny.
Nie wolno stosowa¢ indywidualnego sprzetu ochronnego nie posiadajgcego wypetnionej karty uzytkowania.
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|| DATA PRODUKCII | |
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Instrukcjauzytkowania 7777 pPROIEKI

przed zastosowaniem sprzetu
zapozna¢ si¢ doktadnie
in ja uzytkowani

A ]
A 1437 EN 361:2002

Szelki bezpieczenstwa sg sktadnikiem indywidualnego sprzetu chronigcego
przed upadkiem z wysoko$ci zgodnym z EN 361:2002.

Wyrdb nie zostat przebadany na zgodno$¢ EN ISO 20471:2013 - Odziez o
intensywnej widzialnosci.

BUDOWA

Szelki bezpieczenstwa sa wykonane z odcinkéw taSm poliestrowej odpowiednio

ze sobg zszytych i potaczonych za pomoca klamer metalowych.
Powstaty w ten sposéb uktad zapewnia petny komfort i bezpieczenstwo pracy.

WYPOSAZENIE
tylna klamra zaczepowa - przeznaczona do dotgczania podzespotu taczaco-
amortyzujacego.

petle zaczepu piersiowego - przeznaczone do dotaczania podzespotu taczaco-
amortyzujacego.

klamry regulacyjno-spinajace - umozliwiaja fatwe i szybkie zaktadanie szelek
oraz pozwalajg na dopasowanie diugosci wszystkich paséw do sylwetki ciata
ua/tkownika.

PRZEGLADY OKRESOWE

Co najmniej raz w roku, po kazdych 12 miesigcach uzytkowania, nalezy
wykona¢ przeglad okresowy urzadzenia. Przeglad okresowy moze by¢
wykonany przez osobg kompetentng, posiadajaca odpowiednia wiedze
i wyksztatcong w tym zakresie. Po 5 latach uzytkowania zaleca si¢ aby
przeglady okresowe byly wykonywane przez producenta sprzetu lub firme
autoryzowang przez producenta do przeprowadzania takich przegladow.
Warunki uzytkowania urzadzenia moga wptyna¢ na czestotliwosé
wykonywania przegladow okresowych, ktére moga by¢ wykonywane czesciej
niz raz w roku. Kazdy przeglad okresowy musi by¢ odnotowany w karcie
uzytkowania urzadzenia.

OKRES UZYTKOWANIA
Urzadzenie mozna uzytkowac przez 10 latliczac od daty produkcii.

WYCOFANIE ZUZYTKOWANIA

Urzadzenie musi by¢ natychmiast wycofane z uzytkowania i poddane kasacji
(musi zostac¢ trwale zniszczone), jezeli brato udziat w powstrzymaniu spadania
lub wystepuja jakiekolwiek watpliwosci co do jego niezawodnosci.

UWAGA: Maksymalny okres uzywania urzadzenia zalezy od intensywno$ci

DATA PRZEKAZANIA DO UZYTKOWANIA

| DATA ZAKUPU | |
PRZEGLADY TECHNICZNE
DATA PRZYCZYNY PRZEPROWADZENIA ODNOTOWANE USZKODZENIA, DATA NASTEPNEGO PODPIS
PRZEGLADU PRZEGLADU LUB NAPRAWY PRZEPROWADZONE NAPRAWY, INNE UWAGI PRZEGLADU ODPO(V)VSIEODBZYIALNEI
1
2
3
4

Certyfikat europejski wykonano w

CENTRALNYM INSTYTUCIE OCHRONY PRACY
ul. Czerniakowska 16, 00-701 Warszawa, Polska
nr 1437

PROTEKT, 93-403 tODZ

ul. Starorudzka 9

TEL: (+48 42) 680 20 83
FAX: (+48 42) 680 20 93
e-mail: proteki@protekt.com.pl

8102°20°04 BIUp 28102/} aluephm

i Srodowiska uzytkowania. Uzywanie urzadzenia w ciezkich warunkach, przy
czestym kontakcie z woda, ostrymi krawedziami, zracymi substancjami,
w skrajnej temperaturze moze prowadzi¢ do wycofania z uzytkowania nawet po
jednym uzyciu.

OPIS ZNAKOWANIA

model urzadzenia
typ urzadzenia
numer katalogowy

rozmiar
miesigc i rok produkcji

SZELKI BEZPIECZENSTWA
Nr kat.: AB 104 01
Rozmiar: M
Data
B produkgji: MM.RRRR

Numer seryjny:

numer seryjny

urzadzenia 00000001
numer/rok normy europejskiej EN 361:2002
ktorej wymagania spetnia urzadzenie

znak CE oraz numer jednostki

notyfikowanej nadzorujacej produkcje c E 1437
urzadzenia (artykut 11)

przed zastosowaniem zapoznac sig dokladnie — | Djﬂ
zinstrukcja uzytkowania

oznaczenie producenta S pROIEKI

lub dystrybutora urzadzenia

007777777 Seekki bezpieczenstwa

"2 Instrukcja uzytkowania z dnia 10.02.2017

P04

Nr kat.: AB 104 01

P04C

Nr kat.: AB 104 03

widok z przodu

pas barkowy

petle zoczepu
piersiowego

klamry
regulacyine
pasa
barkowego

klamra spinajqco-
regulacyjna pasa

udowego
pas udowy

widok z tytu
klamra

zaczepowa tylna

element
krzyzujqey

ROZMIARY
rozmiar ob. klatki piersiow. ob. uda ob. pasa
M 85-100 50-65 85-100
L 100-115 60-75 100-115
XL 115-130 70-85 115-130
XXL 135-150 80-95 135-150




ZAKEADANIE SZELEK

- -»4-3
\

Podnies¢ szelki za tylng klamre Zatozy¢ kamizelke. Zwrdci¢ uwage, aby  Spia¢ dwie klamry tasm piersiowej
zaczepowa. Pasy udowe muszg wolne korice tasm nie byty skrecone. i biodrowej. Wyregulowac i dopasowac
diugos¢ tych tasm. Zabronione jest

by¢ otworzone i wisie¢ swobodnie. uzywanie szelek z roztaczonymi klamrami.

i

’A’

Przetozy¢ wolne koricowki paséw
udowych miedzy nogami. Nie moga
by¢ poskrecane. Spia¢ i wyregulowaé
klamry udowe.

+  Grzbietowa klamra zaczepowa musi by¢ +  Wolne konce taém nalezy
umieszczona pomigdzy fopatkami. zabezpieczy¢ w plastikowych
+ Sprawdz dopasowanie tasm i prawidtowo$¢ szlufkach.
potaczenia klamer. Uprzaz musi dobrze
przylegaé, ale umozliwia¢ peten zakres ruchéw.

Regulacja dtugosci paséw

Model P04 [AB104 01]  Zapinanie klamry spinajaco-requlacyjnej

Skracanie.

Wydtuzanie.

Zapinanie klamry spinajaco-regulacyjnej Regulacija diugosci paséw

o -~ Shortenin Lengthenin
Weisnij jednoczeénie dwa 9 9 9

rzyciski odblokowujgce
?1).yRozlqcz klamry 62%

Potacz oba elementy kIamrP/, az ustyszysz dzwiek
JKlikniecia”. Sprawdz, czy klamra jest zablokowana
i dziata prawidtowo.

Szelki sg zatozone prawidiowo jezeli:

e miedzy poszczegodlne pasy szelek, a ubranie mozna wiozy¢ dion;

tylna klamra zaczepowa znajduje sie na wysokosci topatek;

zatrzasnik spinajacy petle zaczepowe znajduje sig¢ na srodku klatki piersiowej;
wolne kornice pasow sg zabezpieczone szlufkami i przylegajg do szelek.

DOLACZANIE PODZESPOLU £ ACZACO-AMORTYZUJACEGO

Wybrany podzespottaczaco-amortyzujacy moze by¢ dotaczony wylacznie do elementéw zaczepowych szelek
bezpieczenstwa oznaczonych duza literg A.

Przed kazdym zastosowaniem sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci, ktorego sktadnikiem

Podzespot faczaco-amortyzujacy moze by¢ dotaczony tylko:

- bezposrednio do tylnej klamry zaczepowej (1),

lub

- do elementu przedtuzajacego klamry tylnej (2),

lub

- do obydwu petli zaczepu piersiowego jednoczes$nie poprzez zatrza$nik spinajacy (3). Zabronione jest
dotaczanie systemu chroniacego przed upadkiem do pojedynczej petli zaczepu piersiowego!

Tylna klamra zaczepowa jest oznaczona literg A umieszczong na elemencie krzyzujacym ze strzatkami

wskazujacymi klamre.

Element przedtuzajacy klamry tylnej jest oznaczony literg A umieszczona na etykiecie znajdujacej sie

wewnatrz petli elementu.

Petle zaczepu piersiowego sg oznaczone literg A (potowa litery zaczerniona, a potowa zaznaczona

konturem) umieszczona na etykiecie znajdujacej sie wewnatrz kazdej petli zaczepu piersiowego.

Patrz rysunki obok.

sq szelki bezpieczenstwa nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie urzadzenia sg prawidiowo ze sobg potgczone

i wspotpracujg bez zadnych zaktocen oraz czy sa zgodne z obowigzujacymi normami:

- PN-EN354, PN-EN355, PN-EN353-1, PN-EN353-2, PN-EN360, PN-EN362 - dla podzespotéw {aczaco-
amortyzujacych,

- PN-EN 795 - dla punktéw kotwiczenia sprzetu (punktow konstrukcji statej),

- PN-EN341,PN-EN 1497 - dla sprzetu ewakuacyjnego.

PRAWIDLOWO NIEPRAWIDLOWO
GLOWNE ZASADY UZYTKOWANIA INDYWIDUALNEGO SPRZETU CHRONIACEGO PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI

indywidualny sprzet ochronny powinien by¢ stosowany wytacznie przez osoby przeszkolone w zakresie jego stosowania.

indywidualny sprzet ochronny nie moze by¢ stosowany przez osoby, ktérych stan zdrowia moze wptyna¢ na bezpieczenstwo podczas codziennego

stosowania lub w trybie ratunkowym.

nalezy przygotowac plan akcji ratunkowej, ktéry mozna bedzie zastosowac w przypadku wystapienia takiej potrzeby.

zabronione jest wykonywanie jakichkolwiek modyfikacji w sprzecie bez pisemnej zgody producenta.

jakiekolwiek naprawy sprzetu moga by¢ wykonywane jedynie przez producenta sprzgtu lub jego upowaznionego do tego przedstawiciela.

indywidualny sprzet ochronny nie moze by¢ uzywany niezgodnie ze swoim przeznaczeniem.

indywidualny sprzet ochronny jest sprzetem osobistym i powinien by¢ uzywany przez jedna osobe.

przed uzyciem upewnij sie czy wszystkie elementy sprzetu tworzacego system chroniacy przed upadkiem wspétpracuja ze soba prawidtowo.

Okresowo sprawdzaj potaczenia i dopasowanie sktadnikéw sprzetu w celu uniknigcia ich przypadkowego rozluznienia lub roztaczenia.

zabronione jest stosowanie zestawéw sprzetu ochronnego, w ktérym funkcjonowanie jakiegokolwiek sktadnika sprzetu jest zaktocane przez

dziatanie innego.

przed kazdym uzyciem indywidualnego sprzetu ochronnego nalezy dokona¢ jego doktadnych ogledzin w celu sprawdzenia jego stanu i poprawnego

dziatania.

przed kazdym zastosowaniem sprzetu chroniacego przed upadkiem z wysokosci, ktorego sktadnikiem sa szelki bezpieczeristwa nalezy sprawdzi¢

czy wszystkie urzadzenia sa prawidtowo ze sobg potaczone i wspdtpracuja bez zadnych zaktdcen oraz czy sq zgodne z obowigzujacymi normami:

- PN-EN354, PN-EN355, PN-EN353-1, PN-EN353-2, PN-EN360, PN-EN362 - dla podzespotéw faczaco-amortyzujacych;

- PN-EN 795 - dla punktéw kotwiczenia sprzetu (punktéw konstrukcii statej)

- PN-EN341 - dla sprzetu ewakuacyjnego;

podczas ogledzin nalezy sprawdzi¢ wszystkie elementy sprzetu zwracajac szczegdlng uwage na jakiekolwiek uszkodzenia, nadmierne zuzycie,

korozje, przetarcia, przecigcia oraz nieprawidtowe dziatanie. Nalezy zwréci¢ szczeg6ing uwage w poszczegoélnych urzadzeniach:

- w szelkach bezpieczenstwa i pasach do nadawania pozycji na klamry, elementy regulacyjne, punkty (klamry) zaczepowe, tasmy, szwy, szlufki;

- w amortyzatorach bezpieczenistwa na petle zaczepowe, tasme, szwy, obudowe, taczniki;

- w linkach i prowadnicach widkienniczych na ling, petle, kausze, taczniki, elementy regulacyjne, zaploty;

- w linkach i prowadnicach stalowych na ling, druty, zaciski, petle, kausze, taczniki, elementy regulacyjne;

- w urzadzeniach samohamownych na ling lub taSme, prawidtowe dziatanie zwijacza i mechanizmu blokujacego, obudowe, amortyzator, faczniki;

- w urzadzeniach samozaciskowych na korpus urzadzenia, prawidtowe przesuwanie si¢ po prowadnicy, dziatanie mechanizmu blokujacego, rolki,
$ruby i nity, taczniki, amortyzator bezpieczenstwa;

- w tacznikach (zatrzasnikach) na korpus nosny, nitowanie, zapadke gtéwna, dziatanie mechanizmu blokujacego.

przynajmniej raz w roku, po kazdych 12 miesigcach uzytkowania indywidualny sprzet ochronny musi by¢ wycofany z uzytkowania w celu wykonania

doktadnego przegladu okresowego.Przeglad okresowy moze by¢ wykonany przez osobe odpowiedzialng w zaktadzie pracy za przeglady okresowe

sprzetu ochronnego i przeszkolong w tym zakresie. Przeglady okresowe moga by¢ wykonywane takze przez producenta sprzetu albo osobe lub

firme upowazniong przez producenta. Nalezy sprawdzi¢ doktadnie wszystkie elementy sprzetu zwracajac szczegdlng uwage na jakiekolwiek

uszkodzenia, nadmierne zuzycie, korozje, przetarcia, przeciecia oraz nieprawidtowe dziatanie (patrz poprzedni punkt).

W niektorych przypadkach jezeli sprzet ochronny ma skomplikowana i ztozong konstrukcje jak np. urzadzenia samohamowne, przeglady okresowe

moga by¢ wykonywane jedynie przez producenta sprzetu lub jego upowaznionego przedstawiciela. Po przeprowadzeniu przegladu okresowego

zostanie okreslona data nastepnego przegladu.

regularne przeglady okresowe s zasadnicza sprawa jezeli chodzi o stan sprzetu i bezpieczenstwo uzytkownika, ktére zalezy od petnej sprawnosci
i trwato$ci sprzetu.

wszystkie informacje dotyczace sprzetu ochronnego (nazwa, numer seryjny, data zakupu i wprowadzenia do uzytkowania, nazwa uzytkownika,

informacije dotyczace napraw i przegladéw oraz wycofania z uzytkowania) musza by¢ umieszczone w karcie uzytkowania danego urzadzenia.

Za wpisy w karcie uzytkowania odpowiedzialny jest zaktad pracy, w ktérym dany sprzet jest uzytkowany. Karte wypetnia osoba odpowiedzialna

w zakladzie pracy za sprzet ochronny. Nie wolno stosowa¢ indywidualnego sprzetu ochronnego nie posiadajacego wypetnionej karty uzytkowania.
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