OKRES UZYTKOWANIA
Nie ma wyznaczonego dopuszczalnego okresu uzytkowania urzadzenia samohamownego pod warunkiem terminowego wykonywania przegladow
okresowych.

PRZEGLADY OKRESOWE

Po kazdych 12 miesigcach uzytkowania urzadzenie samohamowne nalezy wycofac z uzytkowania i poddac¢ szczegétowemu fabrycznemu
przegladowi okresowemu. Przegladu urzadzenia moze dokona¢ wytacznie producent lub jego autoryzowany przedstawiciel. Podczas przegladu
okresowego zostanie wyznaczony okres uzytkowania urzadzenia az do nastepnego przegladu okresowego. Wszystkie informacje dotyczace
przegladu okresowego musza by¢ odnotowane w karcie uzytkowania urzadzenia.

WYCOFANIE Z UZYTKOWANIA

Urzadzenie samohamowne musi by¢ natychmiast wycofane z uzytkowania, jezeli wystapia jakiekolwiek watpliwosci co do jego poprawnego stanu i
dziatania. Ponowne wprowadzenie sprzetu do uzytkowania moze nastapi¢ po przeprowadzeniu szczegdtowego przegladu przez producenta
sprzetu lub jego autoryzowanego przedstawiciela i wyrazeniu jego pisemnej zgody na ponowne uzycie sprzetu. Urzadzenie samohamowne musi
by¢ natychmiast wycofane z uzytkowania i przestane do producenta lub jego autoryzowanego przedstawiciela w celu przeprowadzenia
szczegbtowego przegladu, jezeli brato udziat w powstrzymaniu upadku. Jakiekolwiek naprawy lub czynnosci serwisowe moga byé wykonywane
wylgcznie przez producenta urzadzenia lub jego autoryzowanego przedstawiciela.

Producent: PROTEKT, 93-403 LODZ, Starorudzka 9, POLSKA, www.protekt.com.pl

Jednostka notyfikowana odpowiedzialna za wydanie certyfikatu badania typu UE zgodnie z Rozporzadzeniem 2016/425:
EU-Cert - No. 2984, EU-Cert Sp. z 0. 0., ul. Karola Szymanowskiego 12/ U6, 80-280 Gdarisk, Polska

Jednostka notyfikowana odpowiedzialna za nadzér nad produkcja:
Apave Exploitation France SAS (n°0082), 6 Rue du Général Audran, 92412 COURBEVOIE cedex, Francja.

KARTA UZYTKOWANIA

Zawpisy w karcie uzytkowania odpowiedzialny jest zaktad pracy, w ktérym dany sprzetjest uzytkowany. Karta uzytkowania powinna by¢ wypetniona przed pierwszym wydaniem
sprzetu do uzytkowania. Wszystkie informacje dotyczace sprzetu ochronnego (nazwa, numer seryjny, data zakupu i wprowadzenia do uzytkowania, nazwa uzytkownika) musza
by¢ umieszczone w karcie uzytkowania danego urzadzenia. przez osobe odpowiedzialng w zaktadzie pracy za sprzet ochronny. Informacje dotyczace fabrycznych przegladéw
okresowych sa umieszczane przez producenta urzadzenia lub jego autoryzowanego przedstawiciela. Nie wolno stosowa¢ indywidualnego sprzetu ochronnego nie
posiadajacego wypetnionej karty uzytkowania.
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C € 0082 EN 360:2002

Urzadzenie samohamowne CR260HV jest elementem

indywidualnego sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci

zgodnym z EN 360:2002.

Urzadzenie samohamowne CR260HV stanowi zabezpieczne dla

jednej osoby.
Dopuszczalna masa uzytkownika wynosi 120 kg.

Dostepne diugosci linki roboczej:
- CR260HV 06 - 6 metrow
- CR260HV 08 - 8 metrow
- CR260HV 11 - 11 metrow
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URZADZENIE SAMOHAMOWNE

REF. CR260HV
Dlugosé liny: ... m
Numer seryjny: 00000000
Data produkcji: mm yyyy

Numer normy europejskiej

EN 360:2002

Znak CE i numer jednostki
notyfikowanej odpowiedzialnej za
kontrole procesu produkcyjnego
urzadzenia

C€0082

Oznaczenie producenta lub dystrybutora
PROIEKT

Miesiag i rok nastgpnego przegladu
fabrycznego. Nie uzywa¢
urzadzenia po uplywie tej daty.
Uwaga: Przed pierwszym
zastosowaniem zaznaczy¢ date
przegladu fabrycznego

(data pierwszego zastosowania
+12 miesiecy, np. pierwsze
zastosowanie 01.2019

- zaznaczy¢ przeglad 01.2020)

Urzadzenie
dopuszczone
do pracy

W poziomie




OGLEDZINY PRZED UZYTKOWANIEM

Przed kazdym zastosowaniem urzadzenia osoba je uzytkujaca musi dokona¢ doktadnych ogledzin elementéw sktadowych urzadzenia: obudowy
urzadzenia, zatrzasnika, uchwytu, linki roboczej lub tasmy (na catej diugosci) pod wzgledem uszkodzern mechanicznych, chemicznych i
termicznych. Nalezy réwniez sprawdzi¢ dziatanie mechanizmu zwijajaco-hamujacego, poprzez dynamiczne pociggniecie za linke robocza/tasme.
Linka/tasma powinna sie zablokowa¢ i przesta¢ dalej rozwijac. Po zwolnieniu linki/tasmy, powinna zosta¢ ona swobodnie zwinigta (wciagnieta)
przez urzadzenie. Ogledzin i sprawdzenia dokonuje osoba uzytkujaca urzadzenie.

Jezeli wystapia jakiekolwiek usterki lub watpliwosci co do poprawnego stanu i dziatania urzadzenia nalezy wycofac je natychmiast z uzytkowania.
Podczas uzytkowania nalezy chroni¢ wszystkie elementy urzadzenia przed kontaktem z olejami, rozpuszczalnikami, kwasami i zasadami, otwartym
ptomieniem, odpryskami goracych metali i przedmiotami o ostrych krawedziach. Podczas pracy na konstrukcjach kratowych nalezy unika¢
przeplatania linki roboczej/tasmy pomiedzy poszczegélnymi elementami konstrukcji. Nalezy unika¢ stosowania urzadzenia w silnie zapylonym i
zaolejonym $rodowisku.

Uzytkowanie urzadzenia samohamownego w ramach systemu chronigcego przed upadkiem z wysoko$ci musi by¢ zgodne z wytycznymi instrukcji
poszczegdlnych elementéw systemu oraz z obowigzujacymi normami:

EN 361 - dla szelek bezpieczenstwa;
EN 362 - dla facznikow;
EN 795 - dla punktéw konstrukcji statej (punktow kotwiczenia).

DOLACZANIE URZADZENIA SAMOHAMOWNEGO

DO PUNKTU KONSTRUKCJI STALEJ

Urzadzenie musi by¢ dotaczone do punktu konstrukcji statej (punktu
zaczepowego) wytacznie przez uchwyt obrotowy za pomoca,
zatrza$nika [A] lub zaczepu [B] zgodnych z normami EN 362 lub EN
795. Niedozwolone jest mocowanie urzadzenia przez uchwyt
stuzacy do przenoszenia urzadzenia [C].

Punkt konstrukcji statej powinien znajdowaé si¢ ponad
uzytkownikiem i mie¢ wytrzymatos¢ statyczng min. 12 kN.
Ksztatt i konstrukcja punktu konstrukcji statej musi uniemozliwi¢
samoistne odfaczenie lub zsuniecie sig urzadzenia. Zaleca si¢
stosowanie oznaczonych i certyfikowanych punktow konstrukcji
statej zgodnych z EN 795.

urzadzenie

WYMAGANIA DOTYCZACE PUNKTOW KONSTRUKCJI STALEJ samohamowne
Punkt konstrukcii statej, do ktérego dotaczone jest urzadzenie
samohamowne, powinien znajdowac sig ponad uzytkownikiem.

ZABRONIONE !!!

punkt konstrukgji statej

Jezeli urzadzenie samohamowne jest zamocowane w linii pionowej nad >
uzytkownikiem, minimalna wymagana wolna przestrzen pod stanowiskiem

(poziomem) pracy musi wynosic¢ 1,5 m. stanowisko

Kiedy linka robocza urzadzenia samohamownego odchylona jest od linii (poziom)

pionowej moze nastapi¢ efekt wahadta. Aby unikna¢ zagrozenia zwiazanego ~ pracy
z tym efektem, nalezy zwrdci¢ uwage aby odchylenie linki roboczej

urzadzenia od pionu nigdy przekraczato 40°. W takim przypadku uzytkownik

moze przemieszczac si¢ w poziomie na odlegtos¢ "I" nie wigksza niz 1/2 "v"

Wtedy minimalna wymagana wolna przestrzen pod stanowiskiem

(poziomem) pracy musi wynosi¢ 1,5 m + odlegto$¢ "I".

DOLACZANIE LINKI ROBOCZEJ URZADZENIA SAMOHAMOWNEGO )

DO SZELEK BEZPIECZENSTWA poziom
Zatrzaénik linki roboczej urzadzenia nalezy dotaczyé bezposrednio do 9™ty
przedniego [D] lub tylnego [E] punktu zaczepowego (klamry lub petli) \
szelek bezpieczenstwa zgodnych z EN 361.

Zabronione jest dotaczanie
linki roboczej urzadzenia przy
pomocy dodatkowego
elementu wpietego pomiedzy
zatrza$nikiem linki, a punktem
zaczepowym szelek [F].
Zawsze nalezy zabezpieczy¢
zapadke zatrzasnika przy
pomocy mechanizmu
blokujacego!

‘\ efekt
%, wahadta
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ZABRONIONE !!!

KORZYSTANIE Z URZADZENIA SAMOHAMOWNEGO PODCZAS PRAC NA DACHU
Dopuszcza sie stosowanie urzadzern samohamownych do uzytku w poziomie i do ochrony przed upadkami przez krawedzi, co potwierdza specjalne
oznakowanie - patrz piktogram.

Urzadzenia te poddano, z wynikiem pozytywnym, badaniom zgodnym z PPE-R/11.060. Urzadzenie mozna stosowa¢ w miejscach, gdzie wystepujg
wszelkiego rodzaju krawedzie, gdzie promien krawedzi jest >0,5mm. Przykiad materiatow krawedzi to: profile stalowe walcowane,a takze inne
konstrukcje metalowe, belki lub deski drewniane, gzymsy dachow i podobne krawedzie betonowe (zaleca sig stepienie krawedzi betonowych przy
pomocy np. profilu stalowego). Jednak w przypadku krawedzi stwarzajacych duze zagrozenie przecigcia liny lub posiadajacych zadziory nalezy
przeprowadzi¢ odpowiednig ocene ryzyka, wykonac¢ dodatkowe zabezpieczenie krawedzi lub skontaktowac si¢ z producentem.

Podczas pracy w poziomie urzadzenie musi by¢ zainstalowane na poziomie krawedzi lub
powyzej. Kat ugiecia liny na krawedzi podczas powstrzymywania upadku musi wynosic co
najmniej 90°. Minimalna wymagana wolna przestrzen pod poziomem pracy w przypadku
upadku przez krawedz musi wynosi¢ 2,5 m + odlegtos$¢ ,I” + 1 m jako dystans
bezpieczenstwa. Podczas upadku przez krawedz szczegolna uwage nalezy zwrocié na
potencjalny efekt wahadta i mozliwo$¢ kontaktu uzytkownika z elementami konstrukcji. W
celu unikniecia upadku z efektem wahadta nalezy ograniczy¢ ruch od osi statego punktu
kotwiczenia do 1,5m (patrz rysunek). W innym przypadku zamiast statego punktu
kotwiczenia nalezy zastosowac urzadzenie kotwiczace zgodne z EN795 klasy D.
Urzadzenie CR260HV nie byto testowane z urzadzeniami kotwiczacymi klasy C.

«<— Punkt
kotwiczenia

" max 40° | max 40°

krawedz

(4 )]
UWAGA: Po upadku przez krawedz istnieje ryzyko odniesienia obrazen w wyniku 9
uderzenia o elementy budynku lub konstrukcji. Nalezy przygotowac i przeéwiczy¢ specjalne ‘ max. 1,5m max. 1,5m ‘
procedury ratownicze zwiazane z upadkiem przez krawedz. }

PODSTAWOWE ZASADY KORZYSTANIA ZE SPRZETU OCHRONY OSOBISTEJ

sprzet ochrony osobistej powinien by¢ stosowany wytacznie przez osoby przeszkolone w zakresie jego stosowania.

sprzet ochrony osobistej nie moze by¢ stosowany przez osoby, ktérych stan zdrowia moze wptynac¢ na bezpieczenstwo podczas codziennego
stosowania lub w trybie ratunkowym.

nalezy opracowac plan akcji ratunkowej, do wykorzystania w razie potrzeby.

zabrania sig wykonywania jakichkolwiek modyfikacji sprzetu bez pisemnej zgody producenta.
jakiekolwiek naprawy sprzetu moga by¢ wykonywane jedynie przez producenta sprzetu lub przez jego upowaznionego przedstawiciela.

sprzet ochrony osobistej nie moze by¢ uzywany niezgodnie ze swoim przeznaczeniem.
sprzet ochrony osobistej jest sprzgtem osobistym i powinien by¢ uzywany tylko przez jedna osobe.

przed uzyciem upewnij sig, czy wszystkie elementy sprzetu tworzacego system chroniacy przed upadkiem wspotpracujg ze soba prawidtowo. Okresowo
sprawdzaj potaczenia i dopasowanie sktadnikéw sprzetu w celu uniknigcia ich przypadkowego rozluznienia lub roztaczenia.
zabrania sie stosowania zestawow sprzetu ochronnego, w ktérym funkcjonowanie ktéregokolwiek sktadnika sprzetu jest zaktdcane przez dziatanie
innego.
wszystkie czesci systemu asekuracyjnego musza by¢ zgodne z odno$nymi przepisami i instrukcjami uzytkowania sprzetu i obowigzujacymi normami:
EN 361 - uprzaz bezpieczenstwa

EN 353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360, EN 362 — systemy asekuracyjne

EN 795 - punkty kotwiczenia sprzetu (state punkty kotwiczenia)

EN 358 - systemy do pracy w podparciu

przed kazdym uzyciem sprzetu ochrony osobistej nalezy dokona¢ jego doktadnych ogledzin w celu sprawdzenia jego stanu i poprawnego dziatania.
Ogledzin dokonuje uzytkownik.

podczas ogledzin nalezy sprawdzi¢ wszystkie elementy sprzetu, zwracajac szczegolng uwage na jakiekolwiek uszkodzenia, nadmierne zuzycie, korozje,
przetarcia, przeciecia oraz nieprawidiowe dziatanie. Nalezy zwréci¢ szczegding uwage na poszczegolne urzadzenia:
szelki bezpieczenstwa i pasy do nadawania pozycji: klamry, elementy regulacyjne, punkty (zatrzasniki) zaczepowe, zawiesia, szwy, petle;
amortyzatory bezpieczenstwa: petle zaczepowe, zawiesia, szwy, obudowa, faczniki;
linki i prowadnice wiokiennicze: linki, kausze, taczniki, elementy regulacyjne, zaploty;
linki i prowadnice stalowe: linki, druty, zaciski, petle, kausze, faczniki, elementy regulacyjne;
wciagane systemy asekuracyjne: linki lub zawiesia, prawidtowe dziatanie mechanizmu wciggajacego i mechanizmu blokujgcego, korpus, akumulator,
faczniki;
szynodrabiny: korpus i prawidiowy przesuw na szynie, dziatanie blokady, rolki, ruby i nity, taczniki, amortyzator;

- aczniki (zatrzasniki): korpus nosny, nitowanie, gtéwny zaczep, dziatanie mechanizmu blokujacego.

sprzet ochrony osobistej nalezy wycofa¢ z uzytkowania w celu dokonania szczegétowego przegladu przynajmniej raz w roku (po 12 miesigcach
uzytkowania). Przeglad okresowy przeprowadza osoba kompetentna, posiadajaca odpowiednia wiedze i wyksztaicong w tym zakresie, odpowiedzialna
za przeglady okresowe sprzetu ochronnego w danym miejscu pracy. Przeglady okresowe przeprowadzane sq réwniez przez producenta sprzetu lub
jego upowaznionego przedstawiciela. Przeglad taki obejmuje sprawdzenie wszystkich elementéw sprzetu, przy czym szczegolng uwage nalezy zwrécic
na wszelkie uszkodzenia, nadmierne zuzycie, korozje, przetarcia, przeciecia oraz nieprawidiowe dziatanie (patrz poprzedni punkt).
Jezeli sprzet ochronny ma skomplikowang i ztozona konstrukcje jak np. urzadzenia samohamowne, przeglady okresowe moga by¢ wykonywane jedynie
przez producenta sprzetu lub jego upowaznionego przedstawiciela. Po przeprowadzeniu przegladu okresowego zostanie okreslona data nastepnego
przegladu.
regularne przeglady okresowe sg istotne ze wzgledu na stan sprzetu i bezpieczenstwo uzytkownika, ktdre zalezy od petnej sprawnosci i trwato$ci
sprzetu.
podczas przegladu okresowego nalezy sprawdzi¢ czytelno$¢ wszystkich oznaczen sprzetu ochronnego (cecha danego urzadzenia).
wszystkie informacje dotyczace sprzetu ochronnego (nazwa, numer seryjny, data zakupu i wprowadzenia do uzytkowania, nazwa uzytkownika,
informacje dotyczace napraw i przegladéw oraz wycofania z uzytkowania) musza by¢ umieszczone w karcie uzytkowania danego urzadzenia. Za wpisy
w karcie uzytkowania odpowiedzialny jest zaktad pracy, w ktérym dany sprzet jest uzytkowany. Karte wypetnia osoba odpowiedzialna w zaktadzie pracy
za sprzet ochronny. Nie wolno stosowac sprzgtu nie posiadajacego prawidtowo wypetnionej karty uzytkowania.
jezeli sprzet jest sprzedawany poza obszar kraju swojego pochodzenia, dostawca sprzetu musi wyposazy¢ sprzet w instrukcje uzytkowania i
konserwacji oraz informacje dotyczace przegladéw okresowych i napraw sprzetu w jezyku obowigzujacym w kraju, w ktérym sprzet bedzie uzytkowany.
sprzet ochrony osobistej musi by¢ natychmiast wycofany z uzytkowania jezeli pojawig sie jakiekolwiek watpliwosci co do stanu sprzetu lub jego
poprawnego dziatania. Ponowne wprowadzenie sprzetu do uzytkowania moze nastapic po przeprowadzeniu szczegdtowego przegladu sprzetu przez
producenta i wyrazeniu jego pisemnej zgody na jego ponowne uzycie.
jesli sprzet ochrony osobistej byt wykorzystany do powstrzymania spadania, musi by¢ wycofany z uzytkowania i musi zosta¢ trwale zniszczony.
jedynym dopuszczalnym urzadzeniem ochronnym, w sprzecie chroniacym przed upadkiem z wysokosci i stuzacym do zakfadania na ciato, sg szelki
bezpieczenstwa zgodne z EN 361.
system chroniacy przed upadkiem z wysoko$ci mozna przypina¢ wytacznie do punktow (klamer, petli) zaczepowych szelek bezpieczenstwa
oznaczonych duza literg "A".
punkty kotwiczenia (urzadzen) sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysoko$ci powinny mie¢ stabilng konstrukcje i potozenie ograniczajace
mozliwo$¢ wystapienia upadku oraz minimalizujace dtugo$¢ swobodnego spadku. Punkt kotwiczenia sprzetu powinien znajdowag sig powyzej
stanowiska pracy uzytkownika . Ksztatt i konstrukcja punktu kotwiczenia sprzetu musi zapewnic trwate potaczenie sprzgtu i nie moze doprowadzi¢ do
jego przypadkowego roztaczenia. Zalecane jest stosowanie certyfikowanych i oznaczonych punktéw kotwiczenia sprzetu, zgodnych z EN 795.
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