« Obowiagzkowo nalezy sprawdza¢ wymagana wolng przestrzen znajdujacq sie pod uzytkownikiem w miejscu pracy przed kazdym uzyciem podzespotu
taczaco-amortyzujacego tak, aby w przypadku spadania nie doszto do zderzenia sie uzytkownika z podtozem lub inng przeszkoda znajdujaca si¢ na
torze spadania. Wymagana ilo$¢ wolnej przestrzeni nalezy obliczy¢ na podstawie instrukcji obstugi uzywanego sprzetu.

« Istnieje wiele zagrozen, ktére moga mie¢ wptyw na dziatanie sprzetu, w zwiazku z czym nalezy stosowac odpowiednie $rodki ostroznoéci podczas
jego uzytkowania, a w szczegdlnosci w przypadku: - kontakt linki urzadzenia z elementami o ostrych krawedziach, - wystepowanie jakichkolwiek
uszkodzen takich, jak naciecia, przetarcia, korozja, - wystawienie na dziatanie warunkéw klimatycznych, - wystepowanie ,efektu wahadta” podczas
spadania, - wystepowanie skrajnych temperatur, - obecno$¢ agresywnych czynnikéw chemicznych, - kontakt z przewodami elektrycznymi pod
napieciem.

« Indywidualny sprzet nalezy przenosi¢ w ostonietym opakowaniu (np. w torbie tekstylnej odpornej na dziatanie wilgoci, torbie foliowej, pudtach
stalowych lub plastikowych) w celu ich ochrony przed uszkodzeniem lub dziataniem wilgoci.

« Sprzet mozna czysci¢ bez wywotywania negatywnego wptywu na materiaty uzyte przy jego produkcji. W przypadku produktow tekstylnych nalezy
stosowac tagodne $rodki czyszczace przeznaczone do delikatnych tkanin; czysci¢ je recznie lub maszynowo i optuka¢ woda. Czesci wykonane z
tworzyw sztucznych mozna czysci¢ tylko woda. Gdy urzadzenie ulegto zamoczeniu podczas pracy lub czyszczenia, nalezy umozliwi¢ jego naturaine
wyschniecie i chroni¢ je przed bezposrednig bliskoscia zrodet ciepta. W przypadku produktéw wykonanych z metali niektére czesci (sprezyna,
sworzen, zawias itd.) mozna regularnie smarowac niewielka iloscig $rodka smarujacego, aby zapewni¢ ich lepsze dziatanie.

«W przypadku pozostatych procedur konserwacii i czyszczenia nalezy stosowac sie do szczegdtowych wskazéwek okreslonych w instrukcji obstugi
uzywanego sprzetu.

« Indywidualny sprzet nalezy przechowywa¢ spakowany luzno, w przewiewnym miejscu, zapewniajacym jego ochrone przed bezposrednim dziataniem
promieni sfonecznych, niekorzystnym wptywem promieniowania ultrafioletowego, wilgocia, ostrymi krawedziami, skrajnymi temperaturami oraz
substancjami powodujacymi korozje lub $rodkami o silnym dziataniu.

UZYTKOWNIK JEST ZOBOWIAZANY DO DOSTARCZENIA KARTY UZYTKOWANIA | WYPELNIENIA WYMAGANYCH INFORMACJI SZCZEGOLOWYCH. PRZED
PIERWSZYM UZYCIEM SPRZETU KARTE UZYTKOWANIA POWINNA WYPELNIC WYtACZNIE OSOBA KOMPETENTNA W ZAKRESIE INDYWIDUALNEGO SPRZETU W
ORGANIZACJ! UZYTKOWNIKA. WSZELKIE INFORMACJE DOTYCZACE WYPOSAZENIA TAKIE, JAK PRZEGLADY OKRESOWE, NAPRAWY, PRZYCZYNY WYCOFANIA

URZADZENIA Z EKSPLOATACJI POWINNY BYC ODNOTOWYWANE W KARCIE UZYTKOWANIA PRZEZ KOMPETENTNA OSOBE. KARTE UZYTKOWANIA NALEZY
PRZECHOWYWAC PRZEZ CALY OKRES UZYTKOWANIA SPRZETU. NIE NALEZY UZYTKOWAC SPRZETU BEZ AKTUALNEJ KARTY UZYTKOWANIA. WSZELKICH
WPISOW W KARCIE UZYTKOWANIA POWINNA DOKONYWAC WYtLACZNIE KOMPETENTNA OSOBA.
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PROTEKT, 93-403 £ODZ,

ul. Starorudzka 9, POLSKA,

TEL: (48 42) 680 20 83, FAKS: (48 42) 680 20 93
www.protekt.com.pl

Jednostka notyfikowana, ktéra wydata certyfikat europejski i ktéra nadzoruje produkcje sprzetu:
APAVE SUDEUROPE SAS - 8 rue Jean-Jacques Vernazza - Z.A.C. Saumaty-Séon
CS-60193 — 13322 MARSEILLE Cedex 16, France - No. 0082
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A INSTRUKCJE UZYTKOWANIA URZ ADZE NIE

PN-EN 358:1999 DO USTALANIA P ROT—gO

C€0082 PozYCJIPRZY PRACY Nrkat.: AF 190

Urzadzenie do ustalania pozycji przy pracy PROT-90 jest sktadnikiem indywidualnego sprzetu chroniacego przed
upadkami z wysokosci. Urzadzenie jest przeznaczone do ustalania pozycji przy pracy do prac na stupach drewnianych o
$rednicy od 14 cm do 40 cm).Urzadzenie spelnia wymagania normy EN 358:1999 - Srodki ochrony indywidualnej do
ustalania pozycji podczas pracy i zapobiegania upadkom z wysoko$ci -- Pasy i linki bezpieczenstwa do ustalania pozycji
podczas pracy lub ograniczania przemieszczania.

70 cm

knaga
pas  ograniczajaca regulacja
urzadzenia

B m—
stl’fa

zaczepowa pasa
tuleja ochronna

linki bezpieczenstwa

knaga

cecha urzadzenia

urzadzenie samozaciskowe

cecha linki bezpieczenstwa

stalowy zatrzasnik
zabezpieczenia

poliestrowa linka bezpieczenstwa

lqcznik linki bezpieczer'lstwa chznik linki 0 s'rednicy 14mmi diUgOéCi 1,70 m

przed wypadnigciem bezpieczenstwa
po roztaczeniu
OPIS CECHY URZADZENIA EN 358:1999 Norma europejska (numer:rok)

. . t dzeni o .
g%&% UST.POZYCI PREY PRAGY—— g,zpn:?zznzi:r:rl; dell [:m uwaga: przed uzyciem przeczytac
Ref.AF190 —— numer katalogowy urzadzenia instrukeig . ' .

DATA PRODUKCJI: MM/YYYY — miesigc/rok produkgji C € 0082 — Znak CE inumer jednostki
NUMER SERYJNY: XXX XXX numer seryjny urzadzenia notyfikowane] odpowiedzialnej za

nadzér produkcji urzadzenia
OPIS CECHY LINKI BEZPIECZENSTWA

LINKA BEZP. DO URZAdzenia PROT-90 typ urzadzenia

Ref. AF 901 numer katalogowy linki bezpieczenstwa
DLUGOSC: XX m————————ghugos¢ linki bezpieczeristwa

DATA PRODUKCJI: MMIYYYY — miesigc/rok produkcji Em
NUMER SERYJNY: XXX XXX numer seryjny linki bezpieczefstwa

uwaga: przed uzyciem przeczyta¢
instrukcje

Przeglady okresowe

Urzadzenie nalezy poddawac przegladom okresowym co 12 miesiecy od daty pierwszego uzycia.

Przeglady okresowe moze przeprowadzac wytacznie kompetentna osoba posiadajgca wiedze i umiejetno$ci wymagane do
przeprowadzania okresowych przegladow sprzetu indywidualnego. W zalezno$ci od typu prac i otoczenia roboczego moze zaj$¢
konieczno$¢ przeprowadzania przegladow czesciej niz co 12 miesiecy.

Kazdy przeglad okresowy nalezy odnotowa¢ w Karcie uzytkowania urzadzenia.

Maksymalny okres uzytkowania sprzetu

Maksymalny okres uzytkowania urzadzenia PROT-90 wynosi 10 lat od daty produkcji.

Wycofanie z uzytkowania

Urzadzenie nalezy natychmiast wycofa¢ z uzytkowania i zniszczy¢ (aby zapobiec jego przypadkowemu uzyciu) w razie
stwierdzeniu braku mozliwo$ci dalszego uzytkowania na podstawie przeprowadzonego przegladu albo w razie jakichkolwiek
watpliwosci co do stanu technicznego.

UWAGA: Maksymalna dfugosc okresu uzytkowania urzgdzenia PROT-90 zalezy od stopnia uzytkowania i warunkow otoczenia.
Uzytkowanie urzgdzenia w trudnych warunkach, w Srodowisku morskim, w migjscach, gdzie wystepujg ostre krawedzie, w
warunkach narazenia na dziatanie wysokich temperatur lub substancji o agresywnym dziataniu itp. moze spowodowac
koniecznos¢ wycofania urzadzenia z uzytkowania nawet po jednym uzyciu.



MOCOWANIE URZADZENIA NA SLUPIE DREWNIANYM

Podtgczy¢ oba taczniki linki
bezpieczenstwa do bocznych
klamer zaczepowych.

Podtaczy¢ zatrzasnik zabezpieczenia przed

wypadnigciem po roztgczeniu do regulacji pasa.
I

Dopasowanie urzadzenia

do érednicy stupa Dostosowanie odlegtosci uzytkownika od stupa  Urzadzenie nalezy

zamocowac na stupie, aby
wydtuzanie zapewni¢ stabilng pozycje

przy pracy i ograniczy¢
maksymalng droge
e
skracanie /fﬁ
Pozycja knagi ograniczajacej
WAZNE: Knagi ograniczajgce zawsze muszg

swobodnego spadania
znajdowac sie w pozycji na godzinie trzeciej lub
dziewiatej. m
Nie wolno dopusci¢, aby knagi ograniczajgce 9 7\

uzytkownika do 0,6 m.
Urzgdzenie nalezy
znalazty sie w pozycji w obrebie strefy zagrozenia.

zamocowac na stupie na
wysokosci lub powyzej
pasa uzytkownika.

Strefa zagrozenia

UWAGA::

. Stosowanie urzadzenia PROT-90 wraz z podzespotem tgczaco-amortyzujgcym musi by¢ zgodne z instrukcjami uzytkowania
podzespotow taczaco-amortyzujacych oraz obowiazujacymi przepisami:

« -EN361-szelkibezpieczenstwa

« -EN 358 -systemy ustalania pozycji podczas pracy

« -EN354,EN355EN 353-1,EN 353-2, EN 360, EN 362 - podzespoty faczaco-amortyzujace.

« Urzadzenie do ustalania pozycji przy pracy PROT-90 nie stanowi podzespotu faczaco-amortyzujacego. W zwiazku z tym nie
nalezy go uzywac do celéw powstrzymywania spadania. W sytuacjach, gdy wystepuje ryzyko upadku z wysokosci, nalezy
stosowac niezalezny podzespottaczaco-amortyzujacy.

PODSTAWOWE ZASADY DLA UZYTKOWNIKOW INDYWIDUALNEGO SPRZETU CHRONIACEGO PRZED UPADKAMI Z WYSOKOSCI

« Indywidualnego sprzetu moga uzywac jedynie osoby przeszkolone i kompetentne w zakresie zachowania bezpieczenstwa.

« Indywidualny sprzet nie moze by¢ uzywany przez osoby, ktérych stan zdrowia mégtby stanowi¢ dodatkowe zagrozenie ich wiasnego
bezpieczenstwa podczas normalnego uzytkowania i akcji ratunkowe;.

« Dla kazdego stanowiska roboczego nalezy opracowaé plan ratunkowy, uwzgledniajacy potencjalne zagrozenia.

«  Bedac zawieszonym w indywidualnym sprzecie (np. po zatrzymaniu spadania) nalezy uwaza¢ na objawy szoku wiszenia.

«  Aby unikna¢ objawéw szoku wiszenia, nalezy upewnic sig, ze mozna zastosowa¢ odpowiedni plan ratunkowy. Zaleca sig uzywanie paskéw na

stopy.

Zabrania sie dokonywania jakichkolwiek zmian konstrukcyjnych sprzetu bez uprzedniej pisemnej zgody producenta.

Wszelkie naprawy moze wykonywac jedynie producent sprzetu lub osoba przez niego upowazniona.

Z indywidualnego sprzetu nie mozna korzysta¢ poza ograniczeniami w jego eksploatacji lub w celach innych, niz wynika to z jego przeznaczenia.

Z indywidualnego sprzetu powinien korzysta¢ jeden okreslony uzytkownik.

Przed uzyciem nalezy upewnic sig, co do zgodnosci elementéw sprzetu zamontowanych w podzespole faczaco-amortyzujacym. Okresowo nalezy
sprawdzac potaczenie i regulacje czesci sprzetu, aby unikna¢ ich przypadkowego poluzowania lub roztaczenia.

«  Zabrania sie aczenia elementow sprzetu, gdzie bezpieczne dziatanie jednego z elementéw ma wplyw lub zakiéca bezpieczne dziatanie innego.

o Przed kazdym uzyciem indywidualnego sprzetu nalezy obowiazkowo przeprowadzi¢ wstepne sprawdzenie sprzetu pod katem prawidtowego
dziatania, aby upewnic sie, ze jego stan umozliwia bezpieczne uzytkowanie.

« Podczas przeprowadzania wstepnego sprawdzania sprzetu nalezy koniecznie zbada¢ wszystkie jego elementy pod katem uszkodzen,

nadmiernego zuzycia, korozji, przetar¢, nacie¢ lub niepoprawnego dziatania, a zwlaszcza:

- w przypadku szelek i paséw bezpieczenstwa - klamry, elementy regulacyjne, punkty zaczepowe, tamy, szwy, petle;

- w przypadku amortyzatorow bezpieczenstwa - petle zaczepowe, tadmy, szwy, obudowa, zatrzasniki;

- w przypadku lin tekstylnych, lin bezpieczenstwa lub lin asekuracyjnych - lina, petle, kausze, zatrzasniki, elementy zaczepowe, sploty;

- w przypadku lin stalowych, lin bezpieczenstwa lub lin asekuracyjnych - lina, Zyty, zaciski, kré¢ce, petle, kausze, zatrzasniki, elementy regulacyjne;

- w przypadku wciaganych urzadzert samohamownych - lina lub taSma, poprawne dziatanie mechanizmu rozwijajacego i hamulca, obudowa,

amortyzatory bezpieczenstwa, zatrzasnik;

« - w przypadku urzadzen samozaciskowych z prowadnicami - korpus urzadzenia samohamownego, dziatanie mechanizmu przesuwnego, dziatanie
mechanizmu blokujacego, nity i $ruby, zatrzasnik, amortyzator bezpieczenstwa;

« - wprzypadku zatrzanikow - korpus gtéwny, nity, urzadzenie blokujace, dziatanie mechanizmu blokujacego.

« Zakazdym razem po uptywie 12 miesigcy uzytkowania indywidualny sprzet nalezy wycofa¢ z eksploatacji, aby przeprowadzic¢ przeglad okresowy.
Przeglady okresowe moze przeprowadza¢ wytacznie kompetentna osoba posiadajaca wiedze i umiejetnoci wymagane do przeprowadzania
okresowych przegladéw indywidualnego sprzetu.

« W przypadku niektorych typow sprzetu o ztozonej budowie, np. niektérych typéw urzadzer samohamownych, coroczne badania moga
przeprowadza¢ jedynie producent lub wyznaczony przez niego podmiot.

« Regulare przeglady okresowe znaczaco wplywaja na utrzymanie sprzetu w odpowiednim stanie, a takze na bezpieczenstwo jego uzytkownikéw,
ktore zalezy od sprawnosci i trwatosci sprzetu.

«  Przeprowadzajac przeglad okresowy, nalezy koniecznie sprawdzac czytelno$¢ oznakowar umieszczonych na sprzecie.

« W przypadku wprowadzania urzadzenia do sprzedazy lub uzytkowania w innym kraju niz byto to pierwotnie przewidziane, wprowadzajacy musi
dostarczy¢ instrukcje uzytkowania, konserwacji, przegladéw okresowych oraz naprawy - w jezyku obowiazujacym w kraju, w ktérym produkt bedzie
uzytkowany.

« Indywidualny sprzet nalezy wycofa¢ z uzytkowania natychmiast po pojawieniu sie jakichkolwiek watpliwo$ci dotyczacych jego stanu pod
wzgledem bezpiecznego uzytkowania. Nie mozna go ponownie uzywa¢ do momentu potwierdzenia na pismie przez producenta lub podmiot przez
niego upowazniony faktu przeprowadzenia szczegétowych badan sprzetu.

« Indywidualny sprzet nalezy wycofa¢ z uzytkowania natychmiast po uzyciu do zatrzymania upadku i podda¢ kasaciji (lub nalezy wdrozy¢ inne
procedury zgodnie ze szczegdtowymi zaleceniami zawartymi w instrukcji uzytkowania sprzetu).

«  Szelki bezpieczenstwa (zgodne z norma EN 361) to jedyne dopuszczalne urzadzenie podtrzymujace, ktérego mozna uzywa¢ wraz z podzespotem
faczaco-amortyzujacym.

« W przypadku szelek bezpieczenstwa w celu przytaczenia podzespotu faczaco-amortyzujacego nalezy korzysta¢ jedynie z punktow zaczepowych
oznaczonych duza literg ,A”".

«  Urzadzenie kotwiczace lub punkt konstrukgji statej stosowany do podtgczania podzespotu taczaco-amortyzujacego nalezy zawsze odpowiednio
ustawia¢ i przeprowadzaé prace z jego uzyciem w taki sposéb, aby zminimalizowa¢ mozliwo$¢ upadku, jak i wysokos¢ spadania. Urzadzenie
kotwiczace/punkt kotwiczacy nalezy umieszcza¢ nad stanowiskiem pracy uzytkownika. Ksztatt i budowa urzadzenia kotwiczacego/punktu
konstrukgji statej powinny zapobiega¢ samoistnemu roztaczeniu sig sprzetu. Minimalna warto$¢ wytrzymato$ci statycznej urzadzenia/punktu
kotwiczacego wynosi 12 kN. Zaleca sie stosowanie zatwierdzonych i oznaczonych punktéw kotwiczacych konstrukciji statej zgodnych z norma EN
795.



