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Przed uzyciem uwaznie zapoznac sig z niniejsza instrukcjg

. Dopuszczalne kierunki obcigzenia punktu

. Wymiary ogélne

. Sposdb znakowania urzadzenia

. Wykonanie otworéw montazowych w profilach stalowych

X Molntaz tacznikow $rubowych wraz z punktem kotwiczenia do struktury
stalowej

. Sposdb dokrecania punktu kotwiczenia do struktury stalowej za pomocg
klucza dynamometrycznego

. Szacowanie maksymalnej dopuszczainej nieréwnosci struktury betono-
wej

. Umiejscowienie podktadki z EPDM pod kotwa,

. Wiercenie otworow pod kotwe

10. Osadzanie kotew segmentowych w betonie

11. Dokrecenie kotwy za pomoca klucza dynamometrycznego

12. Podtaczanie sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci do kotwy

©® N O aRWN—

A.Informacje ogdlne. Punkt kotwiczenia jest urzadzeniem kotwiczacym
klasy A zgodnym z EN 795 i stuzy do ochrony jednej osoby. Punkt kotwi-
czenia moze by¢ uzywany wylacznie jako $rodek ochrony indywidualnej
chroniacy pracownika przed upadkiem z wysoko$ci i nie moze by¢ uzy-
wany do podnoszenia fadunkéw. Urzadzenie wykonane jest ze stopu alu-
minium metoda odlewania ci$nieniowego. Zgodnie z norma EN 795:2012
typ A wytrzymato$¢ tego punktu wynosi min. 12kN w dowolnym kierunku
(rys. 1). Urzadzenie stuzy do ochrony jednej osoby. Maksymalne obcia-
zenie, ktore urzadzenie moze przenies¢ w czasie pracy na konstrukcje
- 9kN. Jest to rzeczywista sita, jaka punkt kotwiczenia przenosi na kon-
strukcje, do ktorej jest przytwierdzony podczas zaistnienia upadku. Jezeli
urzadzenie jest uzywane jako czg$¢ systemu powstrzymujacego upadek,
uzytkownik musi by¢ wyposazony w element ograniczajacy maksymaine
sity d)énke;\‘miczne dziatajace na niego podczas powstrzymania spadania do
max. 6kN.

B.Wymiary ogéine punktu kotwiczenia - rys. 2
C.Czas uzytkowania. Maksymalny okres uzytkowania prawidtowo dziata-

jacych urzadzen jest nieograniczony. Urzadzenie musi by¢ natychmiast
wycofane z uzytkowania i poddane kasacji (musi zosta¢ trwale zniszczo-
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ne), jezeli brato udziat w powstrzymaniu spadania lub wystepuja jakiekol-
wiek watpliwosci co do jego niezawodnosci. UWAGA: Maksymalny okres
uzywania urzadzenia zalezy od intensywnosci i srodowiska uzytkowania.
Uzywanie urzadzenia w ciezkich warunkach, przy czestym kontakcie z
woda, ostrymi krawedziami, zrqcymi substancjami, w skrajnej tempe-
raturze moze prowadzi¢ do wycofania z uzytkowania nawet po jednym
uzyciu.

D.Przeglady okresowe. Co najmniej raz w roku, po kazdych 12 miesigcach
uzytkowania, nalezy wykona¢ przeglad okresowy urzadzenia. Przeglad
okresowy powinien by¢ wykonywany przez autoryzowany serwis produ-
centa lub osobe kompetentna, posiadajaca odpowiednig wiedze | prze-
szkolong w zakresie wykonywania przegladow takiego sprzetu. Osoba
przeszkolona jest to osoba, ktéra na podstawie swojego specjalistycz-
nego wyksztalcenia i o$wiadczenia ma wystarczajacq wiedz¢ w zakresie
zamontowanych $rodkow zabezpieczaja,cgch i ratunkowych i jest na tyle
zapoznana z obowigzujacymi przepisami BHP, wytycznymi i ogdlne uzna-
nymi zasadami techniki, ze moze oceni¢ bezpieczenstwo eksploatacji i
prawidtowe zastosowanie zabezpieczen. Po 5 latach uzytkowania zaleca
sie aby przeglady okresowe byly wykonywane przez producenta sprzetu
lub firme autoryzowana przez producenta do przeprowadzania takich
przegladow. Przed kazdorazowym uzyciem systemu nalezy sprawdzi¢
czy nie uptyneta data nastepnego przegladu technicznego. Po uptywie tej
daty system nie moze by¢ uzytkowany. Przed i po kazdorazowym uzyciu
nalezy sprawdzi¢ wzrokowo kompletnos¢ i prawidtowy stan techniczny
systemu oraz stan napiecia linki stalowej. W przypadku stwierdzenia
jakichkolwiek wad lub niekompletno$ci punkt nie moze by¢ uzytkowany.
W celu rozstrzygniecia watpliwosci nalezy skontaktowac sie z producen-
tem i nie podejmuj samodzielnej naprawy! System, ktdry brat udziat w
powstrzymaniu upadku musi zosta¢ natychmiast wycofany z uzytkowa-
nia! Ponowne wprowadzenie do uzytkowania systemu, ktory brat udziat
w powstrzymywaniu spadania moze nastapi¢ po przeprowadzeniu szcze-
gotowego przegladu przez producenta lub upowazniony przez niego ser-
wis. Podczas uzytkowania systemu nalezy zwrdci¢ szczegolng uwage na
niebezpieczne zjawiska wptywajace na dziatanie sprzetu ochronnego lub
bezpieczenstwo uzytkownika, a w szczegoélnosci na: zapetlenie i przesu-
wanie si¢ lin na ostrych krawedziach, upadki wahadtowe, elektrycznosc,
oddziatywanie skrajnych temperatur, uszkodzenia sprzetu, negatywne
oddziatywanie czynnikéw klimatycznych, dziatanie chemikaliow, zanie-
czyszczenia. Nie wolno modyfikowaé, naprawiac lub zastepowac innymi
oryginalnych czesci skladowych systemu. Zaleca si¢ znakowanie urza-




dzenia specjalng nalepka z datg nastepnego przegladu. Uwaga: Przed
pierwszym uzyciem urzadzenia, na etykiecie zaznaczy¢ date pierwszej
kontroli (data pierwszego uzycia + 12 miesiecy, np. pierwsze uzycie
sprzetu — 01.2025; oznaczona data kontroli — 01.2026). Wykorzystywanie
urzadzenia po uplynieciu oznaczonego terminu jest zabronione.

E. Oznakowanie urzadzenia - rys. 3

F. Instalacja punktu kotwiczenia

o Przed instalacjg urzadzenia nalezy przechowywac je w migjscu: czystym,
wolnym od oparéw $rodkéw zracych oraz w warunkach zapobiegajacych
uszkodzeniu mechanicznemu, Wez pod uwage warunki $rodowiskowe
panujace w miejscu instalacji, ktére moga powodowac korozje punktu
kotwiczenia i elementow ztacznych.

e Instalacja punktu kotwiczenia musi by¢ prowadzona zgodnie z zasadami
potaczen do konstrukcji staloweﬂ' lub elementéw betonowych. Do faczenia z
powierzchniami metalowymi nalezy uzy¢ $rub M12 o dowolnej dtugosci i kla-
sie wytrzymato$ci nie mniejszej niz A2/70. Do taczenia z powierzchniami beto-
nowymi nalezy uzy¢ kotew segmentowych M12 lub kotew chemicznych M12.

e Instalacja przy uzyciu kotew powinna odbywac sig zgodnie z wytycznymi
producenta tychze elementow.

o Stosowac sie do gléwnych zasad uzytkowania indywidualnego sprzetu
chronigcego przed upadkiem z wysoko$ci zgodnie z norma EN795:2012,

o Instalacja do podfoza betonowego za pomocg kotew segmentowych lub
kotew mechanicznych wymaga wytrzymatosci tych powierzchni wigk-
szych niz 20MPa,

o Urzadzenie powinno by¢ zainstalowane powyzej miejsca pracy.

® Przykiady instalacji przedstawiono na rysunkach.

G.Montaz do powierzchni stalowej i betonowej. Aby punkt asekuracji mozna
zainstalowa¢ do konstrukcji stalowej jej grubos¢ musi by¢ wieksza niz
3 mm. Nalezy wykona¢ dwa otwory o srednicy 12,5-13 m oddalone od
siebie 0 100 mm z mozliwym marginesem btedu do 5 mm (rys. 4). Kon-
strukcja stalowa do ktorej montowany bedzie punkt asekuracyjny winna
by¢ przeliczona i mie¢ wytrzymatos¢ nie mniejsza niz 12kN.

Punkt kotwiczenia w tak przygotowanych otworach nalezy przymocowac za
pomoca, $rub M12 o odpowiedniej dtugosci i klasie wytrzymatosci odpowied-
nio: dla $rub ocynkowanych — klasa wy1rz¥maloéci nie mnigjsza niz 8.8, dla
$rub nierdzewnych (A2) i kwasoodpomych ( A4) — klasa wytrzymatosci nie
mniejsza niz 70 (rys. 5). Sruby nalezy dokreci¢ za pomoca klucza dynamo-
metrycznego z momentem nie wigkszym niz 40 Nm. Zwigkszenie momentu

dokrecenia moze spowodowac uszkodzenie aluminiowej struktury kotwy lub
jej pekniecie w przypadku nieréwnosci powierzchni styku (rys. 6). Punkt ko-
twiczenia jest przystosowany réwniez do montazu w strukturach betonowych
za pomocg kotew mechanicznych (segmentowych) lub kotew chemicznych
o $rednicy 12 mm. W przypadku montazu za pomoca tacznikéw mechanicz-
nych i chemicznych nalezy $cisle trzymac sie zalecen producentéw tych tacz-
nikow ( gteboko$¢ wiercenia, rednica wiertta, moment dokrecenia kotwy).
Struktura betonowa powinna by¢ zwarta bez znamion peknig¢ powierzchnio-
wych ora odpryskéw. Beton powinien mie¢ wytrzymato$¢ mechaniczna wigk-
sza niz 20MPa. Przed przystapieniem do montazu do struktury betonowej
nalezy oceni¢ powierzchnie pod katem wystepujgcych na niej nieréwnosci. W
przypadku stwierdzenia nieréwnosci wigkszej niz 2 mm (rys. 7) na linii mon-
tazu punktu do montazu nalezy uzy¢ specjalnej podktadki gumowej (PS150)
wykonanej z EPDM dla zniwelowania naprezen w aluminiowej strukturze
punktu kotwiczenia (rys. 8). W przypadku mniejszej nieréwno$ci mozna pomi-
na¢ podkiadke gumowa. W betonie nalezy wykonac dwa otwory o rednicy 12
mm i glebokosci ok. 120 mm w odlegtosci od siebie 100 mm +/-5mm (rys. 9).
taczniki w postaci kotew naIe'zK umiesci¢ w tak wykonanych otworach za po-
moca miotka ( zgodnie z instrukcja montazu kotew) ﬁrys. 10). Kotwy dokreci¢
kluczem dynamometrycznym za z momentem okreslonym przez producenta
(najczesciej 40Nm) (rys. 11).

H. Podtaczanie sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci do kotwy. Indy-
widualny sprzet ochronny powinien by¢ dofaczony do kotwy tylko za pomoca,
zatrzas$nikow zgodnych z norme EN362. System powinien byc podtaczony do
punktu zaczepowego w taki sposéb, aby funkcja jakiegokolwiek elementu sys-
temu nie byta zakiécana lub zakicata dziatanie jakiejkolwiek innej - rys. 12.

|. Gtéwne zasady uzytkowania indywidualnego sprzetu chroniacego przed
upadkiem z wysokosci

o Korzystanie z punktu kotwiczenia musi by¢ zgodne z instrukcjami uzytko-
wania indywidualnego sprzetu oraz normami.

e indywidualny sprzet ochronny powinien by¢ stosowany wytacznie przez
0soby przeszkolone w zakresie jego stosowania.

o indywidualny sprzet ochronny nie moze by¢ stosowany przez osoby, kt6-
rych stan zdrowia moze wptyna¢ na bezpieczenstwo podczas codzienne-
go stosowania lub w trybie ratunkome.

® nalezy przygotowac plan akcji ratunkowej, ktéry mozna bedzie zastoso-
wac w przypadku wystapienia takiej potrzeby.

® zabronione jest wykonywanie jakichkolwiek modyfikacji w sprzecie bez
pisemnej zgody producenta.



o jakiekolwiek naprawy sprzgtu moga by¢ wykonywane jedynie przez pro-
ducenta sprzetu lub jego upowaznionego do tego przedstawiciela

e indywidualny sprzet ochronny nie moze by¢ uzywany niezgodnie ze swo-
im przeznaczeniem.

e indywidualny sprzet ochronny jest sprzetem osobistym i powinien by¢
uzywany przez jedng osobe.

® przed uzyciem upewnij sie czy wszystkie elementy sprzetu tworzacego

system chronigcy przed upadkiem wspéipracujg ze sobg prawidiowo.

Okresowo sprawdzaj potaczenia i dopasowanie sktadnikow sprzetu w

celu unikniecia ich przypadkowego rozluznienia lub roztaczenia.

zabronione jest stosowanie zestawow sprzetu ochronnego, w ktérym

funkcjonowanie jakiegokolwiek sktadnika sprzetu jest zakiécane przez

dziafanie innego.

przed kazdym uzyciem indywidualnego sprzetu ochronnego nalezy doko-

nac jego doktadnych ogledzin w celu sprawdzenia jego stanu i popraw-

nego dziatania.

podczas ogledzin nalezy sprawdzi¢ wszystkie elementy sprzetu zwraca-

ch szczegolng uwage na jakiekolwiek uszkodzenia, nadmierne zuzycie,

orozje, przetarcia, przecigcia oraz nieprawidiowe dziatanie. Nalezy

zwréci¢ szczegoélng uwage w poszczegdinych urzadzeniach:

w szelkach bezpieczenstwa i pasach do nadawania pozycji na klamry,

elementy regulacyjne, punkty (klamry) zaczepowe, tasmy, szwy, szluf-

ki;w amortyzatorach bezpieczenstwa na petle zaczepowe, tasme, szwy,

obudowe, faczniki;

w linkach i prowadnicach widkienniczych na line, petle, kausze, taczniki,

elementy regulacyjne, zaploty;

- w linkach i prowadnicach stalowych na ling, druty, zaciski, petle, kausze,
faczniki, elementy regulacyjne;

- w urzadzeniach samohamownych na ling lub tasme, prawidtowe dziatanie
zwijacza i mechanizmu blokujacego, obudowe, amortyzator, taczniki;

— W urzadzeniach samozaciskowych na korpus urzadzenia, prawidtowe

przesuwanie sie po prowadnicy, dziatanie mechanizmu blokujacego, rolki,

Sruby i nity, taczniki, amortyzator bezpieczenstwa;

w tacznikach (zatrzaénikach? na korpus no$ny, nitowanie, zapadke glow-

ng, dziatanie mechanizmu b oku‘qceqo.

przynajmniej raz w roku, po kazdych 12 miesigcach uzytkowania indywidu-

alny sprzet ochronny musi by¢ wycofany z uiztkowania w celu wykonania

doktadnego przegladu okresowego. Przeglad okresowy moze by¢ wykonany

przez osobg kompetentna, posiadajaca odpowiednia wiedze i przeszkolong

w tym zakresie. Przeglady okresowe moga by¢ wykonywane takze przez

producenta sprzetu albo osobe lub firme upowazniona przez producenta. Na-

lezy sprawdzi¢ doktadnie wszdystkie elementy sprzgtu zwracajac szczegoing,
uwage na jakiekolwiek uszkodzenia, nadmieme zuzycie, korozje, przetarcia,
przecigcia oraz nieprawidtowe dziatanie (patrz poprzedni punkt). W niektorych
przypadkach jezeli sprzet ochronny ma skomplikowana, i zlozong konstrukcje
jak np. urzadzenia samohamowne, przeglady okresowe moga by¢ wykony-
wane jedynie przez producenta sprzetu lub jego upowaznionego przedstawi-
ciela. Po przeprowadzeniu przegladu okresowego zostanie okreslona data
nastepnego przegladu.

e regularne przeglady okresowe sg zasadnicza sprawa jezeli chodzi o stan
sprzetu i bezpieczenstwo uzytkownika, ktére zalezy od petnej sprawnosci
i trwatosci sprzetu.

® podczas przegladu okresowego nalezy sprawdzi¢ czytelno$¢ wszystkich
oznaczen sprzetu ochronnego (cecha danego urzadzenia).

o wszystkie informacje dotyczace sprzetu ochronnego (nazwa, numer se-

ry;ny, data zakupu | wprowadzenia do uzytkowania, nazwa uzytkownika,

informacje dotyczace napraw i przegladow oraz wycofania z uzytkowa-
nia) musza by¢ umieszczone w karcie uzytkowania danego urzadzenia.
Za wpisy W karcie uzytkowania odpowiedzialny jest zaktad pracy, w kto-
rym dany sprzet jest uzytkowany. Karte wypetnia osoba odpowiedzialna w
zakfadzie pracy za sprzet ochronny. Nie wolno stosowa¢ indywidualnego
sprzetu ochronnego nie posiadajacego wypetnionej karty uzytkowania.

o jezeli sprzet jest sprzedawany poza obszar kraju swojego pochodzenia, do-
stawca sprzetu musi wyposazyc sprzet w instrukcjg uzytkowania, konserwacji
oraz informacje dotyczace przegladéw okresowych i napraw sprzetu w jezyku
obowiazujacym w kraju, w ktorym sprzet bedzie uzytkowany.

o indywidualny sprzet ochronny musi by¢ natychmiast wycofany z uzytkowania
jezeli pojawig sie jakiekolwiek watpliwosci co do stanu sprzetu lub jego po-
prawnego dziatania. Ponowne wprowadzenie sprzgtu do uzytkowania moze
nastapic po przeprowadzeniu szczegdtowego przegladu przez producenta
sprzetu i wyrazeniu jego pisemnej zgody na ponowne uzycie sprzetu.

e indywidualny sprzet ochronny musi by¢ wycofany z uzytkowania i poddany
kasacji(zostac trwale zniszczony) jezeli brat udziat w powstrzymaniu spadania.

o tylko szelki bezpieczenistwa sa jedynym dopuszczalnym urzadzeniem
slui%cym do utrzymywania ciata w indywidualnym sprzecie chroniacym
przed upadkiem z wysokosci.

o system chronigcy przed upadkiem z wysoko$ci mozna dotgczac do punk-
gow (rlamerA petli) zaczepowych szelek bezpieczenstwa oznaczonych

uzq literg ,A”".

@ punkty kotwiczenia (urzadzen) sprzetu chroniqce?o przed upadkiem z
wysokosci powinny mie¢ stabilng konstrukcjg i potozenie ograniczajace
mozliwo$¢ wystapienia upadku oraz minimalizujgce diugo$¢ swobodne-




go spadku. Punkt kotwiczenia sprzetu powinien znajdowac si¢ powyzej
stanowiska pracy uzytkownika . Ksztatt i konstrukcja punktu kotwiczenia
sprzetu musi zapewni¢ trwate potaczenie sprzetu i nie moze doprowadzi¢
do jego przypadkowego roztaczenia. Zalecane jest stosowanie certyfiko-
wanych i oznaczonych punktow kotwiczenia sprzetu, zgodnych z EN 795.
obowiazkowo nalezy sprawdzi¢ wolng przestrzen pod stanowiskiem pra-
cy, na ktérym bedziemy uzywac osobistego sprzetu chronigcego przed
upadkiem z wysokosci, w celu unikniecia zderzenia z obiektami lub niz-
szych ptaszczyzn podczas powstrzymywania upadku. Wymagana wolna
przestrzen pod miejscem pracy okreslona jest w instrukcji uzytkowania
sprzetu ochronnego, ktéry zamierzamy zastosowac.

podczas uzytkowania sprzetu nalezy zwrdci¢ szczegélng uwage na nie-
bezpieczne sytuacje, ktore moga oddziatywa¢ na funkcjonowanie sprzetu
i bezpieczenstwo uzytkownikéw, a w szczegolnosci na:

— zapetlanie i przesuwanie si¢ lin na ostrych krawedziach;

— upadki wahadtowe;

- przewodnictwo pradu;

wszelkie uszkodzenia jak przeciecia, przetarcia, korozja;
oddziatywanie skrajnych temperatur;

negatywne oddziatywanie czynnikow klimatycznych;

dziafanie substanciji agresywnych, chemikaliow, rozpuszczalnikow,
kwasow.

sprzet ochrony osobistej musi by¢ transportowany w opakowaniach
chronigcych go przed uszkodzeniem czy zamoczeniem, np. w torbach
wykonanych z tkaniny impregnowanej lub w pojemnikach lub skrzyniach
wykonanych ze stali lub tworzyw sztucznych.

sprzet ochrony osobistej nalezy czysci¢ i dezynfekowac tak, aby nie
uszkodzi¢ materiatu (surowca) z ktérego wykonane jest urzadzenie.
Do materiatow wiokienniczych (tasmy, liny) nalezy uzywac¢ $rodkow
czyszczacych do delikatnych tkanin. Mozna je czysci¢ recznie lub
pra¢ w pralce, a nastgpnie doktadnie wypltuka¢. Czesci wykonane z
tworzyw sztucznych nalezy my¢ tylko w wodzie. Sprzet zamoczony
podczas czyszczenia lub w trakcie uzytkowania nalezy doktadnie
wysuszy¢ w warunkach naturalnych, z dala od zrédet ciepta. Czesci
i mechanizmy metalowe (sprezyny, zawiasy, zapadki itp.) moga by¢
okresowo smarowane w celu poprawienia ich dziatania.

sprzet ochrony osobistej nalezy przechowywaé luzno zapakowany, w
dobrze wentylowanych suchych pomieszczeniach, zabezpieczony przed
dziataniem $wiatta, promieniowaniem UV, zapyleniem, ostrymi przedmio-
tami, skrajnymi temperaturami oraz zracymi substancjami.

J. Gwarancja. Udziela sie gwarancji producenta na okres 12 miesiecy od
daty zakupu urzadzenia. W przypadku ujawnienia sig wady w jakiejkol-
wiek czesci okres gwarancji i rekojmi dla tej czesci wydiuza sie o czas
napraw i skutecznego usuniecia ujawnionej wady. Gwarancja obejmuije:
Wady materiatu, Wady konstrukcyjne, Wady powloki antykorozyjnej. Wa-
runkiem zachowania gwarancji jest przestrzeganie procedur przegladéw
okresowych okreslonych w instrukcji uzytkowania.

K.KARTA UZYTKOWANIA - Za wpisy w karcie uzytkowania odpowiedzialny
jest zaktad pracy, w ktorym dany sprzet jest uzytkowany. Karta uzytkowania
powinna by¢ wypeiniona przed pierwszym wydaniem sprzetu do uzytkowa-
nia przez osobg kompetentng odpowiedzialng w zaktadzie pracy za sprzet
ochronny. Informacje dotyczace fabrycznych przegladow okresowych, na-
praw i powodu wycofania sprzetu z uzytkowania sa umieszczane przez 0so-
be kompetentng odpowiedzialng w zaktadzie pracy za przeglady okresowe
sprzet ochronnego. Karta uzytkowania powinna by¢ przechowywana przez
caly czas uzytkowania sprzetu. Nie wolno stosowac indywidualnego sprzetu
ochronnego nie posiadajacego wypeinionej karty uzytkowania.

Model i typ urzadzenia

Numer seryjny

Numer katalogowy

Data produkcji

Data zakupu

Data wprowadzenia do uzytkowania

Nazwa uzytkownika

Przeglady okresowe i serwisowe

Data przegladu

Przyczyny przeprowadzenia przegladu/naprawy
Odnotowane uszkodzenia, przeprowadzone naprawy
Imie i nazwisko oraz podpis osoby odpowiedzialnej
Data nastepnego przegladu

Producent: PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 Lodz - Poland, tel. +4842
6802083 - fax. +4842 6802093
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Jednostka notyfikowana odpowiedzialna za wydanie certyfikatu badania:
Apave SA (No. 0082) - 6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE
cedex - Francja



Read this manual carefully before use
1. Permissible point load directions

©® NOOAWN

. Overall dimensions
. Labels and marking

Drilling mounting holes in steel structural members

. Installing the anchor device with bolt connectors to steel structures
. Using a torque spanner to tighten the anchor device to steel structures

Verifying a concrete structure for the maximum permissible surface irre-
gularity

. Positioning EPDM washer under the anchor

Drilling holes for anchors

10. Installing stud anchors in concrete
11. Tightening the anchor with a torque spanner
12. Attaching equipment protecting against falls from a height to the anchor

A.General information The anchor point consists of a Class A EN 795 cer-

B

tified anchor device designed to protect one person. The anchor device
must be used exclusively as personal protective equipment protecting a
user against falls from a height and must not be used for lifting loads.
The device is made of die cast aluminium alloy. The device is rated to EN
795:2012 type A with a strength of at least 12kN in all directions (Figure
1). The device is designed to protect one person. During operation, the
device can transfer to a structure a maximum load of 9 kN. This is the
actual force that the anchor point transmits to a structure to which it is
attached during a fall. If the device is used as part of a fall arrest system,
the user must be equipped with a device that limits the maximum dynamic
forces acting on him/her during fall arrest to a maximum of 6 kN.

.Overall dimensions of the anchor point, Fig. 2

C.Service life The maximum service life of properly functioning equipment is

unlimited. The equipment must be immediately taken out of service and dispo-
sed of (must be permanently destroyed) if it has been involved in a fall arrest
or there is any doubt about its reliability. NOTE: The maximum service life
depends on the degree of use intensity and operating environment. Operation
of the device in harsh conditions, with frequent exposure to water, sharp ed-
ges, corrosive chemicals and extreme temperatures may lead to premature
mandatory removal from service, even after a single use only.

D.Periodic inspections Carry out periodic inspections of the device every

12 months of use, at least once a year. The periodic inspection may
be carried out by the manufacturer’s authorised service centre or by a
competent person with the appropriate knowledge and training to carry
out the inspection of such equipment. A trained person is an individual
who, on the basis of his or her specialist training and declaration, has
sufficient knowledge of the protective and rescue devices installed, as
well as of the applicable health and safety regulations, guidelines and
generally recognised technical principles, to be able to assess the safety
of operation and correct application of the safety devices. We recommend
that after 5 ]}/ears of use periodic inspections are assigned to the ma-
nufacturer of equipment or a company authorised by the manufacturer
to carry out such inspections. Before each use of the system, check that
it is not past the date of the next technical inspection. The system may
not be used past this date. Carry out a visual check of the system before
and after each use to ensure its integrity and good working order, as well
as the proper tension of wire rope. Never use the anchor point if you find
any defects or missing parts. For the resolution of any doubts, contact
the manufacturer and do not attempt repairs on your own! Withdraw the
system from service immediately if it arrested a fall! The system that arre-
sted a fall may be put back into service after being thoroughly inspected
by the manufacturer or a service authorised by the manufacturer. When
using the system, pay special attention to hazardous events that could
affect the operation of the protective equipment or user safety, and in
particular, the ropes tangling and sliding on sharp edges, swinging falls,
exposure to electricity, extreme temperatures, damage to the equipment,
adverse effects of weather factors, exposure to chemicals and pollution.
Never modify, attempt to repair or replace original system components
with other components. We recommend that you mark the device with a
special label showing the date of next inspection. Note: Before using the
equipment for the first time, mark the date of the first inspection on the
label (date of first use + 12 months, for example, first use: 01.2025; next
inspection date: 01.2026). Using the device past this date is forbidden.

E.Marking of the device, see Figure 3

F. Anchor device installation
o Before you install the device, store it in a clean place which is free from

corrosive vapours and protected from mechanical damage. Take into ac-
count the environmental conditions at the installation site that could cause
corrosion of the anchor point and its fasteners.




e Ensure that the anchor device is installed in adherence to best practice
applicable to connections to steel structures or concrete members. Con-
nect the device to metal surfaces using M12 bolts of a required length and
a strength class of no less than A2/70. For fixing to concrete surfaces, use
M12 stud anchors or M12 chemical anchors.

. Alv“ays follow the guidelines of the anchor fastener manufacturer for in-
stallation.

o Observe the principal rules for the use of personal protective equipment
against falls from a height in accordance with EN795:2012.

o nstallation to concrete substrate using stud anchors or mechanical an-
chors requires that these surfaces have a strength in excess of 20 MPa,

o Ensure the device is installed above the workstation area.

® See the drawings for installation examples.

G. Installation to steel and concrete surfaces. Ensure a thickness of the steel
structure which the anchor device is to be installed to is in excess of 3
mm. Drill two 12.5-13 mm diameter holes at a spacing of 100 mm, with a
tolerance of up to 5 mm (Figure 4). Make sure you make all necessary
calculations for the steel structure which you install the anchor device to,
with a strength of not less than 12kN.

Fix the anchor device in the predrilled holes using M12 bolts of a required
length and strength class, and following these guidelines: at least strength
class 8.8 for galvanised bolts, and at least strength class 70 for stain-
less (A2) and acid-resistant (A4) bolts (Fig. 5). Tighten the bolts using
a torque spanner to a maximum torque of 40 Nm. Overtightening could
damage the aluminium structure of anchors or fracture them if the contact
surface is uneven (Fig. 6). The anchor device can also support installa-
tion in concrete structures using mechanical (stud) anchors or chemical
anchors with a diameter of 12 mm. For installation with mechanical and
chemical fasteners, obligatorily comply with the recommendations of the
manufacturers of these fasteners (drilling depth, drill diameter, tightening
torquesRA Make sure the concrete structure is compact and shows no
signs of surface cracks or chipping. The mechanical strength of concrete
must be in excess of 20 MPa. Before installing the device to a concrete
structure, inspect its surface for any unevenness. If you find unevenness
of more than 2 mm (Fig. 7) in the installation line of the anchor, use a
special rubber EPDM pad (PS150) to compensate for possible stress in
the aluminium anchor structure (Fig. 8). You can leave out the rubber pad
for smaller surface irregularities. Drill two holes with a diameter of 12 mm
and a depth of approx. 120 mm in the concrete at a spacing of 100 mm
+/- 5 mm (Fig. 9). Insert the anchor fasteners in the predrilled holes using

a hammer (frefer to the anchor installation instructions) (Fig. 10). Tighten
the anchor fasteners with a torque spanner to the torque specified by the
manufacturer (usually 40 Nm) (Fig. 11).

H.Attaching equipment protecting against falls from a height to the anchor.
Use only EN362 certified snap hooks to attach personal protective equip-
ment to the anchor. Ensure the system is connected to the attachment
point in such a way that no function of any system component can be
affected or interfere with a function of any other component, see Fig. 12.

1. Principal rules for the use of personal protective equipment against falls
froma hei%ht

® The use of the anchor point must conform to the instructions for use of
PPE and applicable standards.

o PPE must only be used by personnel trained to operate it.

o Individuals with any health condition that may affect their safety during
regular use or in rescue may not use the PPE.

. Makde zure an emergency rescue plan is in place to be implemented when
needed.

o Never attempt to modify the equipment in any way without prior written
consent of the manufacturer.

e Only manufacturer of the equipment or its authorised representative may
carry out all repairs of the equipment.

e PPE may not be used in any way other than its intended use.

e PPE is a personal equipment and may be used by one person.

® Prior to use, ensure all components of the equipment integrated in a sys-
tem protecting against falls work correctly together. Periodically inspect
the connections and fit of equipment to avoid accidental loosening of
tension or detachment.

o Using PPE kits in which the safe function of any component is affected
by or interferes with the safe function of another component is forbidden.

® Make sure you carefully check personal protective equipment visually
for its proper working condition before each use, and correct functioning.

o During the visual inspection, verify all components of PPE, and pay parti-
cular attention to any signs of damage, excessive wear, corrosion, abra-
sion, cuts, or malfunctions. Use special care when checking the following:

— Full body harnesses and positioning belts: buckles, adjusters, attachment
points (buckles), webbing, seams, loops; Fall arrest energy absorbers:
tether loops, webbings, stitching, casing, and connectors;

— textile fibre life lines and anchor lines: lines, loops, thimbles, connectors,
adjustment parts and knots;



steel cable life lines and anchor lines: cables, cable wires, end clamps,
thimbles, fasteners, and adjustment parts;

rope-operated retractable type fall arresters: proper performance of the
winding and locking gears, the casing, the energy absorber, and the con-
nectors;

quided type fall arresters: casing, proper running on the anchor line, loc-
king gear performance, rollers, bolts, rivets, connectors, and the energy
absorber;

in the connectors (snap hooks) on the load-bearing body, riveting, main
pawl, operation of the locking mechanism.

at least once a year, every 12 months of operation, PPE requires removal
from service for a thorough periodic inspection. The periodic inspection
may be carried out by a competent, qualified individual with adequate
expertise in the subject. Periodic inspections may also be carried out by
the e?uipment manufacturer or a person or company authorised by the
manufacturer. Carefully inspect all parts of the equipment paying particu-
lar attention to any damage, excessive wear, corrosion, abrasions, cuts
and malfunctions (see previous section). In certain cases, if PPE has a
complex design, like retractable type fall arresters, periodic inspections
shall only be done out by the manufacturer or its authorised representa-
tive. A date for the following periodic inspection will be defined right after
the periodic inspection is completed.

regular periodic inspections are critical to the condition of PPE and the
safety of its user, which depends on fully-functional performance and
durability of PPE.

during the periodic inspection, check the legibility of all personal protective
equipment markings and labels (which apply to the PPE unit in question).
all information relating to the personal protective equipment (name, serial
number, date of purchase and entry into service, user name, repair and ma-
intenance information and decommissioning information) must be included
in the device operation sheet. The facility where the equipment in question is
used is responsible for the entries in the maintenance record. The record is
filled in by the person responsible at the workplace for protective equipment.
Do not use the PPE that does not have a completed usage record.

if personal protective equipment is sold outside its country of origin, the
personal protective equipment supplier shall provide it with the instruc-
tions for use and maintenance and the procedures of periodic inspection
and repair in the official language of the country in which the personal
protective equipment will be used.

PPE must be taken out of service immediately if there is any doubt as to
the condition of the equipment or its proper functioning. The equipment

can be put back to service after thorough inspection by the equipment
manufacturer and its written consent to the re-use of the equipment.

PPE must be taken out of service and disposed of (permanently destroy-
ed) if it has arrested a fall.

full body harness is the only acceptable device for holding the body in
personal protective equipment against falls from a height.

the fall protection device can be attached to the full body harness attach-
ment points (buckles, loops) marked with a capital “A”.

The anchor points (devices) of equipment protecting against falls from a
height must have a stable construction and be in a location which reduces
the risk and the length of a free fall. The equipment anchor point should
be above the user’s workstation. The anchor point shape and design must
ensure that the equipment is connected permanently and cannot detach
accidentally. Operation of certified and marked equipment anchor points
that comply with EN 795 is recommended.

It is mandatory to verify the clearance underneath the user workstation
where personal protective equipment against falls from a height will be
used to avoid hitting items or surfaces below while a fall is being arrested.
For dimensions of the required clearance under the workstation, refer to
the instructions for use of the protective equipment to be used.

when using the equipment, exercise special caution to any hazards that
may affect the operation of the equipment and the safety of users, in
particular

ropes tangling and sliding on sharp edges;

pendulum effect falls;

electric conductivity;

any damage such as cuts, abrasions, corrosion;

exposure to extreme temperatures;

negative impact of weather factors;

exposure to aggressive substances, chemicals, solvents, and acids.
PPE must be transported in packaging which protects it from damage or
getting wet, like bags made of impregnated fabric or containers or boxes
made of steel or plastic.

ensure that the material (raw material) of personal protective equipment
is not damaged during cleaning and sanitisation. For textile fibre materials
(lanyards, straps or ropes), use gentle detergents intended for delicate
textiles. They can be cleaned by hand or machine washed, and then,
rinsed thoroughly. Plastic parts must be cleaned with water only. If the
PPE gets moistened during cleaning or use, let it dry thoroughly in open
air and away from sources of heat. Metal parts and gear (springs, hinges,
catches, etc.) can be lubricated periodically to improve their performance.




o Store PPE loosely packed, in well-ventilated, dry rooms, and away from
sunlight, UV radiation, dust, sharp objects, extreme temperatures and
corrosive chemicals.

J. Warranty. The manufacturer gives a 12-month warranty for the equipment
valid from the date of purchase. If any part of the equipment is found
defective, the warranty period for that part will be extended by the time
of repair and effective rectification of the defect disclosed. This warranty co-
vers: Material defects, Structural defects, Defects in the corrosion protection
coating. Following the periodic inspection schedule set out in Section 4 of
these instructions for use is obligatory for the warranty to be valid.

K. SERVICE LOG - The responsibility for making records in the Service Log is
with the company which uses the equipment. The Service Log should be com-
pleted before the equipment is first released for use by a competent person
responsible for protective equipment in the company. Information on factory
periodic inspections, repairs and the reason for withdrawal of the equipment
from use must be recorded by a competent person responsible for periodic
inspections of protective equipment in the company. The Service Log must
be preserved for the entire service life of the equipment. Never use personal
protective equipment that does not have a completed Service Log.

Model and type of equipment

Serial number

Part number

Date of manufacture

Date of purchase

Date of entry into use

User name

Periodic inspection and maintenance
Date of inspection

Reason for inspection/repair
Damage noted, repairs carried out
Name and signature of person responsible
Date of next inspection

Manufacturer: PROTEKT - Starorudzka 9 — 93-403 Lddz — Poland, Phone
+4842 6802083 - fax: +4842 6802093
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Notified body responsible for issuing the test certificate: Apave SA (No.
0082) - 6 Rue du Général Audran — 92412 COURBEVOIE cedex - France
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fed pouzitim si peclivé prectéte tento navod
Pripustné sméry zatizeni bodu
Celkové rozméry
Zpusob oznaceni zafizeni
Vrtani montaznich otvord do ocelovych profild

Zprl;;scl)(tl)' utazeni kotevniho bodu k ocelové konstrukei pomoci momento-
veho klice

Odhad maximalni pfipustné nerovnosti betonové konstrukce

Umisténi podlozky EPDM pod kotvu

Vrtani kotevnich otvord

2
i.
g: Montaz roubovych konektor(i s kotevnim bodem do ocelové konstrukce
7.
8.
9.

10. Osazovani segmentovych kotev do betonu
11. Utahovani kotvy pomoci momentového klice
12. Piipojeni zafizeni pro ochranu proti padu ke kotvé

A

B
c

.V3eobecné informace Kotevni bod je kotevni zafizeni tfidy A odpovidajici

normé EN 795 a je uréen k ochrané jedné osoby. Kotevni bod Ize po-
uzivat pouze jako osobni ochranny prostfedek k ochrané pracovnika pred
padem a nesmi se pouzivat k zvedani bfemen. Zafizeni je vyrobeno z
hlinikové slitiny tlakovym litim. Podle normy EN 795:2012 typ A je pevnost
tohoto bodu min. 12 kN v libovolném sméru (obr. 1). Zafizeni je uréeno
k ochrangé jedné osoby. Maximalni zatizeni, které mize zafizeni béhem
provozu prenést na konstrukci - 9 kN. Jedna se o skute¢nou silu, kterou
kotevni bod pfenasi na konstrukci, k niz je pfipevnén pfi padu. Pokud je
zafizeni pouzito jako soucast systému zachyceni padu, musi byt uzivatel
vybaven prvkem omezujicim maximalni dynamické sily, které na néj pu-
sobi pfi zachyceni padu, na max. 6 kN.

.Obecné rozméry kotevniho bodu - obr. 2

.Doba Zivotnosti. Maximaini doba Zivotnosti spravné fungujicich zafizeni
je neomezena. Pokud se zafizeni podilelo na zachyceni padu nebo jsou-li
pochybnosti o jeho spolehlivosti, musi byt okamZité vyfazeno z provozu
a sesrotovano (musi byt nenavratné zniceno). UPOZORNENI: Maximal-
ni doba pouzivani bezpecnostni trojnozky je zavisla na &eji intenzité a
pracovnim prostfedi. Provoz zafizeni v narocnych podminkach, s astym
kontaktem s vodou, ostrymi hranami, korozivnimi latkami, v extrémnich
teplotach mize vést k vyrazeni z provozu i po jednom poutZiti.



D.Pravidelné kontroly. Pravidelnou kontrolu zafizeni provadéjte nejméné
jednou rocné, po kazdych 12 mésicich provozu. Pravidelnou kontrolu
y mélo provadét autorizované servisni stredisko vyrobce nebo odborné
zpUsobila osoba s odpovidajicimi znalostmi a proskolena v provadéni
Udrzby takového zafizeni. Proskolenou osobou je osoba, kterd ma na
zakladé svého odborného Skoleni a prohlaSeni dostatecné znalosti o
instalovanych bezpeénostnich a zachrannych zafizeni a je dostate¢né
obeznamena s platnymi predpisy Bezpecnosti a hygieny prace, smémi-
cemi a obecné uznavanymi technickymi pravidly tak, aby byla schopna
posoudit provozni bezpeénost a spravné pouzivani bezpeénostnich
zafizeni. Po 5 letech pouzivani se doporucuje, aby periodické kontroly
provadél vyrobce zafizeni nebo firma povéfena vyrobcem k provadéni
takovych kontrol. Pfed kaZdym pouzitim zafizeni zkontrolujte, zda ne-
uplynul termin pfiSti technické prohlidky. Po tomto datu se zafizeni
nesmi pouZivat. Pfed a po kazdém pouZiti vizualné zkontrolujte Uplnost
a sprévn?'/ technicky stav zafizeni a napnuti ocelového lana. V pripadé
jakychkoliv zavad nebo nedplnosti nelze zafizeni pouzit. Pro vyfeSeni
pochybnosti kontaktujte v?robce a nepokousejte se sami zafizeni opravit!
Zafizeni, ktery se podilel na zachyceni padu, musi byt okamzité vyra-
zen z provozu! Opétovné uvedeni do provozu systému, ktery se podilel
na zachyceni padu, mize prob&hnout po podrobné kontrole vyrobcem
nebo jim povérenym servisem. Pfi provozu systému vénujte zviastni po-
zornost nebezpecnym jevim ovliviiujicim &innost ochrannych prostfedkd
nebo bezpeénosti uzivatele, zejména: zasmyckovani a posouvani lan na
ostrych hranach, houpavé pady, elektricky proud, vystaveni extrémnim
teplotdm, poskozeni zafizeni, negativni viiv klimatickych faktord, pU-
sobeni chemikalii, znecisténi. Neni dovoleno upravovat, opravovat nebo
nahrazovat originalni soucasti zafizeni jinymi soucastmi. Doporucuje se,
aby zafizeni bylo oznageno specialnim Stitkem s datem pfisti kontroly.
Poznamka: Pfed prvnim pouZitim zafizeni vyznacte na Stitku datum prvni
kontroly (datum prvniho pouZiti + 12 mésicU, napf. prvni pouZiti zafizeni
- 01.2025; vyznacené datum kontroly — 01.2026). Pouzivani zafizeni po
uplynuti uvedené Ihity je zakazano.

E.Oznaceni zafizeni - obr. 3

F. Instalace kotevniho bodu

e Pred instalaci musi byt zafizeni ulozeno na cistém misté, bez korozi-
vnich vypart a v podminkach, které zabrafiuji mechanickému poskozeni.
Vezméte v ivahu podminky prostfedi v misté instalace, které mohou zpQ-
sobit korozi kotevniho bodu a upeviiovacich prvka.

1

e Instalace kotevniho bodu musi byt provedena podle postupti pfi spojovani
s ocelovou konstrukci nebo betonovymi prvky. K piipojeni ke kovovym
povrchim pouZijte Srouby M12 libovolné délky a pevnostni tfidy nejméné
A2/70. K piipojeni k betonovym povrchim pouzijte segmentové kotvy
M12 nebo chemické kotvy M12, M10.

e Instalace pomoci kotev musi byt provadéna v souladu s pokyny vyrobce
téchto prvku.

e Dodrzujte hlavni pravidla pouzivani osobnich ochrannych prostiedk(
proti padu podle normy EN795:2012,

e Pro instalaci na betonovy podklad pomoci segmentovych kotev nebo
meﬂgnickych kotev je nutné, aby pevnost téchto povrchli byla vétsi nez

a,

® Zafizeni musi byt instalovano nad pracovnim prostorem.

® Mozny zptsob instalace je uveden na vykresech.

G.Montaz na ocelové a betonové povrchy. Aby mohl byt jistici bod insta-
lovan do ocelové konstrukce, musi byt jeho tloustka vétsi nez 3 mm. Je
tfeba provést dva otvory o priméru 12,513 mm, vzdalené od sebe 100
mm s moznou odchylkou 5 mm (obr. 4). Ocelova konstrukce, ke které
?gdk?\l pfipevnén jistici bod, by méla byt vypoctena a mit pevnost nejméné

Kotevni bod v takto pfipravenych otvorech musi byt upevnén Srouby M12
prislu$né délky a pevnostni tfidy: pro pozinkované $rouby - tfida pevnosti
nejméné 8,8, pro nerezové (A2) a kyselinovzdorné ( A4) Srouby - tfida
pevnosti nejmeéné 70 (obr. 5). Srouby dotahnéte momentovym klicem na
maximalni moment 40 Nm. Zvy3eni utahovaciho momentu méize poskodit
hlinikovou konstrukci kotvy nebo ji zlomit, pokud je sty¢na plocha nerovna
(obr. 6). Kotevni bod je vhodny i pro instalaci do betonovych konstrukci
pomoci mechanickych (segmentovych) kotev nebo chemickych kotev o
priméru 12 mm. V piipadé instalace pomoci mechanickych a chemickych
konektorti je nutné strikiné dodrzovat doporuceni vyrobcl téchto konek-
torli (hloubka vrtani, primér vrtaku, utahovaci moment kotvy). Betonova
konstrukce musi byt kompakini, bez znamek povrchovych trhiin nebo
odlupovani. Beton musi mit mechanickou gevnost vyssi nez 20 MPa.
Pred instalaci na betonovou konstrukci je tfeba posoudit, zda na povrchu
nejsou néjaké nerovnosti. V pfipadé nerovnosti vétsich nez 2 mm (obr.
7) na montazni lince montézniho bodu je nutné pouzit specilni pryzovou
podlozku (PS150€ z EPDM, ktera vyrovna napéti v hlinikové konstrukci
kotevniho bodu (obr. 8). U menSich nerovnosti Ize pryzovou podlozku
vynechat. Do betonu vyvrtejte dva otvory o praméru 12 mm a hloubce
priblizné 120 mm ve vzdalenosti 100 mm +/- 5 mm od sebe (obr. 9). Do



takto vytvorenych otvori pomoci kladiva (podle navodu k montazi kotev)
umistéte konektory v podobé kotev (obr. 10). Utdhnéte kotvy momento-
El)’/bm k1l1ic';em na utahovaci moment stanoveny vyrobcem (obvykle 40 Nm)
obr. 11).

H.Pfipojeni zafizeni pro ochranu proti padu ke kotvé. Osobni ochranné
prostredky musi byt ke kotvé pripevnény pouze pomoci karabin vyho-
vujicich normé EN362. Systém musi byt pfipojen ke kotevnimu bodu tak,
aby nebyla narusena funkce zadné soucasti systému nebo aby nebyla
narusena funkce jiné soucasti - obr. 12.

. Hlayyki pravidla pro pouzivani osobnich ochrannych prostredk proti padu
z vysky

® PouZiti kotevniho bodu musi byt v souladu s navodem k pouZiti jednotli-
vych zafizeni a nasledujicimi normami:

 osobni ochranné prostfedky smi pouZivat pouze osoby, které byly prosko-
leny v jejich pouZivani.

@ osobni ochranné prostfedky nesmi pouzivat osoby,
by pfi kazdodennim pouzivani nebo pfi z&chranné al
bezpecnost.

® musi byt pfipraven zachranny plén, ktery je mozné v pfipadé takové po-
tfeby pri préci pouzit.

oje zabkéza'no provadét jakékoli Upravy zafizeni bez pisemného souhlasu
vyrobce.

® jakékoliv opravy zafizeni smi provadét pouze vyrobce nebo jeho autori-
zovany zastupce.

© osobni ochranné prostedky se nesmi pouzivat v neshodé s jejich
uréenim.

@ osobni ochranné prostredky smi je pouzivat jen jedna osoba.

® pred pouZitim zkontrolujte, zda vSechny &asti zafizeni, které jsou soucésti
zafizeni chranici proti padu, spravné spolupracuji. Pravidelné kontrolujte
spojeni a ulozeni soucasti zafizeni, abyste zabrénili jejich ndhodnému
uvolnéni nebo rozpojeni.

o je zakazano pouzivat sestavy ochrannych prostfedkd, u nichZ je funkce

terékoli soucasti zafizeni narusena funkci jiné soucasti.

e pred kazdym pouzitim osobniho ochranného prostredku ho peclivé zkon-
trolujte a ovérte jeho stav a spravnou funkci.

o pii vizualni kontrole zkontrolujte vSechny Casti zafizeni a vénujte zviastni

pozornost jakémukoli poskozeni, nadmeémému opotebeni, korozi, odfe-

nindm, porezani nebo nespravné funkci. Zviastni pozornost je nutno vé-
novat u jednotlivych zafizeni:

&ejichi zdravotni stav
ci mohl ovlivnit jejich
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- v bezpecnostnich postrojich a polohovacich pasech kontrolujte prezky, na-
stavovaci prvky, upeviiovaci body (pfezky), popruhy, Svy, smycky; v zachy-
covacich padu kontrolujte upeviiovaci smycky, popruhy, Svy, kryty a spojky;

- v textinich $fidrach a textilnich vodicich listach na”lané” kontrolujte
smycky,priichodky, spojovaci prvky, nastavovaci prvky, zaplety;

- v ocelovych lanech a kolejnicich na lanech kontrolujte draty, svorky,
prtichodky, spojovaci prvky, sefizovaci zafizeni;

- v samosvornych zafizenich na lané nebo popruhu kontrolujte spravné
fungovani navijeciho a blokovaciho mechanismu, pouzdro, zachycova¢
padu, upeviiovaci prvky;

- v samosvornych zafizenich na télese zafizeni kontrolujte spravné nasu-
nuti na voditko, fungovani blokovaciho mechanismu, kladky, $rouby a
nyty, spojovaci prvky, zachycova¢ padu;

- v upeviiovacich prvcich na nosné téleso kontrolujte nytovani, hlavni
zapadku, ¢innost blokovaciho zafizeni.

 alespori jednou rocné, po kazdych 12 mésicich provozu, musi byt osobni
ochranny prostfedek vyfazen z provozu a podroben dikladné pravidelné
prohlidce. Pravidelnou prohlidku maze provadét pouze kompetentni oso-
ba, kterd ma pfislusné znalosti, a je v této oblasti proskolena. Periodic-
ké kontroly muze provadét i vyrobce zafizeni nebo vyrobcem povéfena
osoba nebo spolecnost. Diikladné zkontrolujte vSechny soucasti zafizeni
a vénujte zvlaStni pozornost jakémukoli pokozeni, nadmémému opotfe-
beni, korozi, odéru, fezlim a porucham (viz piedchozi &ast). V nékterych
pfipadech, kdy ma bezpecnostni zafizeni sloZitou a dimyslnou konstruk-
ci, napiiklad samosvorna zafizeni, miize pravidelné kontroly provadét
pouze vyrobce zafizeni nebo jeho zpInomocnény zéstupce. Po provedeni
pravidelné prohlidky musi byt stanoveno datum dalSi prohlidky.
pravidelné periodické prohlidky jsou nezbytné pro stav zafizeni a bezpe¢nost
uzivatele, ktera zavisi na kompletni provozuschopnosti a Zivotnosti zafizeni.
pfi pravidelné prohlidce zkontrolujte Citelnost vSech oznageni bezpe¢no-
stniho zafizeni (znaky daného zafizeni).
v provozni dokumentaci musi byt uvedeny vSechny informace o zafizeni
(nazev, sériové ¢islo, datum nakupu a uvedeni do provozu, jméno uzivatele,
informace o opravach, kontrolach a zpétnych odbeérech). Za zapisy do pro-
vozni dokumentace odFovidé provozovna, ve které se zaffizeni pouziva. Pro-
vozni dokumentaci vypl ﬁu&e osoba, ktera je v daném podniku zodpovédna za
osobni ochranné prosttedky. Osobni ochranny prostfedek se nesmi pouzivat,
pokud nema vypinénou provozni dokumentaci.

pokud se zafizeni prodava mimo zemi pivodu, musi dodavatel zafizeni vy-

bavit névodem k pouziti, Udrzbé a informacemi o pravidelnych kontrolach a

opravach zafizeni v jazyce zemé, ve které bude zarizeni pouzivano.



® pokud existuji pochybnosti o stavu osobnich prostiedkd nebo o jejich
spravné funkci, musi byt okamzité vyfazeny z provozu. K opétovnému
uvedeni osobnich ochrannych prostredkii do provozu mize dojit po
podrobné kontrole vyrobcem zafizeni a po vyjadreni jeho pisemného
souhlasu s opétovnym pouzivanim zafizeni.

o pokud se osobni ochranné prostfedky podilely na zachyceni padu, musi
byt vyfazeny z provozu a nenavratné zniceny.

o jedinym piijatelnym zachytnym zafizenim proti padu je pouze bezpe¢-
nostni postroj.

e ochranné zafizeni proti padu Ize pfipevnit na body (pfezky, smycky) bez-
pecnostniho postroje oznacené velkym pismenem ,A‘.

® kotevni body zafizeni pro zachyceni padu musi mit stabilni konstrukci a byt
v poloze, kter4 omezuje moznost padu a minimalizuje délku volného padu.
Kotevni bod zafizeni musi byt umistén nad pracovistém uZivatele. Tvar a
provedeni kotevniho bodu zafizeni musi zajistit trvalé pipojeni zafizeni a
nesmi vést k nahodnému odpojeni. Doporucuje se pouzivat certifikované a
oznacené kotevni body zafizeni odpovidajici normé EN 795.

@ je nutné volny prostor pod pracovistém, kde se bude pouzivat osobni
ochranny prostredek na ochranu proti padu, zkontrolovat, aby se pfi
zachyceni padu zabranilo narazu do pfedméti nebo do spodni roviny.
PoZzadovany volny prostor pod pracovistém je uveden v ndvodu k pouZiti
ochranného zafizeni, které mame v umyslu pouzit.

® pfi pouzivani zafizeni vénujte zvlastni pozornost nebezpeénym situacim,
které mohou ovlivnit provoz zafizeni a bezpecnost uzivatell, zejména:

- tvofeni smycek a klouzani lan po ostrych hranach;

- kyvadlové pady;

— elektrické vodivosti;

- jakémukoli podkozenti, jako je pfetrzeni, prodfeni, koroze;

- vystaveni extrémnim teplotam;

- nepfiznivym ¢inkim klimatickych faktor(;

- plsobeni agresivnich latek, chemickych latek, rozpoustédel, kyselin.

® osobni ochranné prostiedky musi byt pfepravovany v obalech, které je
chrani pfed poskozenim nebo navihnutim, napf. v pytlich z impregnované
tkaniny nebo v kontejnerech ¢i krabicich z oceli nebo plastu.

@ osobni ochranné prostredky je tfeba Cistit a dezinfikovat tak, aby nedolo
k poskozeni materialu (suroviny), ze kterého jsou vyrobeny. U textilnich
materidll (popruhy, lana) pouzivejte Cistici prostredky pro jemné tkanin?/.
Lze je prat ruéné nebo v praéce a dikladné oplachnout. Plastové dily
myjte pouze vodou. Zafizeni namocené béhem ¢isténi nebo pfi provozu
se musi dlkladné vysusit v pfirozenych podminkach, mimo zdroje tepla.
Kovové &asti a mechanismy (pruziny, zavésy, zapadky atd.) je mozné
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pravidelné promazavat, zlepsi se tak jejich funkce.

® osobni ochranné prostfedky g‘]e tfeba skladovat volné zabalené, v dobfe
vétranych suchych prostorech, chranéné pred svétiem, UV zéfenim, pra-
chem, ostrymi pfedméty, extrémnimi teplotami a Ziravymi latkami.

[

. Zaruka. Vyrobce poskytuje zaruku po dobu 12 mésict od data zakoupeni
zafizeni. V pfipadé odhaleni vady u nékterého dilu se smluvni zaruka a
zakonna zaruka za vady na tento dil prodiuZuje o dobu opravy a dobu
Ucinného odstranéni zjisténé vady. Zaruka zahrnuje: vady materidlu, kon-
strukéni vady, vady protikorozniho povlaku. Podminkou zaruky je dodrzo-
vani pravidelnych prohlidek uvedenych v navodu k pouZiti.

K.PROVOZNI DOKUMENTACE - Za zaznamy do provozni dokumentace
odpovida provozovna, ve které se zafizeni pouziva. Provozni dokumentace
musi byt vyplnéna kompetentni osobou odpovédnou za ochranné prostfedky
na pracovisti predtim, nez bude zafizeni poprvé uvolnéno k pouziti. Informace
o pravidelnych tovamich prohlidkéch, opravach a divodu vyfazeni zafizeni
z provozu podavé kompetentni osoba odpovédné za pravidelné prohlidky
ochrannych prostfedkl na pracovisti. Provozni dokumentaci uschovavejte
po celou dobu pouzivani zafizeni. Osobni ochranny prostiedek se nesmi
pouZivat, pokud nemé vyplnénou provozni dokumentaci.

Model a typ zafizeni
Sériové Cislo
Katalogové ¢islo
Datum vyroby
Datum nakupu
Datum uvedeni do provozu
Jméno uzivatele
Pravidelna kontrola a servis
Datum kontroly
0 Davod kontroly/opravy
1 Zjisténa poskozeni, provedené opravy
12 Jméno a podpis odrovédné osoby
K.13 Datum piisti kontroly

K1
K2
K.3
K4
K.5
K.6
K.7
K.8
K.9
K.1
K1
K.

Viyrobce: PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 Lodz — Poland - tel. +4842
6802083 - fax. +4842 6802093

Oznameny subjekt odpovédny za vydani certifikatu prezkouSeni: Apave SA
(No. 0082) - 6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE cedex - Francie
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itte lesen Sie diese Betriebsanleitung vor dem Gebrauch durch.
Zulassige Belastungsrichtungen des Punktes
Gesamtabmessungen

. Verfahren zur Kennzeichnung der Vorrichtung
. Ausfiihrung von Befestigungs6ffnungen in Stahlprofilen
. Einbau von Verbindungselementen einschlieBlich Anschlagpunkt an der

Stahlkonstruktion
Verfahren zum Festziehen des Anschlagpunktes an der Stahlkonstruk-
tion mit Hilfe eines Drehmomentschliissels

. Abschatzung der maximal zulassigen UnregelméRigkeit einer Beton-

struktur

. Positionierung der EPDM-Scheibe unter dem Anker
. Bohren von Ankerléchern

10. Setzen von Segmentankern in Beton

11. Anziehen des

nkers mit einem Drehmomentschliissel

12. Anbringen der Absturzsicherung am Anker

A

B
[

.Allgemeine Informationen. Der Anschlagpunkt ist eine Anschlagvorrich-
tung der Klasse A gemaR EN 795 und dient zur Sicherung einer Per-
son. Der Anschlagpunkt darf nur als personliche Schutzausriistung zum
Schutz des Arbeitnehmers gegen Absturz verwendet werden und nicht
zum Heben von Lasten. Das Gerat ist aus einer Aluminiumlegierung im
Druckgussverfahren hergestellt. GemaR der Norm EN 795:2012 Typ A
betragt die Festigkeit dieses Punktes mindestens 12 kN in jeder Richtung
(Abb. 1). Das Gerét ist fiir den Schutz einer Person ausgelegt. Maximale
Last, die das Gerét wahrend des Betriebs auf die Konstruktion iibertragen
kann — 9 kN. Dies ist die tatsachliche Kraft, die der Anschlagpunkt bei
einem Sturz auf die Konstruktion Ubertragt, an der er befestigt ist. Wird
das Gerét als Teil eines Auffanggerats verwendet, muss der Benutzer mit
einem Element ausgestattet sein, das die wahrend des Auffangens auf
ihn fV\;viljkenden maximalen dynamischen Krafte begrenzt - auf max. 6 kN
aufweisen.

.Allgemeine Abmessungen des Anschlagpunktes — Abb. 2
.Nutzungsdauer. Die maximale Verwendungsdauer der richtig funktionie-

renden Geréte ist unbegrenzt. Das Gerét muss sofort aus dem Gebrauch
entzogen und entsorgt werden (muss verschrottet werden), wenn es einen
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Absturz ,\?estoppt hat oder beliebige Zwesifel an seiner Zuverlassigkeit beste-
hen. HINWEIS: Die maximale Verwendungsdauer héngt von der Intensitét
und der Umgebung der Einsatzstelle ab. Die Verwendung des Gerats unter
harten Bedingungen, bei haufigem Kontakt mit Wasser, scharfen Kanten,
étzenden Mitteln, unter extremen Temperaturen kann dazu fiihren, dass das
Gerét sogar nach einmaliger Verwendung auler Betrieb genommen wird.

D.RegelméRige Inspektionen. Mindestens einmal im Jahr, nach allen 12

Einsatzmonaten, sollte eine periodische Priifung des Geréts durchgefiihrt
werden. Die regelmaRige Inspektion sollte von einem autorisierten Kunden-
dienst des Herstellers oder einer kompetenten Person durchgefiihrt werden,
die Uber entsprechende Kenntnisse verfiigt und fiir die Inspektion solcher
Gerate geschult ist. Eine ausgebildete Person ist eine Person, die aufgrund
ihrer fachlichen Ausbildung und Erklarung ausreichende Kenntnisse Uber die
eingebauten Sicherheits- und Rettungsvorrichtungen hat und mit den gtiltigen
Arbeitsschutzvorschriften, Richtlinien und allgemein anerkannten Regeln der
Technik hinreichend vertraut ist, um den sicheren Betrieb und die richtige An-
wendung der Schutzvorrichtungen beurteilen zu kdnnen. Nach 5 Einsatzjahren
wird empfohlen, mit der Durchfijhrun%;_lder periodischen Prifungen den Her-
steller der Vorrichtung oder ein vom Hersteller fiir die Durchfilhrung solcher
Prifungen zugelassenes Untemehmen zu beauftragen. Vergewissern Sie sich
vor jeder Benutzung des Gerats, dass das Datum der nachsten technischen
Priifung nicht tiberschritten ist. Nach diesem Datum kann die Vorrichtung nicht
mehr verwendet werden. Vor und nach jedem Gebrauch sollte eine Sicht-
prifung der Vollstandigkeit und des technischen Zustandes des Gerats und
der Spannung des Drahtseiles durchgefiihrt werden. Werden beliebige Mangel
oder Unvollstandigkeiten festgestellt, darf das Gerat nicht verwendet werden.
Wenden Sie sich im Zweifelsfall an den Hersteller und versuchen Sie nicht, das
Gerat selbst zu reparieren! Ein Gerét, das einen Sturz aufgehalten hat, muss
sofort auRer Betrieb genommen werden! Die Wiederinbetriebnahme gines
Systems, das einen Absturz angehalten hat, kann nach einer griindlicher Uber-
prifung durch den Hersteller oder einen vom Hersteller autorisierten Service
erfolgen. Bei der Benutzung des Systems muss besonders auf gefahrliche
Erscheinungen geachtet werden, die die Funktion der Schutzausriistung oder
die Sicherheit des Benutzers beeintrachtigen, und insbesondere: Schlaufenbil-
dung und Verlaufen der Seile an scharfen Kanten, Pendelstiirze, Elektrizitat,
Exposition gegeniiber extremen Temperaturen, Beschédigung der Ausri-
stung, unginstige klimatische Einfliisse, Exposition gegeniiber Chemikalien,
Verschmutzung. Die Originalteile des Gerats diirfen nicht verandert, repariert
oder durch andere ersetzt werden. Es wird empfohlen, das Gerat mit einem
speziellen Aufkleber mit dem Datum der nachsten Inspektion zu kennzeich-



nen. Hinweis: Bitte vermerken Sie vor der ersten Verwendung des Geréts das
Datum der ersten Inspektion auf dem Etikett (Datum der ersten Verwendung +
12 Monate, z. B. erste Verwendung des Gerats — 01.2025; vermerktes Inspek-
tionsdatum — 01.2026). Die Verwendung des Gerats nach Ablauf der angege-
benen Frist ist untersagt.

E. Kennzeichnung des Geréts — Abb. 3

F. Installation des Anschlagpunktes

e Vor der Installation sollte das Gerat an einem sauberen Ort gelagert
werden, der frei von Dampfen aggressiver Stoffe ist und an dem es vor
mechanischen Beschadigungen geschiitzt ist. Bitte beriicksichtigen Sie
die Umgebungsbedingungen am Installationsort, die zu Korrosion an An-
schlagpunkten und Verbindungselementen filhren kdnnen.

® Der Einbau des Anschlagpunktes muss nach den Regeln fiir Verbindun-
gen mit Stahl- oder Betonbauteilen erfolgen. Verwenden Sie M12-Schrau-

en beliebiger Lange und einer Festigkeitsklasse von mindestens A2/70

fiir die Verbindung mit Metalloberflachen. Verwenden Sie M12-Segmen-
tdibel oder M12-Chemieanker fiir die Verbindung mit Betonflachen.

o Die Installation mit Ankern sollte gemaR den Anweisungen des Herstellers
dieser Elemente erfolgen.

® Befolgen Sie die wichtigsten Grundsétze fiir die Verwendung von Persén-
licher Schutzausriistung gegen Absturz gemaR EN795:2012,

o Die Installation mit Ankern sollte gemaR den Anweisungen des Herstellers
dieser Elemente erfolgen.

o Das Gerét sollte iiber dem Arbeitsplatz installiert werden.

® Beispiele fiir Installationen sind in den Abbildungen dargestelit.

G.Montage auf Stahl- und Betonoberflachen. Damit ein Anschlagpunkt in
eine Stahlkonstruktion eingebaut werden kann, muss seine Dicke mehr
als 3 mm betragen. Es sind zwei Offnungen mit einem Durchmesser von
12,5-13 mm und einem Abstand von 100 mm voneinander mit einer mo-
glichen Fehlermarge von bis zu 5 mm anzubringen (Abb. 4). Die Stahlkon-
struktion, an der der Anschlagpunkt montiert wird, sollte berechnet werden
und eine Festigkeit von mindestens 12 kN aufweisen.
DerAnschlagpunktin den so vorbereiteten Offnungen solite mit M12-Schrauben
mit entsprechender Lange und Festigkeitsklasse befestigt werden: fir verzinkte
Schrauben — Festigkeitsklasse mindestens 8.8, fiir rostfreie (A2) und séure-
bestandige Schrauben (A4) — Festigkeitsklasse mindestens 70 (Abb. 5). Die
Schrauben soliten mit einem Drehmomentschliissel mit einem Drehmoment
von maximal 40 Nm angezogen werden. Eine Erhdhung des Anzugsmoments

kann zu einer Beschédigung der Aluminiumstruktur des Ankers oder zu dessen
Bruch fiihren, wenn die Kontaktfiéche uneben ist (Abb. 6). Der Anschlagpunkt
ist auch fiir die Montage in Betonkonstruktionen mit mechanischen (Segment-)
Ankern oder chemischen Ankern mit einem Durchmesser von 12 mm geeignet.
Bei der Montage mit mechanischen und chemischen Verbindungselementen
sind die Empfehlungen der Hersteller dieser Verbindungselemente (Bohrtiefe,
Bohrerdurchmesser, Anzugsmoment des Ankers) strikt einzuhalten. Die Beton-
struktur sollte kompakt sein und keine Anzeichen von Oberfléchenrissen oder
Abplatzungen aufweisen. Der Beton solite eine mechanische Festigkeit von
mehr als 20 MPa aufweisen. Vor der Montage an der Betonkonstruktion sol-
Ite die Oberflédche auf Unebenheiten tiberpriift werden. Bei Feststellung einer
Unebenheit von mehr als 2 mm (Abb. 7) auf der Montagelinie des Befestigun-
gspunkts sollte eine spezielle Gummischeibe (PS150) aus EPDM verwendet
werden, um Spannungen in der Aluminiumstruktur des Befestigungspunkts au-
szugleichen (Abb. 8). Bei geringeren Unebepheiten kann auf die Gummiaufla-
ge verzichtet werden. Bitte bohren Sie zwei Offnungen mit einem Durchmesser
von 12 mm und einer Tiefe von ca. 120 mm in einem Abstand von 100 mm +/-5
mm in den Beton (Abb. 9). Die Verbindungselemente in Form von Ankem sind
mit einem Hammer in die so hergesteliten Offnungen einzusetzen (gemaR der
Montageanleitung fiir Anker) (Abb. 10). Die Anker sind mit einem Drehmoment-
schliissel mit dem vom Hersteller angegebenen Drehmoment (in der Regel 40
Nm) festzuziehen (Abb. 11).

H.Befestigung der Absturzsicherung an der Verankerung. Persénliche
Schutzausrustungen diirfen nur mit Verbindungselementen, die der Norm
EN362 entsprechen, am Anker befestigt werden. Das System sollte so
mit dem Anschlagpunkt verbunden sein, dass die Funktion eines Bauteils
des Systems nicht beeintrachtigt wird oder die Funktion eines anderen
Bauteils beeintrachtigt - Abbildung 12.

I. Grundgebrauchsregeln der persénlichen Schutzausriistung gegen Absturz

o Die Verwendung des Anschlagpunkts muss in der Ubereinstimmung mit
den Gebrauchsanweisungen der personlichen Ausriistung und den Nor-
men erfolgen:

® Personliche Schutzausriistung (PSA) sollte nur von Personen benutzt
werden, die in ihrer Verwendung geschult sind.

@ Personliche Schutzausriistung (PSA) darf nicht von Personen benutzt
werden, deren Gesundheitszustand ihre Sicherheit im Alltag oder in Not-
fallen beeintréchtigen kann.

o Es sollte ein Plan der Rettungsaktion erstellt werden, der im Bedarfsfall
am Arbeitsplatz eingesetzt werden kann.
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o Es ist verboten, ohne schriftiche Genehmigung des Herstellers Anderun-

en an dem Gerét vorzunehmen.

o Alle Reparaturen am Gerat dirfen nur vom Hersteller des Gerats oder
seinem Beauftragten durchgefiihrt werden.

o Die persdnliche Schutzausriistung darf nur fiir den vorgesehenen Zweck
verwendet werden.

o PSAist personliche Ausrlistung und sollte von einer Person benutzt werden.

o Stellen Sie vor der Benutzung sicher, dass alle Ausriistungsgegensténde, aus
denen sich das Absturzsicherungsgerat zusammensetzt, richtig zusammenar-
beiten. Uberpriifen Sie regelmafig die Anschiiisse und den Sitz der Geréate-
komponenten, um ein versehentliches L6sen oder Trennen zu vermeiden.

® Schutzausriistungen, bei denen der Betrieb eines Ausriistungsteils durch
den Betrieb eines anderen gestdrt wird, sind verboten.

® Vor jedem Einsatz muss die persénliche Schutzausriistung sorgféltig auf
einwandfreien Zustand und Funktionstiichtigkeit tiberprift werden.

@ bei der Sichtpriifung sollten alle Teile der Ausriistung tiberprift werden,
wobei besonders auf Beschadigungen, ibermaRigen Verschlei, Korro-
sion, Scheurstellen, Schnitte und Fehlfunktionen zu achten ist. Achten Sie
besonders auf die folgenden Elemente bei diesen Geraten:

- bei Auffanggurten und Haltegurten an Schnallen, Verstelleinrichtungen,
Befestigungspunkten (Schnalleng], Gurtband, Nahten, Schlaufen; bei
Fallddmpfern an Befestigungsschlaufen, Gurtband, Nahten, Gehduse,
Verbindungselementen;

- bei Textilseilen und -fiihrungen auf Seile, Schlaufen, Kauschen, Verbin-
dungselemente, Verstelleinrichtungen, Spleile;

- bei Drahtseilen und -fiihrungen auf Seile, Drahte, Klemmen, Schlaufen,
Kauschen, Verbindungselemente, Verstellelemente;

- bei Hohensicherungsgerat auf Seile oder Gurtbénder, korrektes Funktio-
nieren des Aufroll- und Verriegelungsmechanismus, Gehéuse, Falldamp-
fer, Verbindungselemen;

- bei mitlaufenden Auffanggeraten auf Geratekdrper, richtiges Gleiten auf
der Fiihrung, Funktion des Verriegelungsmechanismus, Rollen, Schrau-
ben und Nieten, Verbindungselemente, Fallddmpfer;

- bei den Verbindungselementen auf Tragkorper, Nieten, Hauptsperrklinke,
Funktion des Verriegelungsmechanismus.

e mindestens einmal im Jahr, jeweils nach jeden 12 Einsatzmonaten, muss
die PSA fiir eine griindliche periodische Priifung auRer Betrieb genommen
werden. Die regelmaRige Inspektion kann von einer kompetenten Person dur-
chgefiihrt werden, die tber entsprechende Kenntnisse verfiigt und in diesem
Bereich geschult ist. Periodische Priifungen kénnen auch vom Gerateherstel-
ler oder einer vom Hersteller beauftragten Person oder Firma durchgefihrt
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werden. Uberpriifen Sie sorgféltig alle Teile der Ausriistung und achten Sie da-

bei besonders auf beliebige eschédi?un ien, lberméRigen Verschleil, Korro-

sion, Abriebstellen, Schnitte und Fehlfunktionen (siehe vorheriger Abschnitt).

In einigen Fallen, wenn die Schutzausrlistung eine komplexe Konstruktion

aufweist, wie z. B. bei Hohensicherungsgeraten, kdnnen die regelméRigen

Priifungen nur vom Hersteller der Ausrustung oder seinem Bevollmachtigten

durchgefiihrt werden. Nach der durchgefiihrten periodischen Priifung wird ein

Termin fiir die néchste Priifung festgelegt.

regelméRige periodische Priifungen sind entscheidend fiir den Zustand

des Gerats und die Sicherheit des Benutzers, die von der vollen Leistun-

gsfahigkeit und Bestandigkeit der Ausriistung abhangt.

Priifen Sie bei der periodischen Priifung die Lesbarkeit aller Kennzeich-

nungen der Schutzausriistung (Schild des jeweiligen Gerétes).

alle Angaben betreffend der Schutzausriistung (Bezeichnung, Serien-

nummer, Kauf- und Inbetriebnahmedatum, Name des Benutzers, Repara-

tur- und Wartungsinformationen sowie Angaben zur AuRerbetriebnahme)
missen im Benutzungsnachweis des jeweiligen Geréts aufgenommen
werden. Fiir die Eintrage im Benutzungsnachweis ist der Arbeitsbetrieb
verantwortlich, in dem die betreffende Vorrichtung betrieben wird. Der

Nachweis wird von der Person ausgefilllt, die im Arbeitsbetrieb fir die

Schutzausriistung verantwortlich ist. Benutzen Sie keine persénliche

Schutzausristung, fir die kein ausgefiillter Benutzungsnachweis vorliegt.

Fir die Sicherheit des Benutzers ist es wichtig, dass der Lieferant des

Geréts, wenn es auRerhalb seines Herkunftslandes verkauft wird, dem

Gerat eine Betriebs- und Wartungsanleitung sowie Informationen tber die

regelméRige Priifungen und Reparatur der der Vorrichtung in der Spra-

che des Landes, in dem es verwendet werden soll, beifiigt.

PSA muss sofort auBer Betrieb genommen werden, wenn beliebige

Zweifel betreffend des Zustands oder der richtigen Funktion der Ausrti-

stung bestehen. Die Wiederinbetriebnahme der Ausriistung kann nach

einer griindlichen Uberpriifung durch den Geratehersteller und dessen
schriftlicher Zustimmung zur Wiederverwendung des Geréts erfolgen.

o PSAmuss auler Betrieb Xenommen und entsorgt (endgiiltig verschrottet)

werden, wenn sie einem Absturz gestop@t hat.

o Auffanggurte sind die einzige zulassige Vorrichtung zum Halten des Kér-
pers in personlicher Schutzausriistung gegen Absturz.

o das Absturzschutzgerat kann an den mit einem groBen ,A“ gekennzeich-
neten Anschlageinrichtungen des Auffanggurtes (Schnallen, Schlaufen)
befestigt werden.

® Die Anschlagpunkte (Vorrichtungen) fiir Absturzsicherungsausristungen
sollten so stabil gestaltet und positioniert sein, dass die Moglichkeit eines



Sturzes begrenzt und die Lén?e des freien Falls minimiert wird. Der An-
schlagpunkt sollte sich oberhalb des Arbeitsplatzes des Benutzers befin-
den. Form und Ausfiihrung des Anschlaﬁ;punktes miissen sicherstellen,
dass die Ausrlistung dauerhaft angeschlossen und nicht versehentlich
getrennt wird. Es wird empfohlen, zertifizierte und gekennzeichnete An-
schlagpunkte zu verwenden, die der EN 795 entsprechen.

Es ist zwingend erforderlich, den Freiraum unter dem Arbeitsplatz, an
dem Sie die personliche Schutzausriistung gegen Absturz verwenden,
zu tiberpriifen, um beim Auffangen eines Sturzes eine Kollision mit Ge-
genstanden oder niedrigeren Ebenen zu vermeiden. Der erforderliche
Freiraum unter dem Arbeitsbereich ist in der Gebrauchsanweisung fiir die
zu verwendende Schutzausriistung an%egeben.

Achten Sie bei der Verwendung des Gerats besonders auf gefahrliche
Situationen, die den Betrieb des Geréts und die Sicherheit der Benutzer
beeintréchtigen konnen, insbesondere auf

Schlaufenbildung und Gleiten von Seilen an scharfen Kanten;
Pendelsturz;

Stromleitfahigkeit;

Schaden wie Schnitte, Abschiirfungen, Korrosion;

Exposition gegentiber extremen Temperaturen;

negative Auswirkungen der klimatischen Faktoren;

Exposition gegentiber aggressiven Stoffen, Chemikalien, Lésungsmitteln
und Suren.

Personliche Schutzausriistungen missen in einer Verpackung trans-
portiert werden, die sie vor Beschadigung oder Nésse schiitzt, z. B. in
Sacken aus impragniertem Gewebe oder in Behaltern oder Kisten aus
Stahl oder Kunststoff.

Personliche Schutzausriistungen missen gereinigt und desinfiziert wer-
den, um das Material (den Rohstoff), aus dem sie hergestellt sind, nicht
zu beschadigen. Verwenden Sie fiir Textilien (Bander, Seile) Reinigun-
gsmittel fiir empfindliche Stoffe. Sie konnen von Hand oder in der Ma-
schine gewaschen und griindlich gesgﬂlt werden. Kunststoffteile sollten
nur mit Wasser gewaschen werden. Geréate, die bei der Reinigung oder
wahrend des Gebrauchs nass geworden sind, sollten unter natiirfichen
Bedingungen und fern von Warmequellen griindlich getrocknet werden.
Metallteile und Mechanismen (Federn, Scharniere, Verschliisse usw.)
kénnen regelmaRig geschmiert werden, um ihre Funktion zu verbessern.
PSA sollten lose verpackt in %ut beliifteten, trockenen Raumen gelagert
werden, geschiitzt vor Licht, UV-Strahlung, Staub, scharfen Gegenstan-
den, extremen Temperaturen und atzenden Substanzen.
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J.

Garantie. Es besteht eine Herstellergarantie von 12 Monaten ab Kauf-
datum des Gerats. Wenn ein Mangel an beliebigem Teil festgestellt wird,
so verlangert sich die Gewahrleistungs- und Garantiezeit fir dieses Teil
um die Zeit der Reparatur und der tatsachlichen Beseitigung des fest-
gestellten Mangels. Die Garantie erstreckt sich auf: Materialfehler, Kon-
struktionsfehler, Fehler in der Korrosionsschutzbeschichtung. Die Garan-
tie bleibt nur giiltig, wenn die in der Gebrauchsanweisung angegebenen
regelméRigen Inspektionen durchgefiihrt werden.

K.BETRIEBSBLATT - Fiir die Eintrage im Betriebsblatt ist der Betrieb

verantwortlich, in dem die betreffende Vorrichtung verwendet wird. Das
Betriebsblatt (der Verwendungsnachweis) sollte vor der ersten Ausgabe
der Ausriistung von der fiir die Schutzausriistung zustandigen Person am
Arbeitsplatz ausgefiillt werden. Die fiir die regelméRige Uberpriifung der
Schutzausriistungen am Arbeitsplatz zustandige Person muss Informatio-
nen Uber die regelméRige Uberpriifung im Werk, {iber Reparaturen und
Uber den Grund fiir die AuRerbetriebnahme der Ausriistung aushéngen.
Das Betriebsblatt sollte wéhrend der gesamten Lebensdauer des Geréats
aufbewahrt werden. Benutzen Sie keine personliche Schutzausriistung,
fiir die kein ausgefillites Betriebsblatt vorliegt.

Modell und Typ des Geréts

Seriennummer

Artikelnummer

Herstellungsdatum

Kaufdatum

Datum der Inbetriebnahme

Name des Benutzers

RegelméaRige Inspektionen und Wartungen

Datum der Inspektion
0 Griinde fiir die Inspektion/Reparatur
1 Festgestellte Schaden, durchgefiihrte Reparaturen
12 Name und Unterschrift der verantwortlichen Person
K.13 Datum der nachsten Inspektion

LN WN

K.
K.
K.
K.
K.
K.
K.
K.
K.
K.
K.
K.

Hersteller: PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 Lodz - Polen

Tel. +4842 6802083 - Fax. +4842 6802093

Fir die Ausstellung der Prifbescheinigung zusténdige benannte Stelle:
Apave SA (No. 0082) - 6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE
cedex - Frankeich




Lees venligst denne brugervejledning omhyggeligt fer brug

. Tilladte belastningsretninger for punktet

. Generelle dimensioner

. Metode til maerkning af enhed

. Fremstilling af monteringshuller i stalprofiler

. Montering af skrueforbindelser med et forankringspunkt til stalkonstruk-
tionen

Sadan spaender du et ankerpunkt til en stalkonstruktion med en mo-
mentnggle

. Estimering af den maksimalt tilladte ujeevnhed i betonkonstruktionen

. Placering af EPDM-skiven under ankeret

. Boring af huller til ankeret

10. Montering af segmentankre i beton

11. Spaending af ankeret med en momentnagle

12. Tilslutning af faldsikringsudstyr il ankeret

©oE~N O ORWN—

A.Generelle oplysninger. Ankerpunktet er en klasse A-ankeranordning i
overensstemmelse med EN 795 og er beregnet til at beskytte én person.
AT165A-forankringspunktet kan kun anvendes som personligt vaernemi-
dler til at beskytte medarbejderen mod fald fra hgjden og kan ikke bruges
til at lofte byrder. Enheden er fremstillet af aluminiumlegering ved hjeelp af
trykstgbningsmetoden. Styrken af dette punkt er mindst 2 kN i alle retninger
(fig. 1) i henhold til EN 795:2012 type A. Enheden bruges til at beskytte én
person. Den maksimale belastning, som enheden kan overfare til strukturen
under drift, er 9 kN. Dette er den faktiske kraft, som ankerpunktet overfarer
til den struktur, det er fastgjort til, under et fald. Hvis enheden anvendes
som en del af et faldsikringssystem, skal brugeren veere udstyret med et
middel til at begreense de maksimale dynamiske kraefter, der virker pa
ham ved standsning af et fald, il et maksimum af. 6 kN.

B.Generelle mal af ankerpunktet - Fig. 2

C.Brugsvarighed. Den maksimale levetid for korrekt fungerende enheder er
ubegreenset. Apparatet skal straks tages ud af brug og kasseres (perma-
nent destrueres), hvis det var involveret i at stoppe et fald, eller der er tvivl
om dets palidelighed. BEMARK: Den maksimale anvendelsesperiode
afheenger af intensiteten og det miljg, det anvendes i. Brug af enheden
under vanskelige forhold, med hyppig kontakt med vand, skarpe kanter,

atsende stoffer og ved ekstreme temperaturer kan fere fil, at den skal
treekkes tilbage fra brug, selv efter én gangs brug.

D.Periodiske eftersyn. Mindst en gang om aret, efter hver 12. maneds brug,
skal udstyret gennemga et periodisk syn. Periodiske inspektioner ber udferes
af en autoriseret producents servicecenter eller en kompetent person med
passende viden og treening i at udfere inspektioner af sadant udstyr. En ud-
dannet person er en person, der pa baggrund af sin specialistuddannelse
og erkleering har filstraekkelig viden om de installerede sikkerheds- og red-
ningsforanstaltninger og er tilstreekkeligt bekendt med de geeldende arbejd-
smiljgbestemmelser, retningslinjer og almindeligt anerkendte teknologiske
principper fil at i stand til at vurdere driftssikkerhed og korrekt anvendelse af
sikkerhedsforanstaltningeme. Efter 5 ars brug anbefales det, at periodiske
eftersyn udfares af udstyrsproducenten eller et firma, der er autoriseret af
producenten fil at udfere sadanne eftersyn. Far hver brug af systemet skal
du kontrollere, om den nzeste tekniske inspektionsdato er overskredet. Efter
denne dato kan enhedens ikke bruges. Fer og efter hver brug skal du visuelt
kontrollere fuldsteendigheden og den korrekte tekniske tilstand af enhedens
og spaendingen af stalkablet. Hvis der konstateres mangler eller ufuldsteendi-
gheder, kan enhedens ikke bruges. For at Igse enhver tvivl, kontakt venligst
producenten og forsa? ikke at reparere enheden selv! Enhed, der var med il
at standse faldet, skal straks tages ud af brug! Systemet, der var med til at
stoppe faldet, kan tages i brug igen efter en detaljeret inspektion af produ-
centen eller et autoriseret servicecenter. Ved brug af enhed skal der leegges
seerlig veegt pa farlige feenomener, der pavirker betjeningen af beskyttelse-
sudstyr eller brugerens sikkerhed, iszer: indviklin? og glidning af reb pa skarpe
kanter, svingende fald, elektricitet, pavirkning af ekstreme temperaturer, be-
skadigelse af udstyr, negative effekter af kiimatiske faktorer, driftskemikalier,
forurening. Du ma ikke gendre, reparere eller udskifte de originale enhedens
komponenter. Det anbefales at maerke enheden med et seerligt klistermaerke
med datoen for det neeste eftersyn. Bemaerk: Fer apparatet tages i brug for
farste gang, skal datoen for det farste eftersyn markeres pa etiketten (dato for
farste brug + 12 maneder, f.eks. ferste brug af apparatet — 01.2025; markeret
eftersynsdato — 01.2026). Det er forbudt at bruge enheden efter udlebet af
den angivne periode.

E.Enhedsmaerkning - Fig. 3
F. Installation af ankerpunktet

e Enheden skal opbevares i et sted, der er: rent, fri for setsende dampe
og under forhold, der forhindrer mekanisk skade. Tag hensyn til de mil-



jomaessige forhold pa installationsstedet, som kan forarsage korrosion af
forankringspunktet og fastgarelseselementerne.

o Montering af ankerpunktet skal udfares efter reglerne for tilslutninger til en
stalkonstruktion eller betonelementer. Til tilslutning til metaloverflader ber
der anvendes M12-skruer i enhver leengde og styrkeklasse, der ikke er
lavere end A2/70. Til tilslutning til betonoverflader skal der anvendes M12
segmentankre eller M12 kemiske ankre.

o |nstallation med ankre skal udferes i overensstemmelse med producen-
tens retningslinjer for disse komponenter.

® Folg de vigtigste regler for brug af personligt faldsikringsudstyr i overens-
stemmelse med EN795:2012 standarden.

® Montering pa et betonunderlag ved hjeelp af segmenterede ankre eller
nngkaniske ankre kreever, at disse overfladers styrke er sterre end 20

a,
o Enheden skal installeres over arbejdspladsen.
o Installationseksempler er vist pa tegningeme.

G.Montering pa stal- og betonoverflader. For at et sikringspunkt kan installe-
res pa en stalkonstruktion, skal dets tykkelse vaere stgrre end 3 mm. Der
skal laves to huller med en diameter pa 12,5-13 m, 100 mm fra hinanden,
med en mulig fejlmargin pa op til 5 mm (fig. 4). Stalkonstruktionen, som
sikringspunktet skal monteres pa, skal vaere beregnet og have en styrke
pa mindst 12 kN.

Ankerpunktet i de huller, der er forberedt pa denne made, skal fastgeres
med M12-skruer af passende laengde og styrkeklasse: for galvaniserede
skruer — styrkeklasse ikke lavere end 8,8, for rustfri stal (A2) og syrefaste
skruer (A4) — styrkeklasse ikke lavere end 70 (fig. 5). Boltene skal spaen-
des med en momentnagle til et moment pa hejst 40 Nm. @get tilspaen-
dingsmoment kan forarsage skade pa ankerets aluminiumsstruktur eller
brud, hvis kontaktfladen er ujaevn (fig. 6). Ankerpunktet er ogsa egnet til
installation i betonkonstruktioner ved hjzelp af mekaniske (segmengankre
eller kemiske ankre med en diameter pa 12 mm. Ved installation med
mekaniske og kemiske fastgerelseselementer skal anbefalingerne fra
producenterne af disse fastgarelseselementer (boredybde, borediameter,
ankerets tilspzendingsmoment) ngje overholdes. Betonkonstruktionen
skal vaere kompakt og fri for overfladerevner eller afskalning. Beton skal
have en mekanisk styrke pa over 20 MPa. Overfladen ber vurderes for
eventuelle ujsevnheder, for monterin% pa en betonkonstruktion. Hvis der
registreres ujaevnheder pa mere end 2 mm (fig. 7) p& ankerpunktets mon-
teringslinje, ber der anvendes en speciel gummipude (PS150) af EPDM
for at eliminere spaendinger i ankerpunktets aluminiumsstruktur (fig. 8).
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Ved mindre ujeevnheder kan gummipuden udelades. Der skal laves to
huller med en diameter pa 12 mm og en dybde pa cirka 120 mm i beto-
nen med en afstand pa 100 mm +/- 5 mm fra hinanden (fig. 9). Ankerfor-
bindelserne skal placeres i de saledes lavede huller med en hammer (i
overensstemmelse med ankermonteringsvejledningen) (fig. 10). Spaend
ankrene med en momentnggle til det moment, der er angivet af produ-
centen (normalt 40 Nm) (fig. 11).

H.Tilslutning af faldsikringsudstyr til ankeret. Personligt beskyttelsesud-
styr ber kun fastgeres til ankeret ved hjeelp af forbindelsesstykker, der
overholder EN362. Systemet skal forbindes til fastgerelsespunktet pa en
sadan made, at funktionen af noget systemelement ikke forringes eller
forstyrrer driften af noget andet - Fig. 12.

l. fDe r;])ri_rgaere brugsprincipper for individuelt udstyr il beskyttelse mod fald
ra hojder.

o Anvendelse af ankerpunktet skal vaere i overensstemmelse med brugsa-
nvisnincr;en for det enkelte udstyr og standarderne.

® Personlige vaernemidler ma kun anvendes af personer, der har gen-
nemgaet opleering indenfor brug heraf.

e individuelt beskyttelsesudstyr ma ikke anvendes af personer, hvis hel-
bredstilstand kan gve indflydelse pa sikkerheden under den daglige
anvendelse eller under redningsaktioner.

o der skal forberedes en handlingsplan for redningsarbejde, som skal kun-
ne anvendes, safremt der skulle opsta behov herfor.

o det er forbudt at foretage nogen form for eendringer pa udstyret uden pro-
ducentens skriftlige samtykke.

o Enhver form for reparationer af udstyret ma kun foretages af producenten
af udstyret eller dennes bemyndigede repraesentant,

o individuelt beskyttelsesudstyr ma ikke anvendes pa anden made end i
overensstemmelse med sit formal.

e individuelt beskyttelsesudstyr er personligt udstyr, og ma kun anvendes
af én person.

o sorg for, at alle elementer af det udstyr, som i feellesskab skaber et fald-
sikringsudstyr, samarbejder korrekt med hinanden, inden det anvendes.
Forbindelserne samt tilpasningen af elementerne tiekkes jaevnligt, sale-
des at man undgar en tilfeeldig lasning eller frakobling heraf.

o det er ikke tilladt at anvende sammenszetninger af beskyttelsesudstyr,
hvor funktionen af noget element forstyrres af et andet elements aktivitet.

o personligt beskyttelsesudstyr bar omhyggeligt inspiceres for at kontrollere
dets tilstand og korrekt drift fer hver brug.




e under besigtigelsen og inden anvendelsen underseges alle udstyrets
elementer, og der leegges seerlig veegt pa enhver form for beskadiﬁqelse,
voldsomt slid, korrosion, afskrabninger, rifter eller fejlagtig funktion. I indi-
viduelle enheder skal der leegges seerlig veegt pa falgende:

- isikkerhedsseler og positioneringsseler pa speender, justeringselementer,

fastgerelsespunkter (speender), band, semme, lakker; i sikkerhedsstad-

deempere pa fastgerelseslgkker, band, semme, hus, forbindelsesstykker;

- remme og tekstilskinner pa remme, slynger, kovser, sammenkoblinger,

regulerende elementer, splejsninger;

- remme og stalskinner pa remme, metaltrad, klemmer, slynger, kovser,

sammenkoblinger, regulerende elementer;

- i selvbremsende udstyr pa remme eller band, korrekt funktion pa re-

Elqptraek og blokerende mekanisme, kabinet, staddeemper, sammenko-
inger;

- i selvspaendende udstyr pa udstyrets korpus, korrekt beveegelse pa skin-

nen, den blokerende mekanismes funktion, ruller, skruer og nitter, sam-

menkoblinger, sikkerhedssteddeemper;

- iforbindelsesstik (karabinhager) pa stettelegemet, nitning, hovedlas, bet-

jening af lasemekanismen.

o individuelt beskyttelsesudstyr, skal traekkes tilbage fra brug med henblik
pa omhyggeligt periodisk syn mindst en gang om aret og efter hver 12
maneders brug. Periodisk eftersyn skal udfares af en kompetent person,
som er udstyret med relevant viden og uddannelse indenfor omradet.
Periodiske eftersyn kan ogsa udferes af udstyrsproducenten eller en
person eller virksomhed autoriseret af fabrikanten. Efterse alle udsty-
rskomponenter omhyggeligt, og veer seerlig opmeerksom pa eventuelle
skader, overdreven slitage, korrosion, slid, snit og forkert betjening (se
foregaende punkt). | nogle tilfeelde, safremt udstyret har en kompliceret
o0g sammensat konstruktion, fx selvbremsende udstyr, ma periodisk syn
kun udferes af producenten af udstyret eller dennes autoriserede repree-
sentant. Efter udferelsen af periodisk eftersyn, fastseettes en dato for
naeste eftersyn.

o regelmaessige syn er grundleeggende for opretholdelsen af udstyrets til-

en given enhed. Ansvaret for indskrivningeri brugskortet har den arbejd-
splads, hvor udstyret anvendes. Kortet udfyldes af den pa arbejdspladsen
ansvarlige for veernemidler. Det er ikke tilladt at bruge individuelle vaerne-
midler uden udfyldt brugskort.

safremt udstyret seelges udenfor sit oprindelsesland, skal leverandgren
af udstyret udstyre dette med brugervejledning, vedligeholdelsesvejled-
ning samt information om periodiske syn og reparation af udstyret pa det
sprog, som er officielt sprog i det land, hvor udstyret skal anvendes.
personlige veernemidler skal straks tages ud af brug, hvis der opstar tvivl
om udstyrets tilstand eller dets korrekte funktion. Udstyret kan tages i
brug igen efter en detaljeret inspektion af udstyrsproducenten og dennes
skriftlige samtykke til at anvende udstyret pa ny.

personlige veernemidler skal tages ud af brug og bortskaffes (destrueres
permanent), hvis det var med til at stoppe faldet.

kun en sikkerhedssele er den eneste acceptable anordning til at holde
kroppen i personligt faldsikringsudstyr.

faldsikringsudstyr kan fastgares il fastgarelsespunkterne (spaender, lok-
ker) pa en sikkerhedssele meerket med stort "A”.

ankerpunktet (konstruktionen) for udstyr til beskyttelse mod fald fra hgj-
der skal have en stabil konstruktion og en beliggenhed, som begraenser
risikoen for uheld og mindsker lzengden af det frie fald. Udstyrets anker-
punkt skal befinde sig hgjere end brugerens arbejdsomrade. Formen og
konstruktionen af udstyrets ankerpunkt skal garantere fast tilslutning af
udstyret, og ma ikke fare til utilsigtet frakobling heraf. Det anbefales at
anvende certificerede og markerede punkter til forankring af udstyret i
overensstemmelse med EN 795.

Det er obligatorisk at undersgge det frie omrade under arbejdsstedet,
hvor det individuelle beskyttelsesudstyr mod fald fra hgjden anvendes,
saledes at man undgar at ramme en genstand eller et lavere beliggende
omrade under faldstandsningen. Sterrelsen af det kraevede frie omrade
under arbejdsstedet skal tiekkes i brugervejledningen for det beskyttelse-
sudstyr, som vi har til hensigt at anvende.

ved brug af udstyret skal der Iaa%ges seerlig vaegt pa farlige situationer,
der kan pavirke udstyrets drift og brugernes sikkerhed, iseer:

stand og brugerens sikkerhed, som er afhaengig af udstyrets komplette
effektivitet og holdbarhed.

o i forbindelse med periodisk eftersyn underseges laesbarheden af alle tegn
pa beskyttelsesudstyret (treek ved det pageeldende udstyr).

o alle oplysninger vedrarende veernemidler (navn, serienummer, kgbsdato
og ibrugtagningsdato, brugernavn, information om reparationer og efter- - negativ indvirkning fra klimatiske faktorer;
syn samt tilbagekaldelse af brug) skal veere inkluderet i brugskortet for - eksponering for aggressive substanser, kemikalier, oplasningsmidler og syrer.
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- slgjfedannelser og forskydning af reb pa skarpe kanter;
- pendulfald;

- stremledningsevne;

- enhver skade, sasom snit, afskrabninger, korrosion;

- pavirkning fra ekstreme temperaturer;



® personlige vaernemidler skal transporteres i emballage, der beskytter mod
beskadigelse og fugt, fx i poser af impraegneret stof eller i beholdere eller
kasser udfert i stal eller plast.
® beskyttelsesudstyr skal rengeres pa en made, som ikke beskadiger ma-
terialet (ravaren), som udstyret er fremstillet af. Stofmaterialer (band, reb)
skal rengeres med rengeringsmaterialer til delikat stof. De kan vaskes i
handen eller maskinvaskes og derefter skylles grundigt. Dele fremstillet af
plast ma kun rengares i vand. Udstyr, som er blevet vadt under rengering
eller anvendelse, skal terres grundigt under naturlige betingelser, langt
fra varmekilder. Metaldele og metalmekanismer (fiedre, haengsler, faller
?g lI(ign.) skal periodisk smeres let med henblik pa forbedring af deres
unktion.
beskyttelsesudstyr skal opbevares lgst pakket i godt ventilerede og tgrre
lokaler, hvor det er sikret mod indvirken fra UV-straler, stav, skarpe gen-
stande, ekstreme temperaturer samt &etsende substanser.

[

. Garanti. Producentens garanti ydes i en periode pa 12 maneder fra kab-
sdatoen for enheden. Hvis en defekt opdages i en del, forleenges ga-
rantien og garantiperioden for den del med tidspunktet for reparation o?
effektiv fiernelse af den afslgrede defekt. Garantien deekker: Materialefejl,
konstruktionsfejl, defekter i korrosionsbeskyttende belaegning. Garantien
er kun gyldig, hvis de periodiske inspektionsprocedurer, der er angivet i
brugsanvisningen, falges.

K.BRUGSKORT - Ansvaret for indskrivninger i brugskortet har den arbejd-
splads, hvor udstyret anvendes. Brugskortet skal udfyldes, for udstyret
forste gang frigives til brug af en kompetent person med ansvar for
vaernemidler pa arbejdspladsen. Oplysninger om periodiske fabriksin-
spektioner, reparationer og arsagen til, at udstyret tages ud af brug, gi-
ves af en kompetent person, der er ansvarlig for periodisk eftersyn af
veernemidler pa arbejdspladsen. Brugskortet skal opbevares, sa leenge
udstyret anvendes. Det er ikke illadt at bruge individuelle vaernemidier
uden udfyldt brugskort.

Apparatmodel og -type
Serienummer
Katalognummer
Produktionsdato
Kebsdato
Ibrugtagningsdato
Brugernavn

RARARAXRXXRRXRX

1
2
.3
4
.5
6
7
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K.8 Periodiske inspektioner og service

K.9 Inspektionsdato

K.10 Arsager til inspektion/reparation

K.11 Registrerede skader, udferte reparationer
K.12 Navn og underskrift pa den ansvarlige person
K.13 Dato for naeste inspektion

Producent: PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 Lodz - Polen tif. +4842
6802083 - fax. +4842 6802093

Bemyndiget organ, der er ansvarligt for at udstede pravningscertifikatet
Apave SA (Nr. 0082) - 6 Rue du Genéral Audran - 92412 COURBEVOIE
cedex - Frankrig

Lea atentamente este manual antes de usar el producto

. Direcciones de carga del punto admisibles

. Dimensiones generales

Método de marcado del dispositivo

. Taladrado de orificios de montaje en perfiles de acero

. Instalacion de conectores de tornillo, incluido el punto de anclaje a la
estructura de acero

Método de apriete del punto de anclaje a la estructura de acero median-
te una llave dinamométrica

. Estimacion de la irregularidad méaxima admisible de una estructura de
hormigén

. Colocacion de la arandela EPDM bajo el anclaje

. Perforacion de orificios para el anclaje

10. Colocacion de anclajes segmentados en hormigon

11. Apriete del anclaje con una llave dinamométrica

12. Conexion del equipo anticaidas al anclaje

©WoE N o OhWN—

A.Informacion general El punto de anclaje es un dispositivo de anclaje de
clase A que cumple la norma EN 795 i/)esté disefiado para proteger a una
persona. El punto de anclaje solo debe utilizarse como equipo protector
personal contra caidas de una altura y no debe utilizarse para levantar
cargas. El dispositivo esta fabricado en aleacion de aluminio mediante
fundicién a presion. Segun la norma EN 795:2012 tipo A, la resistencia



minima de este punto es de 12kN en cualquier direccion (fig. 1). El dispo-
sitivo esta disefiado para proteg[;er a una persona. La carga maxima que
el dispositivo puede transferir a la estructura durante el funcionamiento es
de 9 kN. Es la fuerza real que el punto de anclaje transmite a la estructura
ala que esta unido durante la caida. Si el equipo se utiliza como parte de
un sistema anticaidas, el usuario debe estar equipado con un elemento
que limite al maximo las fuerzas dinamicas que acttan sobre él durante
la detencion de la caida de hasta 6 kN.

B.Dimensiones generales del punto de anclaje - fig. 2

C.Vida Util. La vida til maxima de los equipos que funcionan correctamente
es ilimitada. El dispositivo debe ponerse fuera de servicio inmediatamen-
te y debe eliminarse (destruirse definitivamente) si ha estado implicado
en la detencion de una caida o hay alguna duda sobre su fiabilidad.
ATENCION: La vida util maxima del dispositivo depende de la intensidad
y el entorno de uso. El uso del dispositivo en condiciones duras, con
contacto frecuente con el agua, bordes afilados, expuesto a sustancias
corrosivas o temperaturas extremas puede hacer que quede fuera de
servicio incluso después de un solo uso.

D.Inspecciones periddicas. Al menos una vez al afio, después de cada 12
meses de uso, debe realizarse una inspeccion periddica del dispositivo.
La inspeccion periodica debe ser realizada por el centro de servicio au-
torizado por el fabricante o por una persona competente con los cono-
cimientos y la formacién adecuados para llevar a cabo la inspeccion de
este tipo de equipos. Una persona formada es una persona que, sobre la
base de su formacion especializada y su declaracion, posee conocimien-
tos suficientes sobre las medidas de seguridad y salvamento instaladas y
esta suficientemente familiarizada con [a normativa aplicable en materia
de salud y seguridad, las directrices y los principios técnicos general-
mente reconocidos para poder evaluar el funcionamiento seguro y la
aplicacion correcta de los dispositivos de seguridad. Después de 5 afios
de uso, se recomienda que las inspecciones periddicas sean efectuadas
por el fabricante del equipo 0 una empresa autorizada por el mismo para
la realizacion de dichas inspecciones. Antes de cada uso del sistema,
compruebe que no haya vencido el plazo de la proxima inspeccion técni-
ca. Vencido dicho plazo, el sistema no podra utilizarse. Antes y después
de cada uso, debe realizarse una comprobacion visual para asegurarse
de que el sistema esta completo y en buen estado de funcionamiento y
de que el cable de acero esta bien tensado. Si se detecta algin defecto
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o esté incompleto, el punto no podré utilizarse. Péngase en contacto con
el fabricante para resolver sus dudas y no realice reparaciones por su
cuenta. Un sistema que haya estado implicado en la detencion de una
caida debe retirarse del servicio inmediatamente. La puesta en servicio
de un sistema que haya participado en la detencion de una caida pu-
ede tener lugar tras una inspeccion detallada por parte del fabricante o
de un servicio autorizado por el fabricante. Al utilizar el sistema, debe
prestarse especial atencion a los fenémenos peligrosos que afecten al
funcionamiento del equipo de proteccion o a la seguridad del usuario,
en particular: enredado y deslizamiento de cables sobre bordes afilados,
caidas pendulares, electricidad, exposicion a temperaturas extremas,
dafios en el equipo, efectos adversos de factores climaticos, exposicion
a productos quimicos y contaminacion. Los componentes originales del
sistema no deben modificarse, repararse ni sustituirse por otros. Se re-
comienda marcar el dispositivo con una pegatina especial con la fecha
de la proxima inspeccion. ATENCION: Antes de utilizar el dispositivo por
primera vez, marque la fecha de la primera inspeccion en la etiqueta
(fecha del primer uso + 12 meses, por ejemplo, primer uso del equipo
- 01.2025; fecha de la inspeccion marcada - 01.2026). Esta prohibido
utilizar el dispositivo fuera de plazo.

E. Marcado del dispositivo - fig. 3

F. Instalacion del punto de anclaje

o Antes de la instalacion, almacene el dispositivo en un lugar limpio, libre
de humos corrosivos y en condiciones que eviten dafios mecanicos. Ten-
ga en cuenta las condiciones ambientales del lugar de instalacion que pu-
edan causar corrosion del punto de anclaje y de los elementos de fijacion.

o La instalacion del punto de anclaje debe realizarse de acuerdo con las
normas para las conexiones a la estructura de acero o elementos de
hormigén. Utilice tornillos M12 de cualquier longitud y una clase de re-
sistencia no inferior a A2/70 para conectar a superficies metalicas. Utilice
anclajes segmentados M12 o anclajes quimicos M12 para conectar a
superficies de hormigon.

o La instalacion mediante anclajes debe realizarse de acuerdo con las in-
strucciones del fabricante del anclaje.

. Sigfa los principios fundamentales para el uso de equipo protector perso-

nal contra caidas de una altura de acuerdo con la norma EN795:2012,

o La instalacion en sustrato de hormigén mediante anclajes segmentados
o0 anclajes mecanicos requiere que la resistencia de estas superficies sea
superior a 20 MPa.



o El dispositivo debe instalarse por encima de la zona de trabajo.
o En las figuras se muestran ejemplos de instalaciones.

G.Montaje en superficies de acero y hormigon. Para que un punto de
anclaje pueda instalarse en una estructura de acero, su grosor debe ser
superior a 3 mm. Deben perforarse dos orificios de 12,5 a 13 m de didme-
tro separados 100 mm, con un posible margen de error de hasta 5 mm
(fig. 4). La estructura de acero en la que se montara el punto de anclaje
debe calcularse y tener una resistencia no inferior a 12 kN.

El punto de anclaje en los orificios asi preparados debe fijarse con tornil-
los M12 de la longitud y clase de resistencia adecuadas respectivamente:
para tornillos galvanizados - clase de resistencia no inferior a 8,8, para
tornillos inoxidables (A2) y resistentes a los acidos ( A4) - clase de re-
sistencia no inferior a 70 (fig. 5). Los tornillos deben apretarse con una
llave dinamométrica a un par maximo de 40 Nm. Aumentar el par de
apriete puede dafar la estructura de aluminio del anclaje o romperlo si
la superficie de contacto es irregular (fig. 6). El punto de anclaje también
es adecuado para su instalacion en estructuras de hormigon mediante
anclajes mecanicos (segmentados) o anclajes quimicos con un diametro
de 12 mm. En caso de instalacion con fijaciones mecanicas y quimicas,
deben respetarse estrictamente las recomendaciones de los fabricantes
de estas fijaciones (profundidad de perforacion, didmetro de perforacion,
par de apriete del anclaje). La estructura de hormigon debe ser com-
pacta, sin signos de grietas superficiales o desconchados. EI hormigon
debe tener una resistencia mecanica superior a 20 MPa. Antes de instalar
en una estructura de hormigén, debe evaluarse la superficie para detectar
posibles irregularidades. En caso de desniveles superiores a 2 mm (fig. 7)
en la linea de montaje del anclaje, deberé utilizarse una arandela de goma
especial (PS150) de EPDM para compensar las tensiones en la estructura de
aluminio del anclaje (fig. 8). La arandela de goma puede omitirse para irre-
gularidades menores. Deben perforarse en el hormigon dos orificios con un
digmetro de 12 mm y una profundidad de aproximadamente 120 mm a una
distancia de 100 mm +/- 5 mm entre si (fig. 9). Los conectores en forma de
anclajes deben introducirse en los orificios asi creados utilizando un martillo
Xje acuerdo con las instrucciones de instalacion de los anclajes? (fig. 10).

priete los anclajes con una llave dinamométrica al par especificado por
el fabricante (normalmente 40Nm) (fig. 11).

H.Conexién del equipo anticaidas al anclaje. El equipo de proteccion
individual solo debe fijarse al anclaje mediante broches conformes a la
norma EN362. El sistema debe conectarse al punto de anclaje de forma
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que la funcion de cualquier componente del sistema no se vea interferida
o interfiera con la funcion de cualquier otro - fig. 12.

I. Principios de uso del equipo protector personal contra caidas de una al-
tura

o El uso del punto de anclaje debe ajustarse a las instrucciones de uso de
cada equipo y a las normas:

® solo personas formadas en el uso de los equipos de proteccion individual
pueden utilizarlos;

® |as personas cuyo estado de salud pueda afectar a su seguridad durante
el uso cotidiano o en caso de emergencia no pueden usar los equipos de
proteccion individual;

e prepare un plan de respuesta a situaciones de emergencia que pueda
utilizarse en el trabajo en caso de necesidad;

 esta prohibido realizar cualquier modificacion en el equipo sin el consen-
timiento escrito del fabricante;

@ solo el fabricante del equipo o su representante autorizado pueden llevar
a cabo cualquier reparacion del mismo;

e el equipo de proteccién individual no debe utilizarse mas que para su
finalidad prevista;

 |os equipos de proteccion individual son equipos personales y deben ser
utilizados por una sola persona;

e antes de utilizar el equipo, aseglrese de que todos los elementos que
componen el sistema de proteccion anticaidas funcionan correctamen-
te juntos. Compruebe periddicamente las conexiones y el ajuste de
los componentes del equipo para evitar su aflojamiento o desconexion
espontaneos;

e - esta prohibido el uso de los conjuntos de equipos de proteccion en
los que el funcionamiento de cualquier componente del equipo se vea
afectado por el funcionamiento de otro;

e antes de cada uso del equipo de proteccion individual, es importante re-
alizar una inspeccion visual exhaustiva para asegurarse de que el equipo
esté en condiciones y funcione correctamente;

o durante la inspeccion visual, deben comprobarse todos los componen-
tes, prestando especial atencion a cualquier dafio, desgaste excesivo,
corrosion, abrasiones, cortes y fallos de funcionamiento. En dispositivos
individuales debe prestarse especial atencion a:

- en arnés anticaidas y cinturones de posicionamiento a: las hebillas, los
elementos de ajuste, los puntos (hebillas) de anclaje, las cintas, las costu-
ras y las presillas; en los absorbedores de energia a: los lazos de anclaje,
la cinta, las costuras, la carcasa y los conectores;




en los cables y guias textiles a: el cable, los lazos, los guardacabos, los
conectores, los elementos de ajuste y los empalmes;

en los cables y guias de acero a: el cable, los alambres, los clips, los
lazos, los guardacabos, los conectores y los elementos de ajuste;

en los anticaidas retractiles automaticos a: el cable o la cinta, el funciona-
miento correcto del mecanismo de enrollado y de bloqueo, la carcasa, el
absorbedor y los conectores;

en los dispositivos anticaidas deslizantes a: el cuerpo del dispositivo, el
deslizamiento correcto a lo largo de la guia, el funcionamiento del meca-
nismo de bloqueo, los rodillos, los tornillos y remaches, los conectores y
el absorbedor de energia;

en los conectores (mosquetones) a: el cuerpo portante, el remachado, el
trinquete principal, el funcionamiento del mecanismo de bloqueo.

al menos una vez al afio, después de cada 12 meses de uso, el equipo de
proteccion individual debe ponerse fuera de servicio para una inspeccion
periodica completa. Una persona competente, con conocimientos y forma-
cion adecuadas, puede llevar a cabo la inspeccion periddica anteriormente
mencionada. Las inspecciones periodicas también pueden ser realizadas
por el fabricante del equipo o por una persona o empresa autorizada por el
fabricante. Inspeccione cuidadosamente todas las partes del equipo prestan-
do especial atencion a cualquier dafio, des%aste excesivo, corrosion, abra-
siones, cortes y mal funcionamiento (véase la seccion anterior). En algunos
casos, si el equipo de proteccion tiene un disefio complejo y sofisticado, como
el anticaidas retractil automatico, solo el fabricante del equipo o su represen-
tante autorizado pueden llevar a cabo las inspecciones periodicas. Tras la
inspeccion periodica, se fijara una fecha para la siguiente inspeccion.

las inspecciones periodicas regulares son esenciales para el estado del
equipo y la seguridad del usuario, que depende del pleno rendimiento y
la durabilidad del equipo;

durante la inspeccion periddica, compruebe la legibilidad de todas las
marcas del equipo de seguridad (caracteristicas del equipo en cuestion).
toda la informacion relativa al equipo de proteccion (nombre, nimero de
serie, fecha de compra y puesta en servicio, nombre del usuario, informa-
cion sobre las reparaciones y revisiones realizadas, asi como la retirada
del servicio) debe incluirse en la hoja de uso del equipo. El centro de
trabajo que utiliza el equipo en cuestion es responsable de las anota-
ciones en la hoja de uso. La persona responsable en el lugar de trabajo
de los equipos de proteccion rellena la hoja de uso. No utilice equipos
de proteccion individual que no tengan la hoja de uso cumplimentada;

si el equipo se comercializa fuera de su pais de origen, es importante que
el proveedor del equipo lo acomparie del manual de uso y mantenimiento,
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y de informacion sobre las inspecciones periodicas y reparaciones, en el
idioma del pais en el que se vaya a utilizar dicho equipo;

el equipo de proteccion individual debe ponerse fuera de servicio inme-
diatamente si existe alguna duda sobre el estado del equipo o su correcto
funcionamiento. La nueva puesta en servicio del equipo en uso puede te-
ner lugar tras una inspeccion detallada por parte del fabricante del equipo
y su consentimiento por escrito para la reutilizacion del equipo;

el equipo de proteccion individual debe ponerse fuera de servicio y elimi-
narse (destruirse definitivamente) si ha estado implicado en la detencion
de una caida;

el amés anticaidas es el Unico dispositivo aceptable para sujetar el cuer-
po en el equipo protector personal contra caidas de una altura;

el sistema anticaidas puede fijarse a los puntos de amarre del amés anti-
caidas (hebillas, lazos) marcados con una «A» maytscula.

los puntos de anclaje (dispositivos) del equipo anticaidas deben ser de
estructura estable y estar en una posicion que limite la posibilidad de
una caida y minimice la longitud de la caida libre. El punto de anclaje
del equipo debe estar por encima del puesto de trabajo del usuario. La
forma'y el disefio del punto de anclaje del equipo deben garantizar que
el equipo esté permanentemente conectado y no se pueda producir su
desconexion espontanea. Se recomienda el uso de puntos de anclaje
de equipos certificados y marcados que cumplan con la norma EN 795;
es obligatorio comprobar el espacio libre debajo de la estacion de trabajo,
en la que se va a utilizar el equipo protector personal contra caidas de
altura, para evitar choques contra objetos o un plano inferior al detener
una caida. El espacio libre requerido debajo de la estacion de trabajo se
ha especificado en las instrucciones de uso del equipo de proteccion que
se vaya a utilizar.

cuando utilice el equipo, preste especial atencion a las situaciones peli-
grosas que puedan afectar el funcionamiento del mismo y a la seguridad
de los usuarios, en particular a:

enredo y deslizamiento de las cuerdas en los bordes afilados;

caidas por balanceo;

conductividad;

cualquier dafio como cortes, abrasiones, corrosion;

exposicion a temperaturas extremas;

efectos adversos de los factores climaticos;

la exposicion a sustancias quimicas agresivas, productos quimicos, di-
solventes, acidos.

los equipos de proteccion individual deben transportarse en embalajes
que los protejan de dafios o de la humedad, por ejemplo, en bolsas de



tejido impregnado o en contenedores o cajas de acero o plastico.

@ los equipos de proteccion individual deben limpiarse evitando dafios en
el material de su fabricacion (materia prima). Para los tejidos (cintas,
cuerdas), utilice productos de limpieza para tejidos delicados. Pueden
limpiarse a mano o en una lavadora, siempre aclarando bien. Las piezas
de plastico solo deben lavarse con agua. El equipo humedecido durante
la limpieza o el uso debe secarse completamente en condiciones na-
turales, lejos de fuentes de calor. Las piezas y mecanismos metalicos
(muelles, bisagras, pestillos, etc.) pueden lubricarse de forma periédica
para mejorar su funcionamiento;

® el equipo de proteccion individual debe almacenarse en embalajes suel-
tos, en lugares secos y bien ventilados, protegido de la luz, la radiacion
UV, el polvo, los objetos afilados, las temperaturas extremas y las su-
stancias corrosivas.

J. Garantia. El fabricante concede una garantia de 12 meses a partir de la
fecha de compra del dispositivo. En caso de defecto de alguna pieza, el
plazo de garantia de dicha pieza se prolongara por el tiempo de repa-
racion y subsanacion efectiva del defecto relevado. La garantia cubre:
Defectos de material, defectos estructurales, defectos del revestimiento
anticorrosion. La condicién para mantener la garantia es el cumplimiento
de los procedimientos de inspeccion periddica especificados en las in-
strucciones de uso.

K.HOJA DE USO: El centro de trabajo que utiliza el dispositivo en cuestion
es responsable de las anotaciones en la hoja de uso. La hoja de uso debe
ser cumplimentada antes de la primera entrega del equipo para su uso
por la persona competente responsable de los equipos de proteccion en
el centro de trabajo. La persona competente responsable de las inspec-
ciones periodicas de los equipos de proteccion en el centro de trabajo
publicara informacion sobre las inspecciones periddicas en la planta, las
reparaciones y el motivo de la retirada del uso del equipo. La hoja de uso
debe conservarse durante toda la vida Uil del equipo. No utilice equipos
de proteccion individual que no tengan la hoja de uso cumplimentada;

Modelo y tipo de equipo
Numero de serie

Namero de catalogo

Fecha de fabricacion

Fecha de compra

Fecha de puesta en servicio

AARNRNANAAN
corwh
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Nombre del usuario

Inspecciones y revisiones periddicas

Fecha de la inspeccion
0 Motivo de la inspeccion / reparacion
1 Dafios constatados, reparaciones efectuadas
2 Nombre y firma de la persona responsable
K.13 Fecha de la proxima inspeccion

Fabricante: PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 Lodz - Polonia - tel. +4842
6802083 - fax. +4842 6802093

K7
K.8
K.9
K1
K1
K1

Organismo notificado responsable de la emision del certificado de examen:
Apave SA (No. 0082) - 6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE
cedex - Francia.
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. Yleiset mitat

. Laitteen merkintdmenetelma

. Kiinnitysreikien poraaminen terésprofiileihin

Ruuviliittimien asentaminen ankkuripisteella terasrakenteeseen
Ankkuripisteen kiristdaminen terasrakenteeseen momenttiavaimella
. Betonirakenteen suurimman sallitun epatasaisuuden arviointi
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. Ankkurireikien poraaminen

10. Segmenttiankkureiden asennus betoniin

11. Ankkurin kiristdminen momenttiavaimella

12. Putoamissuojainten kytkeminen ankkuriin
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A.Yleista tietoa. Ankkurointipiste on standardin EN 795 mukainen luokan A
ankkurointilaite, joka on tarkoitettu yhden henkilon suojaamiseen. Ankku-
rointipistettd saa kayttaa ainoastaan henkilokohtaisena suojavarusteena
tyontekijan suojaamiseksi putoamiselta korkealta, eika sité saa kayttaa
kuormien nostamiseen. Laite on istettu painevaletusta alumiiniseok-
sesta. Standardin EN 795:2012 tyyppi A mukaan tdman pisteen lujuus
on vahintdan 12 kN mihin tahansa suuntaan (kuva 1). Laite on tarkoitet-
tu yhden henkildn suojaamiseen. Laitteen kayton aikana rakenteeseen




siitdma enimmaiskuorma on 9 kN. Tdma on todellinen voima, jonka
ankkurointipiste siirtaa rakenteeseen, johon se on kiinnitetty, putoamisen
aikana. Jos laitetta kaytetd&n osana putoamisen pyséyttavad jérjestel-
maa, kayttajélla on oltava laite, joka rajoittaa putoamisen pyséyttdmisen
aikana héneen vaikuttavia suurimpia dynaamisia voimia siten, etta niiden
suuruus on enintaén 6 kN.

B. Ankkuripisteen kokonaismitat - kuva 2

C.Kayttoika. Oikein toimivien laitteiden enimmaiskayttoikd on rajoittama-
ton. Laite on vélittémasti poistettava kaytdsta ja havitettavé (pysyvasti
tuhottava), jos sitd on kaytetty putoamisen pysayttdmiseen tai jos sen
luotettavuudesta on epéilyksida. HUOMIO: Laitteen enimmaiskayttoika
riippuukéyttdintensiteetista ja -ymparistosta. Laitteen kayttd ankarissa
olosuhteissa, joissa se on usein kosketuksissa veden, terévien reunojen,
sybvyttévien aineiden kanssa tai darimméisissé lampotiloissa, voi johtaa
kayton lopettamiseen jo yhden kéyttokerran jalkeen.

D.Sé&anndlliset tarkastukset. Laitteelle on tehtéva maardaikainen tarkastus
vahintdan kerran vuodessa, 12 kuukauden kéyton jalkeen. Maaraaika-
istarkastukset tulee suorittaa valmistajan valtuuttamassa huoltopiste-
essd tai patevéssd henkildssa, jolla on asianmukaiset tiedot ja koulutus
tallaisten laitteiden tarkastusten suorittamiseen. Koulutettu henkild on
henkild, jolla on erikoiskoulutuksensa ja -sertifiointinsa perusteella riit-
tavat tiedot asennetuista turvallisuus- ja pelastustoimenpiteista ja joka
on perehtynyt sovellettaviin tyterveys- ja tyoturvallisuusméaarayksiin,
-ohjeisiin ja yleisesti tunnustettuihin teknisiin periaatteisiin voidakseen
arvioida kayttéturvallisuutta ja turvatoimenpiteiden asianmukaista sovel-
tamista. Viiden vuoden kayton jalkeen on suositeltavaa, etta laitevalmi-
staja tai valmistajan valtuuttama yritys suorittaa maaraaikaistarkastukset.
Ennen jarjestelman jokaista kayttokertaa on tarkistettava, onko seuraava
tekninen tarkastuspaivdmaéra umpeutunut. Tamén paivamaéarén jalkeen
jérjestelméd ei saa kéyttaa. Ennen jokaista kdytttkertaa ja sen jélkeen
on tarkastettava silmamaéréisesti jérjestelmén taydellisyys ja asianmuka-
inen tekninen kunto seka terasvaijerin kireys. Jos havaitaan vikoja tai pu-
utteellisuuksia, kdrkea ei saa kayttaa. Epaselvyyksien ratkaisemiseksi ota
yhteyttd valmistajaan &léka yrité korjata laitetta itse! Kaikki putoamisen
pysayttdmiseen kaytetyt jarjestelmét on poistettava kaytosta valittdmasti!
Putoamisen pyséyttdmiseen kéyteti/n jarjestelmén saa ottaa uudelleen
kayttoon vasta valmistajan tai valtuutetun huoltolikkeen suorittaman
yksityiskohtaisen tarkastuksen jalkeen. Jarjestelmaa kaytettdessé on
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kiinnitettava erityistd huomiota suojavarusteiden toimintaan tai kayttéjén
turvallisuuteen vaikuttaviin vaarallisiin ilmidihin, erityisesti: kdysien mutka
ja_liukuminen teravilla reunoilla, heiluripudotukset, sahkd, altistuminen
aarimmaisille lampdtiloille, laitevauriot, ilmastotekijoiden kielteiset va-
ikutukset, altistuminen kemikaaleille tai saastuminen. Ald muuta, korjaa
tai vaihda alkuperaisia jarjestelmékomponentteja muilla komponenteilla.
On suositeltavaa merkita laite erityiselld tarralla, joka ilmoittaa seura-
avan tarkastuksen paivamaaran. Huomio: Ennen laitteen ensimmaista
kéyttokertaa merkitse ensimmdisen tarkastuksen péivamaara etikettiin
(ensimmainen kayttokerta + 12 kuukautta, esim. laitteen ensimmainen
kéyttokerta — tammikuu 2025; merkitty tarkastuspaivamaéara — tammikuu
2026). Laitteen kayttd maaritetyn ajanjakson jélkeen on kielletty.

E.Laitteen merkinnat - kuva 3

F. Ankkurointipisteen asennus

 Sailyta laitetta ennen sen asentamista puhtaassa paikassa, jossa ei ole
sydvyttavia hoyryja ja olosuhteissa, jotka estavat mekaanisia vaurioita.
Ota huomioon asennuspaikan ymparistoolosuhteet, jotka voivat aiheuttaa
ankkurointipisteen ja kiinnittimien korroosiota.

o Ankkurointipiste on asennettava terasrakenteisiin tai betonielementteihin
tehtavia liitoksia koskevien saantdjen mukaisesti. Metallipintoihin te-
htévissa liitoksissa on kaytettava minka tahansa pituisia M12-ruuveja, jo-
iden lujuusluokka on vahintaén A2/70. Betonipintoihin tehtavissa liitoksis-
sa on kaytettdva M12-segmenttiankkureita tai M12-kemiallisia ankkureita.

o Asennus ankkureilla on suoritettava valmistajan ohjeiden mukaisesti.

o Noudata standardin EN795:2012 mukaisia henkilokohtaisten putoa-
missuojainten kéyttéa koskevia yleisia saantoja,

e Asennus betonipinnoille segmenttiankkureilla tai mekaanisilla ankkureilla
edellyttaa, etta naiden pintojen lujuus on suurempi kuin 20 MPa,

e Laite on asennettava tyGalueen ylépuolelle.

o Asennusesimerkkeja on esitetty piirustuksissa.

G.Kiinnitys terds- ja betonipinnoille. Varmistuspisteen asentamiseksi
terasrakenteeseen sen paksuuden on oltava yli 3 mm. Poraa kaksi halka-
isijaltaan 12,5-13 mm olevaa reik&& 100 mm:n valein, ja virhemarginaali
on enintddn 5 mm (kuva 4). Terasrakenteen, johon varmistuspiste asen-
netaan, on oltava mitoitettu ja sen lujuuden on oltava véhintéan 12 kN.
Télla tavoin valmisteltuihin reikiin kiinnitettava ankkuripiste tulee kiinnittaa
sopivan pituisilla ja Iujuusluokaisilla M12-ruuveilla: galvanoiduille ruuve-
ille — lujuusluokka vahintaan 8,8, ruostumattomasta teraksesté (A2) ja



haponkestévasté teréksestd (A4) valmistetuille ruuveille — lujuusluokka
vahintdan 70 (kuva 5). Ruuvit tulee kiristdd momenttiavaimella enintaén
40 Nm:n momenttiin. Kiristysmomentin lisd&minen voi vahingoittaa an-
kkurin alumiinirakennetta tai aiheuttaa sen halkeilun, jos kosketuspinta
on epatasainen (kuva 6). Ankkuripiste soveltuu myds asennukseen be-
tonirakenteisiin mekaanisilla (segmentti)ankkureilla tai kemiallisilla ank-
kureilla, joiden halkaisija on 12 mm. Mekaanisia ja kemiallisia kiinnikkeita
asennettaessa on noudatettava tarkasti kiinnikkeiden valmistajien suosi-
tuksia (poraussyvyys, poranteran halkaisija, ankkurin kiristysmomentti).
Betonirakenteen tulee olla tiivis eikd siind saa olla pintahalkeamia tai
lohkeiluja. Betonin mekaanisen kestévyyden tulee olla yli 20 MPa. Ennen
betonirakenteeseen kiinnittdmista on arvioitava pinnan epétasaisuudet.
Jos epétasaisuudet ylittdvat 2 mm (kuva 7), kiinnityskohdassa on kay-
tettava erityistd EPDM-kumityynya (PS150) ankkuripisteen alumiiniraken-
teen jannitysten vahentémiseksi (kuva 8). Pienemmilld epatasaisuuksilla
kumityyny voidaan jattaa pois. Betoniin on Eorattava kaksi halkaisijaltaan
12 mm:n ja syvyydeltéan noin 120 mm:n reikda 100 mm +/- 5 mm:n valein
(kuva 9). Ankkurin liittimet on tyonnettava naihin reikiin vasaralla (ankku-
rin asennusohjeiden mukaisesti) (kuva 10). Kirista ankkurit momenttiava-
imella valmistajan iimoittamaan momenttiin (yleens& 40 Nm) (kuva 11).

H.Putoamissuojainten kytkeminen ankkuriin. Henkildnsuojaimet saa kytkea
ankkuriin vain EN362-standardin mukaisilla liittimilla. Jarjestelma tulee
kytked ankkuripisteeseen siten, ettd minkaan jarjestelman osan toiminta
el heikkene tai héiritse mink&&n muun osan toimintaa - kuva 12.

I. Henkilokohtaisten putoamissuojainten kéyton perusperiaatteet

o Ankkuripisteen kéyton on oltava henkilékohtaisten varusteiden kéyttéoh-
jeiden ja standardien mukaista.

® henkilokohtaisia suojaimia saavat kéyttdd vain niiden turvallisuuden
yllapitdmiseen koulutetut patevét henkilot.

 henkilokohtaisia suojaimia eivét saa kéyttaa henkilot, joiden terveydentila
saattaa vaikuttaa turvallisuuteen paivittdisen kayton tai hétatilan aikana.

e tyon aikana on laadittava pelastussuunnitelma, jota voidaan kayttaa
tarvittaessa.

 |aitteeseen ei saa tehdd minkaanlaisia muutoksia ilman valmistajan kirjal-
lista suostumusta.

o laitteen korjaukset saa suorittaa vain valmistaja tai sen valtuutettu edu-

staja
® henkildkohtaista suojainta ei saa kayttdd sen kayttotarkoituksen vasta-
isesti.
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® henkilokohtainen suojain on henkilokohtainen varuste, ja sitd saa kéyttaa
vain yksi henkild.

e varmista ennen kayttoa, ettd kaikki putoamissuojausjérjestelmén osat
toimivat oikein. Tarkista saanndllisesti laitteen osien liitannat ja sopivuus
kéyton aikana, jotta valtytaan vahingossa tapahtuvalta I6ystymiselté tai
irtoamiselta.

e on kiellettya kéyttaa suojasarjoja, joissa jonkin osan toiminta héiriintyy
toisen osan toiminnan vuoksi.

e ennen jokaista henkilkohtaisten suojavarusteiden kayttokertaa on suori-
tettava perusteellinen kayttotarkastus sen varmistamiseksi, etta laite on
hyvéssa toimintakunnossa ja toimii oikein.

e tarkista tarkastuksen aikana kaikki laitteen osat ja kiinnita erityista hu-
omiota mahdollisiin vaurioihin, liialliseen kulumiseen, korroosioon, han-
kaumiin, viiltoihin tai toimintahairiihin. Kiinnita erityistd huomiota seura-
aviin kohtiin yksittaisissa laitteissa:

— turvavaljaissa, istuinvaljaissa ja tyovoissa: soljet, saatoelementit, kiinni-
tyspisteet (soljet), nauhat, saumat ja vydlenkit;

— turvaiskunvaimentimissa: kiinnityslenkit, nauhat, saumat, kotelo ja liittimet;

- tekstiilikaapeleissa ja -ohjaimissa: kdysi, silmukat, sormustimet, liittimet,
séatoelementit ja liitokset;

- teréskaapeleissa ja -ohjaimissa: kdysi, langat, puristimet, silmukat, sor-
mustimet, liittimet ja saatoelementit;

- koydella tai nauhalla varustetuissa itselukkiutuvissa laitteissa: kelaimen ja
lukitusmekanismin, kotelon, iskunvaimentimen ja liittimien oikea toiminta;

- itselukkiutuvissa laitteissa: laitteen runko, oikea liukuminen ohjaimessa,
lukitusmekanismin toiminta, rullat, ruuvit ja nitit, liitimet, turvaiskunva-
imennin;

- liittimissa_(lukkokoukuissa): tukirunko, niittaus, paasalpa, lukitusmeka-
nismin toiminta.

o vihintaan kerran vuodessa, 12 kuukauden kayton jalkeen, henkilénsuoja-
imet on poistettava kaytosta perusteellista maaréaikaistarkastusta varten.
Méaéraaikaistarkastuksen voi suorittaa tydpaikalla suojainten méaaraaika-
istarkastuksista vastaava ja talla alalla koulutettu henkild. Maaraaikaistar-
kastuksia voi suorittaa me{/és laitteen valmistaja tai sen valtuutettu edusta-
ja. Tarkista huolellisesti kaikki laitteen osat ja kiinnita erityistd huomiota
mahdollisiin vaurioihin, liialliseen kulumiseen, korroosioon, hiertymiin,
viiltoihin tai toimintahairidihin (katso edellinen osio&. Joissakin tapauksis-
sa, jos suojaimella on monimutkainen ja monimutkainen rakenne, kuten
itselukkiutuvissa laitteissa, méaaraaikaistarkastukset voi suorittaa vain
laitteen valmistaja tai sen valtuutettu edustaja. Maéraaikaistarkastuksen
jalkeen maéritetadn seuraavan tarkastuksen ajankohta.




o saanndlliset madraaikaistarkastukset ovat valttdmattomia laitteen kunnon
ja kéyttajan turvallisuuden kannalta, joka riippuu laitteen téydellisesté to-
imivuudesta ja kestavyydesta.

e maaraaikaistarkastusten aikana on tarkistettava kaikkien suojalaitteen
merkintdjen luettavuus (laitteen ominaisuus)

® kaikki suojavarusteita koskevat tiedot (nimi, sarjanumero, osto- ja kéyt-
todnottopaivamaara, kayttajan nimi, tiedot korjauksista, tarkastuksista ja
kéytosta poistamisesta) on merkittava laitteen kayttokirjaan. Tyopaikka,
jossa laitetta kaytetaan, on vastuussa kayttokirjanpidon merkinndista.
Kirjanpidon tayttad tyopaikan suojavarusteista vastaava henkilé. Hen-
kilonsuojaimia, joista ei ole taytettya kayttdkirjaa, ei saa kayttaa.

® jos laite myydaan sen alkuperamaan ulkopuolella, laitetoimittajan on to-
imitettava laitteelle k&ytto- ja huolto-ohjeet seka tiedot laitteen mééraaika-
istarkastuksista ja korjauksista sen maan kielelld, jossa laitetta kaytetaan.

o henkildnsuojaimet on poistettava kaytosta valittomasti, jos laitteen kunno-
sta tai asianmukaisesta toiminnasta syntyy epéilyksia. Laitteet voidaan ot-
taa uudelleen kayttoon laitteen valmistajan suorittaman yksityiskohtaisen
tarkastuksen ja valmistajan kirjallisen suostumuksen jélkeen.

® henkildkohtaiset suojavarusteet on valittdmasti poistettava kéytosté ja
hévitettdva (tai noudatettava muita kayttboppaan ohjeita), jos niitad on
kaytetty putoamisen pysdyttdmiseen.

o turvavaljaat ovat ainoat sallitut laitteet vartalon paikallaan pitdmiseen hen-
kilokohtaisissa putoamissuojaimissa.

e putoamisen pysayttava jarjestelmd saa kiinnittda vain kokovartalovalja-
iden kiinnityspisteisiin (soljet, lenkit), jotka on merkitty isolla "A’kirjaimella.

e putoamissuojainten kiinnityspisteiden (laitteiden) tulee olla rakenteeltaan
vakaita ja sijoitettu siten, ettd putoamisriski rajoitetaan ja vapaa pudo-
tusmatka minimoidaan. Laitteen Kiinnityspisteen tulee sijaita kayttajan
tyopisteen ylapuolella. Laitteen kiinnityspisteen muodon ja rakenteen on
varmistettava laitteen pysyva kiinnitys eiké se saa johtaa sen vahingossa
tapahtuvaan irtoamiseen. On suositeltavaa kayttaa sertifioituja ja merkit-
tyjé laitteen Kiinnityspisteitd, jotka ovat standardin EN 795 mukaisia.

® on pakollista tarkistaa tyGpisteen alla oleva vapaa tila, jossa henkilokoh-
taisia putoamissuojaimia kaytetaén, jotta valtetddn osumat esineisiin tai
matalampaan pintaan putoamisen pyséyttdmisen aikana. Tydpisteen alla
tarvittava vapaa tila tulee tarkistaa suojavarusteiden kéyttdoppaasta.

o laitetta kéytettdessé on Kiinnitettavé erityistd huomiota vaaratilanteisiin,
jotka voivat vaikuttaa laitteen toimintaan ja kéyttajien turvallisuuteen, eri-
tyisesti seuraaviin:

- kdysien silmukointi ja liukuminen terévien reunojen yli;

- heilurin putoaminen;
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— sahkdnjohtavuus;

- mahdolliset vauriot, kuten viillot, hankaumat tai korroosio;

- altistuminen aarimmaisille Iampotiloille;

- ilmastotekijoiden kielteinen vaikutus;

- altistuminen aggressiivisille aineille, kemikaaleille, liuottimille ja hapoille.

o henkilénsuojaimet on kuljetettava pakkauksissa, jotka suojaavat niita vaurioil-
ta ja kastumiselta, esimerkiksi kyllastetysté kankaasta valmistetuissa pusseis-
sa tai teréksesta tai muovista vaimistetuissa astioissa tai laatikoissa.

® henkilénsuojaimet tulee puhdistaa huolellisesti, jotta ne eivét vahingoita

laitteen materiaalia. Tekstiilimateriaalien (nauhojen, kdysien) puhdistami-

seen kayta herkille kankaille tarkoitettuja puhdistusaineita. Ne voidaan

puhdistaa késin tai pesukoneessa. Huuhtele huolellisesti. Turvaiskunva-

imentimet saa puhdistaa vain kostealla liinalla. Iskunvaimenninta ei saa

upottaa veteen. Muoviosat saa pesta vain vedessa. Laitteet, jotka kastu-

vat puhdistuksen tai kayton aikana, tulee kuivata huolellisesti luonnollisis-

sa olosuhteissa, poissa lamménlahteista. Metalliosat ja -mekanismit (jo-

uset, saranat, salvat jne.) voidaan voidella kevyesti sadnndllisesti niiden

suorituskyvyn parantamiseksi.

henkildnsuojaimia on séilytettavé irrallaan pakattuina hyvin iimastoiduis-

sa, kuivissa tiloissa, suojassa valolta, UV-sateilylta, polylta, teréviltd esi-

neilts, darimmaisilta lampdtiloilta ja syovyttavilta aineilta.

[

. Takuu. Valmistaja mydntaa 12 kuukauden takuun ostopdivasta lukien.
Jos jossakin osassa havaitaan vika, kyseisen osan takuu- ja takuuaikaa
pidennetaan silla ajalla, joka kuluu vian korjaamiseen ja tehokkaaseen
poistamiseen. Takuu kattaa: materiaalivirheet, suunnitteluvirheet ja korro-
osionestopinnoitteen virheet. Takuu on voimassa vain, jos kayttdoppaas-
sa madriteltyja maaraaikaistarkastusmenettelyja on noudatettu.

K.KAYTTOKORTTI - Ty6paikka, jossa laitetta kéytetaan, on vastuussa kayt-
tokortin merkinndista. Kéyttokortti tulee téyttaa ennen kuin laite luovute-
taan ensimmaisen kerran tydpaikan suojavarusteista vastaavan henkilon
kayttoon. Tiedot séannollisistéd tehdastarkastuksista, korjauksista ja
laitteen kéytostd poistamisen syysté kirjaa tyopaikan suojavarusteiden
maédraaikaistarkastuksista vastaava henkild. Kayttokorttia tulee séilyttda
koko laitteen kéyton ajan. Henkilénsuojaimia, joilla ei ole téytettyd kéyt-
tokorttia, ei tule ka

zayttéa.
- K1 Laitteen malli ja tyyppi
- K2 Sarjanumero
- K3  Luettelonumero
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limoitettu laitos, joka vastaa tuotannon valvonnasta: Apave SA (No. 0082) -
6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE cedex - Ranska

Lisez attentivement ces instructions avant toute utilisation

. Directions des charges admissibles appliquées au point

. Dimensions générales

Méthode de marquage du dispositif

Pergage de trous de fixation dans des profilés en acier

. Installation de connecteurs a vis avec point d'ancrage sur une structure

en acier

Méthode de serrage du point d'ancrage a la structure métallique a I'aide

d’une clé dynamométrique

. Estimation de l'irrégularité maximale admissible d’une structure en béton

. Positionnement de la rondelle EPDM sous I'ancrage

Pergage des trous pour I'ancrage

10. Mise en place d’ancrages segmentaires dans le béton

11. Serrage de 'ancrage a I'aide d’une clé dynamométrique

12. Raccordement de I'équipement de protection contre les chutes de hau-
teur & l'ancrage

©EN O bhwNS

A.Informations ?énérales. Le point d'ancrage est un dispositif d'ancrage de
classe A conforme a la norme EN 795 et est congu pour protéger une
personne. Le point d’ancrage ne doit étre utilisé que comme équipement
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de protection individuelle contre les chutes de hauteur et ne doit pas étre
utilisé pour soulever des charges. Le dispositif est fabriqué en aIIiage
d'aluminium par moulage sous pression. Selon la norme EN 795:2012
type A, la résistance de ce point est de minimum 12 kN dans n'importe
quelle direction (Fig. 1). Le dispositif est congu pour protéger une per-
sonne. La charge maximale que le dispositif peut transférer a la structure
pendant le fonctionnement est de 9 kN. Il s'agit de la force réelle que le
point d'ancrage transmet a la structure a laquelle il est attaché lors d’une
chute. Si le dispositif est utilisé dans le cadre d'un systéme antichute,
I'utilisateur doit étre équipé d’un élément qui limite les forces dynamiques
maximales qui s’exercent sur lui lors de I'arrét des chutes jusqua 6 kN au
maximum.

B.Dimensions générales du point d'ancrage - Fig. 2

C.Durée de vie. La durée de vie maximale des dispositifs fonctionnant
correctement est illimitée. Le dispositif doit étre immédiatement mis hors
service et éliminé (il doit étre définitivement détruit) s'il a été impliqué
dans un arrét de chute ou s'il y a des doutes sur sa fiabilité. REMARQUE
: La durée de vie maximale du dispositif dépend de l'intensité et de
I'environnement d'utilisation. L'utilisation du dispositif dans des conditions
difficiles, avec un contact fréquent avec de I'eau, des arétes vives, des
substances corrosives, a des températures extrémes, peut entrainer la
mise hors service du dispositif, méme apres une seule utilisation.

D.Révisions périodiques. Au moins une fois par an, aprés 12 mois d'utili-
sation, il convient de procéder a une inspection périodique du dispositif.
L'inspection périodique doit étre effectuée par le centre de service agréé
du fabricant ou par une personne compétente ayant les connaissances et
la formation ap#)ropriées pour effectuer linspection de ces équipements.
Une personne formée est une personne qui, sur la base de sa formation
spécialisée et de sa déclaration, dispose de connaissances suffisantes
sur les mesures de sécurité et de sauvetage installées et connait suf-
fisamment les réglements de santé et de sécurité, les directives et les
principes techniques généralement reconnus applicables pour pouvoir
évaluer le fonctionnement s(r et I'application correcte des dispositifs de
sécurité. Apres 5 ans d'utilisation, il est recommandé de faire effectuer
des inspections périodiques par le fabricant de I'équipement ou par une
société autorisée par le fabricant a effectuer de telles inspections. Avant
chaque utilisation du systéme, il faut controler que la date de la prochaine
inspection technique n'est pas dépassée. Aprés cette date, le systéme




ne pourra plus étre utilisé. Avant et aprés chaque utilisation, un controle
visuel doit étre effectué pour s'assurer que le systéme est complet et en
bon état de fonctionnement et que le cable métallique est bien tendu. Si
des défauts ou des incomplétudes sont constatés, le point ne peut étre
utilisé. Contactez le fabricant pour résoudre les doutes et n'essayez pas
de le réparer vous-méme ! Un systéme qui a été impliqué dans un arrét
de chute doit &tre mis hors service immédiatement ! La remise en service
d’'un systeme qui a été impliqué dans un arrét de chute peut avoir lieu
aprés une inspection détaillée par le fabricant ou un service agrée du
fabricant. Lors de ['utilisation du systeme, une attention particuliere doit
étre portée aux phénoménes dangereux affectant notamment le fonction-
nement de I'équipement de protection ou la sécurité de I'utilisateur : le
bouclage et le glissement des cordes sur des arétes vives, les chutes
pendulaires, I'électricité, 'exposition a des températures extrémes, I'en-
dommagement de I'équipement, les effets néfastes des facteurs clima-
tiques, I'exposition a des produits chimiques, la pollution. Les composants
du systéme dorigine ne doivent pas étre modifiés, réparés ou remplacés
par d'autres. Il est recommandé d’apposer sur le dispositif un autocollant
spécial indiquant la date de la prochaine inspection. Remarque : Avant
d’utiliser le dispositif pour la premiére fois, indiquez la date de la premiére
inspection sur I'étiquette (date de la premiére utilisation + 12 mois, par
exemple premiere utilisation de 'équipement — 01.2025 ; date de l'inspec-
tion marquée — 01.2026). L'utilisation du dispositif apres la date limite
indiquée est interdite.

E.Marquage du dispositif - Fig. 3

F. Installation du point d'ancrage

e Avant linstallation le dispositif doit étre stocké dans un endroit propre,
exempt de vapeurs corrosives et dans des conditions permettant d'éviter
tout dommage mécanique. Tenez compte des conditions environnemen-
tales sur le site d'installation qui peuvent provoquer la corrosion du point
d’ancrage et des éléments de fixation.

e L'installation du point d’ancrage doit étre effectuée conformément aux
regles de raccordement & une structure en acier ou a des éléments en
béton. Utilisez des vis M12 de n'importe quelle longueur et d'une classe
de résistance d'au moins A2/70 pour la connexion aux surfaces métalliqu-
es. Utilisez des ancrages segmentaires M12 ou des scellements chimiqu-
es M12 pour la connexion aux surfaces en béton.

o Linstallation & l'aide d'ancrages doit étre effectuée conformément aux
directives du fabricant de ces ancrages.
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® Respectez les grands principes d'utilisation des équipements de protec-
tion individuelle contre les chutes conformément a la norme EN795:2012.

o L'installation sur un support en béton a l'aide d'ancrages segmentaires
ou d'ancrages mécaniques impose que la résistance de ces surfaces soit
supérieure a 20 MPa.

o Le dispositif doit étre installé au-dessus de la zone de travail.

o Des exemples d'installations sont représentées sur les figures.

G.Installation sur des surfaces en acier et en béton. Pour qu'un point
d'assurage puisse étre installé sur une structure en acier, 'épaisseur de
la structure doit étre supérieure @ 3 mm. Deux trous de 12,5 & 13 m de
diamétre doivent étre percés a 100 mm l'un de I'autre, avec une marge
d'erreur possible de 5 mm (Fig. 4). La structure en acier sur laquelle le
point d'assurage sera installé doit étre calculée et avoir une résistance
d’au moins 12 kN.

Le point d'ancrage dans les trous ainsi préparés doit étre fixé avec des
boulons M12 de longueur et de classe de résistance appropriées : pour
les boulons galvanisés — une classe de résistance non inférieure a 8,8,
pour les boulons inoxydables (A2) et résistants aux acides (A4) - une
classe de résistance non inférieure a 70 (Fig. 5). Les vis doivent étre
serrées a I'aide d'une clé dynamométrique a un couple inférieur & 40 Nm.
L'augmentation du couple de serrage peut provoquer I'endommagement
ou la rupture de la structure en aluminium de I'ancrage si la surface de
contact est irréguliére (Fig. 6). Le point d’ancrage convient également
a linstallation dans des structures en béton a I'aide d’ancrages méca-
niques (segmentaires) ou de scellements chimiques d’un diamétre de 12
mm. Dans le cas d’une installation avec des connecteurs mécaniques
et chimiques, les recommandations des fabricants de ces connecteurs
doivent étre strictement respectées (profondeur de percage, diamétre du
foret, couple de serrage de I'ancrage). La structure en béton doit étre
compacte et ne présenter aucun signe de fissure ou d'écaillage en surfa-
ce. Le béton doit avoir une résistance mécanique supérieure a 20 MPa.
Avant de procéder a l'installation sur une structure en béton, il convient
d'évaluer la surface pour vérifier qu'elle ne présente pas d'irégularités.
En cas d'irrégularité de plus de 2 mm (Fig. 7) sur la ligne d'installation de
I’ancra?e, une rondelle spéciale en caoutchouc (PS150) en EPDM doit
étre utilisée pour compenser les contraintes dans la structure en alumi-
nium de 'ancrage (Fig. 8). La rondelle en caoutchouc peut étre supprimée
en cas de petites irrégularités. Deux trous d'un diametre de 12 mm et
d’'une profondeur d’environ 120 mm doivent étre effectués dans le béton a
une distance de 100 mm +/- 5 mm I'un de I'autre (Fig. 9). Les connecteurs



sous forme d’ancrages doivent étre placés dans les trous ainsi effectués a
I'aide d’un marteau (conformément aux instructions d'installation des an-
crages) (Fig. 10}. Serrez les ancrages a I'aide d'une clé dynamométrique
au couple spécifié par le fabricant ?généralement 40 Nm) (Fig. 11).

H.Raccordement de I'équipement de protection contre les chutes de hau-
teur a I'ancrage. L'équipement de protection individuelle ne doit étre fixé
al'ancrage qu'a I'aide de mousquetons conformes a la norme EN362. Le
systéme doit étre relié au point d'attache de maniere a ce que la fonction
d’'un élément du systeme ne soit pas entravée ou n'interfére pas avec la
fonction d'un autre élément (Fig. 12).

I Principales regles d'utilisation de I'équipement de protection individuelle
contre les chutes de hauteur

o Lutilisation du point d’ancrage doit étre conforme aux instructions d'utili-
sation de 'équipement de protection individuelle et aux normes.

e L'équipement de protection individuelle ne doit étre utilisé que par des
personnes formées a son utilisation.

e L'équipement de protection individuelle ne doit étre utilisé par des per-
sonnes dont I'état de santé peut affecter leur sécurité lors d’'une utilisation
quotidienne ou en cas d'urgence.

o || faut préparer un plan de sauvetage qui pourra étre utilisé en cas de besoin.

o |l est interdit d'apporter des modifications a I'équipement sans I'accord
écrit du fabricant.

o Toute réparation de 'équipement ne peut étre effectuée que par le fabri-
cant de 'équipement ou son représentant autorisé.

o L'équipement de protection individuelle ne doit pas étre utilisé a d’autres
fins que celles pour lesquelles il a été congu.

e L'équipement de protection individuelle est un dispositif personnel et il
doit étre utilisé par une seule personne.

e Avant toute utilisation, assurez-vous que tous les composants de
I'équipement constituant le systéme de protection contre les chutes de
hauteur fonctionnent correctement ensemble. Vérifiez réguliérement les
connexions et 'ajustement des composants de 'équipement afin d’éviter
tout desserrage ou débranchement accidentel.

o |l est interdit d'utiliser les ensembles d’équipements de protection dans
lesquels le fonctionnement d'un composant de I'équipement est altéré par
le fonctionnement d'un autre.

e Avant chaque utilisation de I'équipement de protection individuelle, il
convient de l'inspecter minutieusement pour vérifier son état et son bon
fonctionnement.
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e Lors de linspection visuelle avant l'utilisation, toutes les parties de
I'équipement doivent étre vérifiées, en accordant une attention parti-
culiére a tout dommage, usure excessive, corrosion, abrasion, coupure
ou dysfonctionnement. Une attention particuliére doit étre accordée aux
éléments suivants :
dans les harnais d'antichute et les ceintures de maintien au poste de
travail : aux boucles, aux dispositifs de réglage, aux points (boucles) d'at-
tache, aux sangles, aux coutures, aux passants ; dans les absorbeurs
d'énergie : aux boucles d'attache, a la sangle, aux coutures, au boitier,
aux connecteurs ;
dans les longes et les guides textiles : & la corde, aux boucles, aux cos-
ses, aux connecteurs, aux dispositifs de réglage, aux épissures ;
dans les longes et les guides en acier : a la corde, aux fils, aux clips, aux
boucles, aux cosses, aux connecteurs, aux dispositifs de réglage ;
dans les dis]}aositifs antichute & rappel automatique : a la corde ou a la
sangle, au fonctionnement correct de I'enrouleur et du mécanisme de
verrouillage, au boitier, a I'absorbeur d'énergie, aux connecteurs ;
dans les dispositifs antichute mobiles : au corps du dispositif, au glis-
sement correct le long du guide, au fonctionnement du mécanisme de
verrouillage, aux rouleaux, aux vis et rivets, aux connecteurs, & l'absor-
beur d'énergie ;
dans les connecteurs (mousquetons) : au corps de support, au rivetage,
au cliquet principal, au fonctionnement du mécanisme de verrouillage.
Au moins une fois par an, aprés tous les 12 mois d'utilisation, 'équipe-
ment de protection individuelle doit étre mis hors service pour une in-
spection périodique compléte. L'inspection périodique peut étre effectuée
par une personne compétente, bien informée et instruite a cet effet. Les
inspections périodiques peuvent également étre effectuées par le fabri-
cant de I'équipement ou par une personne ou une société autorisée par
le fabricant. Inspectez soigneusement toutes les parties de I'équipement
en accordant une attention particuliére a tout dommage, usure exces-
sive, corrosion, abrasion, coupure et dysfonctionnement (voir section
précédente). Dans certains cas, si I'équipement de protection a une
conception complexe et sophistiquée, comme par exemple les dispositifs
antichute a rappel automatique, les inspections périodiques ne peuvent
étre effectuées que par le fabricant de I'équipement ou son représentant
autorisé. Apres linspection périodique, une date sera fixée pour la pro-
chaine inspection.
o Une inspection périodique réguliére est essentielle pour I'état de I'équipe-
ment et la sécurité de I'utilisateur qui dépend de la pleine performance et
de la durabilité de I'équipement.




Lors de l'inspection périodique, vérifiez la lisibilité de tous les marquages
des équipements de sécurité (les caractéristiques de I'équipement en
question).

Toutes les informations relatives a I'équipement de protection (nom,
numéro de série, date d’achat et de mise en service, nom de I'utilisateur,
informations sur les réparations et I'entretien et informations sur la mise
hors service) doivent figurer dans la fiche d'utilisation de I'équipement
spécifique. L'entreprise ol 'équipement en question est utilisé, est re-
sponsable des entrées dans la fiche d'utilisation. La fiche est remplie par
la personne responsable des équipements de protection sur le lieu de
travail. L'équipement de protection individuelle dont la fiche d'utilisation
n'est pas remplie, ne doit pas étre utilisé.

Il est important pour la securité de I'utilisateur que, si I'équipement est
vendu en dehors de son pays d'origine, le fournisseur de I'equipement
doit fournir des instructions d'utilisation, d’entretien et des informations
sur les inspections périodiques et les réparations dans la langue du pays
dans lequel 'équipement sera utilisé.

L'équipement de protection individuelle doit étre mis hors service immé-
diatement en cas de doute sur I'état de I'équipement ou son bon fonction-
nement. La remise en service de 'équipement peut avoir lieu aprés une
inspection approfondie par le fabricant de 'équipement et son consente-
ment écrit pour la réutilisation de 'équipement.

L'équipement de protection individuelle doit étre mis hors service et éliminé
(il doit étre définitivement détruit) s'il a été impliqué dans un arrét de chute.
Un harnais d'antichute est le seul dispositif acceptable pour maintenir le
corps dans un équipement de protection individuelle contre les chutes
de hauteur.

Le systéme de protection contre les chutes peut étre attaché aux points
d'attache du harnais d’antichute (boucles, anneaux) marqués d'un « A »
majuscule.

Les point (dispositifs) d'ancrage de I'équipement de protection contre les
chutes de hauteur doivent avoir une structure stable et étre positionnés
de fagon a limiter la possibilité de chute et minimiser la longueur de la
chute libre. Le point d'ancrage de 'équipement doit étre situe au-dessus
du poste de travail de I'utilisateur. La forme et la conception du point
d'ancrage de I'équipement doivent garantir que I'équipement est relié en
permanence et ne peut étre accidentellement décroché. Il est recomman-
dé d'utiliser des points d'ancrage de I'équipement certifiés et marqués
conformément a la norme EN 795.

II'est obligatoire de vérifier 'espace libre sous le poste de travail ol vous allez
utiliser I'equipement de protection individuelle contre les chutes de hauteur
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o

afin d'éviter de heurter des objets ou un plan inférieur lors de I'arrét d'une chu-
te. La distance requise sous la zone de travail est spécifiée dans le manuel
d'utilisation de 'équipement de protection que vous allez utiliser.

Lors de [l'utilisation de I'équipement, prétez une attention particuliere
aux situations dangereuses qui peuvent affecter le fonctionnement de
I'équipement et la sécurité des utilisateurs, notamment :

la formation de boucles et le frottement des longes sur les arétes vives ;
la chute avec mouvement pendulaire ;

la conduction électrique du courant ;

tout dommage tel que les coupures, les abrasions, la corrosion ;
I'exposition a des températures extrémes ;

l'impact négatif des facteurs climatiques ;

I'exposition a des substances agressives, a des produits chimiques, a des
solvants, a des acides.

L'équipement de protection individuelle doit étre transporté dans des em-
ballages qui le protégent des dommages et de 'humidité, par exemple
dans des sacs en tissu imprégné ou dans des conteneurs ou des boites
en acier ou en plastique.

L'équipement de protection individuelle doit étre nettoyé de maniére a ne
pas endommager le matériau (matiere premiére) a partir duquel I'équipe-
ment est fabriqué. Pour les textiles (sangles, cables), utilisez des produits
de nettoyage pour les tissus délicats. lis peuvent étre nettoyés a la main
ou a la machine et rincés a fond. Les pieces en plastique ne doivent
étre lavées qu'a I'eau. Les équipements trempés lors du nettoyage ou
de l'utilisation doivent étre soigneusement séchés dans des conditions
naturelles, loin des sources de chaleur. Les piéces et les mécanismes
métalliques (ressorts, charniéres, cliquets, etc.) peuvent étre Iégérement
lubrifiés périodiquement pour améliorer leur fonctionnement.
L'équipement de protection individuelle doit étre stocké emballé de fagon
lache, dans des endroits secs et bien ventilés, & I'abri de la lumiére, des
rayons UV, de la poussiére, des objets pointus, des températures extré-
mes et des substances corrosives.

. Garantie. Une garantie du fabricant de 12 mois a compter de la date

d'achat du dispositif est fournie. En cas de défaut d'une piéce, la période
de garantie et de garantie commerciale pour cette piéce est prolongée du
temps de la réparation et de I'élimination efficace du défaut constaté. La
garantie couvre : défauts de matériaux, défauts de structure, défauts dans
le revétement de protection contre la corrosion. La garantie est subordon-
née au respect des procédures d'inspection périodique décrites dans le
manuel d'utilisation.



K.FICHE D’UTILISATION - L'entreprise ol I'équipement en question est uti-
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lisé, est responsable des entrées dans la fiche d'utilisation. La fiche d'utili-
sation doit étre remplie avant la premiére mise en service de I'équipement
par la personne compétente responsable de I'équipement de protection
sur le lieu de travail. Les informations relatives aux inspections pério-
diques en usine, aux réparations et au motif de la mise hors service de
I'équipement sont saisies par la personne compétente responsable sur le
lieu de travail des inspections périodiques de I'équipement de protection.
La fiche d'utilisation doit étre conservee pendant toute la durée de vie de
I'équipement. L'équipement de protection individuelle dont la fiche d'utili-
sation n'est pas remplie, ne doit pas étre utilisé.

x

Modéle et type de dispositif

Numéro de série

Référence catalogue

Date de fabrication

Date d'achat

Date de mise en service

Nom de l'utilisateur

Inspections périodiques et entretien

Date de l'inspection

Motif de I'inspection/de la réparation
Dommages constatés, réparations effectuées
Nom et signature de la personne responsable
Date de la prochaine inspection
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Fabricant : PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 tddz — Pologne, tél. :
+4842 6802083 - fax : +4842 6802093

Organisme notifié chargé de délivrer I'attestation d’examen : Apave SA (n°
0082) - 6 Rue du Général Audran — 92412 COURBEVOIE cedex — France

Hasznélat elétt figyelmesen olvassa el jelen utmutatot
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3.
4.

Megengedett pontterhelési iranyok
Altalanos méretek

Akészilék jelolésének modja
Szerel6furatok farasa acélprofilokba
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. Csavaros csatlakozok szerelése kikotési ponttal az acélszerkezethez

. A kikotési pont acélszerkezethez torténé meghizésanak modszere ny-
omatékkulcs segitségével

. Qbe}pnszerkezet megengedett legnagyobb fellileti egyenetlenségének

ecslése

. Az EPDM alatét elhelyezése a horgony alatt

. Horgonylyukak furasa

10. Szegmenses horgonyok betonba helyezése

11. Ahorgony meghuzasa nyomatékkulccsal

12. Aleesés ellen védelmet nyuijt6 eszkdzt csatlakoztatasa a horgonyhoz
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A.Altalénos informaciok. A kikotési pont az EN 795 szabvanynak megfe-
lel6 A osztalya kikotési keszllék, és egy személy vedelmére szolgal. A
kikotési pont csak személyes véddeszkozként hasznalhaté a munkaval-
lalé magasbdl torténd lezuhanasa elleni védelmére, és nem hasznalhatd
teher emelésére. A készlilék aluminiumotvozetbdl készil, nyomasontési
madszerrel. Az EN 795:2012 A tipus szabvany szerint ennek a pontnak
a szilardsaga legalabb 12 kN barmely irnyban (1. dbra). Az eszkézt egy
személy vedelmére tervezték. Maximalis terhelés, amelyet a késziilék,
mikodes kdzben a szerkezetre atadni képes - 9 kN. Ez az a tényleges
eré, amelyet a kikotési pont arra a szerkezetre, amelyhez csatlakozik,
esés soran atad. Ha az eszkozt egy zuhanasgatld rendszer részeként
hasznaljak, a felhasznalét olyan elemmel kell felszerelni, amely a zu-
hanasgatlas soran ra haté maximalis dinamikus eréket maximalisan 6kN-
-ra korlatozza.

B.Akikdtési pont ltalanos méretei - 2. abra

C.Hasznalati id6. A megfeleléen miikodd berendezések maximalis élettarta-
ma korlatlan. Az eszkozt azonnal ki kell vonni a forgalombdl és meg kell
semmisiteni (véglegesen meg kell semmisiteni), ha az eszkoz lezuhanas-
ban érintett volt, vagy barmilyen kétség meril fel a megbizhatésagaval
kapcsolatban. FIGYELEM: A maximalis élettartam a hasznalat inten-
zitasatol és a kornyezettdl figg. A készilék zord kdriiiményekkel, vizzel,
éles élekkel, korrodalo anyagokkal szélséséges homérsékleten torténd
gyakori érintkezése esetén, mar egy hasznalat utan is ki kell vonni a for-
galombdl.

D.Idészakos feliilvizsgalatok. Evente legalabb egyszer, 12 hénapos hasz-
nalat utan idészakos ellendrzést kell veégezni a késziiléken. Az id6szakos
ellendrzést a gyarto altal felhatalmazott szervizkdzpontnak vagy az ilyen




berendezések ellendrzéséhez megfeleld ismeretekkel és képzettséggel
rendelkez6, hozzaértd személynek kell elvégeznie. Kiképzett személy az
a személy, aki szakiranyu végzettsége és nyilatkozata alapjan kellg isme-
retekkel rendelkezik a bevezetett biztonsagi és mentési intézkedéseket
illetéen, és kelléen ismeri a vonatkozé munkavédelmi el6irasokat, irany-
elveket és altalanosan elismert technoldgiai elveket ahhoz, hogy képes
felmémi az (izembiztonsagot és a biztositekok helyes alkalmazasat. 5 év
hasznalat utan ajanlott, hogy a készilék gyartéja vagy a gyarté altal ilyen
ellendrzések elvegzésére felhatalmazott vallalat, iddszakos ellendrzések-
et végezzen. Aberendezés minden egyes hasznalata elétt ellendrizni kell,
hogy a kdvetkez6 miiszaki ellenérzés datuma nem telt-e el. Ezt kovetéen
a berendezés nem hasznélhaté. Minden egyes hasznalat el6tt és utan
szemrevételezéssel ellendrizni kell, hogy a berendezés telies és jol
miikodd allapotban van-e, és hogy a drotkotél megfelelden fesziil-e. Ha
barmilyen hibat vagy hidnyosségot talal, a berendezés nem hasznalhato.
A kétségek tisztazasa érdekében forduljon a gyartéhoz, és ne probalkozzon
sajat maga aﬂ'avitéssal! A lezuhanas megalitasaban részt vett berendezést
azonnal ki kell vonni a forgalombodl! A lezuhandsgatld berendezés ujra lizem-
be helyezése a %yémﬁ vagy a gyarto altal engedélyezett szerviz altal végzett
részletes vizsgalatot kovetden torténhet. A berendezés hasznalata soran
killonos figyelmet kell forditani a védéfelszerelés miikodését vagy a felhasz-
néld biztonsagat befolyasold veszélyes jelenségekre, igy kilondsen: kotél
hurkolasa és elcsuszasa éles peremeken, lengd esés, elektromossag, szél-
s6séges hémérséklet, berendezés karosodasa, éghajlati tényezok negativ
hatasanak kitettség, vegyszerek hatasa, szennyezGdés. A berendezés ere-
deti alkatrészeit nem szabad modositani, javitani vagy massal helyettesite-
ni. Ajanlatos a készilléket egy specialis matricaval megjeldini, amelyen
szerepel a kovetkez6 ellenérzés datuma. Figyelem: A berendezés els6
hasznalata eldtt jelélie meg a cimkén az els6 ellendrzés datumat (az elsé
hasznalat datuma + 12 honap, pl. a berendezés elsé hasznalata - 2025.
01; a megjeldlt ellendrzés datuma - 2026. 01). A megadott id6tartam letel-
te utan tilos a késziiléket hasznalni.

E.Akészlilék jelolése - 3. abra

F. Kikotési pont telepitése

o A késziiléket, annak telepitése elGtt ole/an helyen tarolja, amelr:
korroziv g6zoktdI mentes és olyan kori mén\/vek kozétt van, amelyek me-
gakadalyozzak a mechanikai sériiléseket. Vegye figyelembe a telepitési
helyszin kdrmyezeti feltételeit, amelyek a kikdtesi pont és a rogzitéelemek
korréziojat okozhatjak.

tiszta,
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o A kiktési pont felszerelését az acélszerkezetekhez vagy betonelemek-
hez vald csatlakozasra vonatkozd szabalyok szerint kell elvégezni. A fém-
fellletekhez térténd csatlakozashoz hasznaljon tetsz6leges hosszisagu,
legalabb A2/70 szilardsagi osztalyd M12-es csavarokat. A betonfeltiletek-
hez torténd csatlakozashoz hasznéljon M12-es szegmenshorgonyokat
vagy M12-es kémiai horgonyokat.

o A horgonyokkal torténd beépitést a horgony gyartéjanak iranymutatasai
szerint kell elvégezni.

o Kdvesse az EN795:2012 szabvanynak megfelelden a lezuhanas elleni
egyéni véddeszkozok hasznalatanak 6 elveit,

o A betonaljzatra szegmenshorgonyokkal vagy mechanikus horgonyokkal
torténd beépitéshez a felliletek szilardsaganak 20MPa-nal nagyobbnak
kell lennie,

o Akészliléket a munkateriilet folé kell felszerelni.

® Arajzok példakat mutatnak a beépitésre.

G.Szerelés acél- és betonfeliiletekre. Ahhoz, hogy egy kikdté pontot acél-
szerkezetbe lehessen szerelni, annak vastagsaganak 3 mm-nél nagyobb-
nak kell lennie. Két 12,5-13 m &tmérdjd lyukat kell farni egymastol 100
mm tavolsagra, legfeljebb 5 mm hibahatérral ﬁ4. 4bra). Az acélszerkeze-
tet, amelyre a zuhanasgatlo kikotési pontot felszerelik, méretezni kell, és
szilardsaganak legalabb 12 kN-nak kell lennie.

Az igy elokészitett furatba a kikétési pontot a megfeleld hosszusagu és
szilardsagi osztalyt M12-es csavarokkal kell rdgziteni: horganyzott csa-
varok esetén - legalabb 8,8-as szilardsagi osztaly, rozsdamentes (A2)
és savallo ( A4) csavarok esetén - legalabb 70-es szilardsagi osztaly (5.
abra). A csavarokat nyomatékkulccsal kell meghuzni, legfeljebb 40 Nm-
-es nyomatékkal. A meghuzéasi nyomaték novelése karosithatja a horgony
aluminiumszerkezetét, vagy eltorheti azt, ha az érintkezési feliilet egy-
enetlen (6. abra). A kikotési pont alkalmas betonszerkezetekbe torténd
beépitésre is, mechanikus (szegmentalis) horgonyok vagy 12 mm ét-
mérdjli kémiai horgonyok hasznalataval. Mechanikus és kemiai kotGele-
mekkel trténd beepités esetén szigortan be kell tartani a kétoelemek
gyartéinak ajanlasait (furasi mélység, furas atmérdje, a horgony csava-
rozési nyomatéka). A betonszerkezetnek tomomek kell lennie, feliileti
repedések vagy lepattandsok jelei nélkiil. A betonnak 20MPa-nal nagy-
obb mechanikai szilardsagunak kell lennie. A betonszerkezetre torténd
felszerelés el6tt a feliiletet ellendrizni kell, hogy nincs-e rajta szabalyta-
lansag. Ha a kiktési pont régzitési vonalan 2 mm-nél nagyobb egyene-
tlenséget (7. abra) észlelink, akkor egy specidlis, EPDM-bol készdlt gumi
alatétet (PS150) kell hasznalni a kikotési pont aluminium szerkezetében



keletkez0 feszlltségek kikiiszGbolésére (8. abra). Kisebb egyenetlense-
%;ek esetén a gumialatét elhagyhato. Két 12 mm atmérdji es koriilbelll

20 mm mély lyukat kell frni a betonba, egymastél 100 mm +/- 5 mm
tavolsagra (9. abra). A horgonycsavarokat kalapaccsal (a horgonyszere-
1ési Utmutato szerint) kell az igy kialakitott lyukakba helyezni (10. &bra).
Huzza meg a horgonyokat egy nyomatékkulccsal a gyarté altal megadott
nyomatékra (altalaban 40 Nm) (11. abra).

H.A leesés ellen védelmet nyUjtd eszkoz csatlakoztatasa a horgonyhoz. Az
egyéni védéfelszereléseket csak az EN362 szabvanynak megfeleld re-
tesszel (karabinerrel) szabad a horgonyhoz régziteni. A rendszert gy kell
csatlakoztatni a régzitési ponthoz, hogy a rendszer egyetlen elemének
mikodése se legyen akadalyozva, illetve ne akadalyozza a tobbi elem
miikddését - 12. abra.

. Amagasbol torténd lezuhanas elleni egyéni védéeszkozok hasznalatanak
f6 szabalyai

o A kiktési pont hasznalatanak meg kell felelnie az egyes berendezések
hasznélati utasitdsanak és a szabvanyoknak.

® az egyéni véddfelszerelést csak a hasznalatukra kiképzett személyek
hasznalhatjak.

® az egyéni védofelszerelést nem hasznalhatjak olyan személyek, akik
egészséglgyi allapota befolyasolhatja a biztonsagot a mindennapi hasz-
nalat vagy vészhelyzet soran.

® készitsen eld mentési tervet, amely sziikség esetén munkavégzés
kdzben is hasznalhato.

e tilos a berendezésen barmilyen valtoztatast végrehajtani a gyarté irasos
hozzéjarulasa nélkil.

® a berendezés barmilyen javitasat csak a berendezés gyartéja vagy me-
ghatalmazott képviseléje végezheti.

® a személyi véddeszkozok nem hasznalhatok rendeltetésiiktol eltéréen.

® az egyéni védoeszkozok egyszemélyes felszerelések, csak egy személy
altal hasznalhatok.

® hasznalat el6tt gy6z6djén meg arrdl, hogy a zuhanasvédelmi rendszert
alkoté berendezés minden eleme megfeleléen mikddik. Rendszeresen
ellendrizze a hardverelemek csatlakozasait és illeszkedését, hogy el-
keriilje a véletlen meglazulast vagy kioldodast.

o tilos oIYan véddeszkoz-készletet hasznalni, amelyben a berendezés bar-
mely alkatrészének miikddését egy masik elem mikédése zavarja.

e minden egyes haszndlat el6tt alaposan ellendrizni kell az egyéni

véddeszkoz allapotat és helyes mikddést.
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® a haszndlat el6tti szemrevételezés soran vizsgalia meg a felszerelés
minden részét, kiilonds figyelmet forditva a sérilésekre, tulzott kopasra,
korrézidra, kopasokra, vagasokra vagy meghibasodasokra. Kilonds figy-
elmet kell forditani az egyes eszkdzokben:
- a biztonsagi testhevederekben és a pozicionalé dvekben a csatokra,
allitéelemekre, bekétési pontokra (csatok), hevederekre, varratokra,
dvhurkokra; a zuhanasgatlé energiaelnyeldkben a bekotd hurkokra, he-
vederekre, varratokra, burkolatra, csatlakozokra;
textil kotelekben és koteleken 16v8 vezetdkben hurkokra, kétélszivekre,
kotéelemekre, bedllitdelemekre, illesztésekre;
drotkotélben és a kotélen lévé csuszkakra, drotokra, kapesokra, hurkokra,
kotélszivekre, rogzitdkre, allitoeszkozokre;
a kotélen vagy hevederben felszerelt 6nfékez6 szerkezetek esetében, a
visszahz6 és a reteszeld szerkezet, a haz, a lengéscsillapitd, a kétoele-
mek helyes mikodésére;
a késziilék testén lévo onzaro eszkozok esetében a helyes csuszasra a
vezetdn, a reteszelé mechanizmus, a tarcsak, a csavarok és a szegec-
sek, kotéelemek, biztonséagi lengéscsillapitok mikodésére;
a tehervisel6 test csatlakozoiban (csatlakozok), a szegecselés, a féretesz
és a reteszelé mechanizmus mikodésére.
évente legalabb egyszer, 12 hénapos hasznélat utdn az egyéni
véddeszkozoket ki kell vonni a forgalombél egy alapos id6szakos el-
lendrzés céljabdl. Az idészakos ellendrzést az e terileten megfelel6
ismeretekkel és végzettséggel rendelkez6, hozzaértd személy végezheti
el. Az id6szakos ellenérzéseket a berendezés gyartéja vagy a gyarto altal
felhatalmazott személy vagy vallalat is elvégezheti. Gondosan ellendrizze
a berendezés minden részét, kilonds figyelmet forditva a sérilésekre,
tllzott kopasra, korréziéra, kopasokra, vagasokra és meghibasodasokra
(lasd az eléz8 szakaszt). Bizonyos esetekben, amikor a biztonsagi be-
rendezések dsszetett és bonyolult kialakitasuak, mint példaul az dnzaré
berendezések, az id8szakos ellendrzést csak az eszkdz gyartoja vagy
annak meghatalmazott képviseldje végezheti el. Az idészakos ellendrzést
kovetden meghatarozasra keriil a kovetkezé ellendrzés idépontja.
a rendszeres ellenérzés elengedhetetlen a berendezés allapotanak és a
felhasznalé biztonsaganak megérzése szempontjabol, amelytél a beren-
dezés teljes funkcionalitasa és tartéssaga fﬂg?.
az idészakos ellenérzés soran ellendrizni kell a védofelszerelés 6sszes
jelolésének olvashatosagat (az adott eszkdz sajatosséaga).
a véddeszkozre vonatkozo valamennyi informaciét (név, sorozatszam,
vésarlas és hasznalatba vétel datuma, felhasznald neve, javitasi és kar-
bantartasi informéaciok, valamint a leszerelésre vonatkozo informaciok)




fel kel tiintetni a berendezés hasznalati jegyzokonyvében. A hasznalati
jegyz6konyvben torténd bejegyzésekért az a munkahely felelds, ahol a

erendezést hasznaljak. A lapot a munkahelyen a védoeszkozokért fe-
lelés személy tolti ki. Az egyéni véddeszkdzoket nem szabad a kitoltott
hasznélati jegyzokonyv nélkul hasznalni.

o a felhasznald biztonsaga szempontjabél fontos, hogy ha a berendezést
a szarmazasi orszagon kivil értékesitik, a berendezes szallitéja kételes
a berendezést hasznalati és karbantartasi utasitasokkal, valamint a be-
rendezés iddszakos ellendrzésére és javitasara vonatkozd informaciok-
}(al gﬂétni annak az orszagnak a nyelvén, ahol a berendezést hasznalni
fogjak.

® az egyéni védbeszkozoket azonnal ki kell vonni a forgalombdl, ha
barmilyen kétség meriil fel a berendezés allapotaval vagy megfeleld
miikodésével kapcsolatban. A berendezés Ujboli lizembe helyezése a
berendezés gyartéjanak részletes ellenérzése és a berendezés Ujboli
hasznalatahoz valo irasbeli hozzajarulasa utan torténhet.

® az egyéni véddeszkozoket ki kell vonni a forgalombol és meg kell semmi-
siteni (véglegesen meg kell semmisiteni), ha azok részt vettek zuhanas
megallitasaban.

e csak a biztonsagi hevederek az egyetlen elfogadhatd eszkdzok a test
megtartasara az egyéni esésvédelmi felszerelésben.

® a zuhanasvédelmi berendezés a nagy ,A” betiivel jeldlt heveder kikotési
pontokhoz (csatok, hurkok) régzithetd.

e a magashol vald leesés ellen védé berendezés kikotési pontjainak
(eszkoze) stabil szerkezettel kell rendelkeznilk, és ugy kell elhelyezni
Oket, hogy korlatozzak az esés lehet6ségét és minimalizaljak a sza-
badesés hosszat. A berendezés kikétési pontjanak a felhasznalé mun-
kaalloméasa felett kell lennie. A kik6tési pont alakjanak és kialakitasanak
biztositania kell az allandé csatlakozast, és nem vezethet véletienszerii
lecsatlakozashoz. A berendezésekhez az EN 795 szabvanynak megfeleld
tanusitott és jeldlt kik6tési pontok hasznalata javasolt.

o Kotelezé ellendrizni a munkadllomas alatti szabad teriletet, ahol egyéni
zuhanasvédelmi felszerelést fognak hasznalni, hogy elkeriiljék az iitkozé-
seket targyakkal vagy alacsonyabb feliiletekkel zuhanas esetén. A mun-
kaallomas alatti szikséges szabad terilet mértékét a hasznalni kivant
véddfelszerelés hasznalati utasitasaban ellendrizni kell.

® a berendezés hasznéalata soran forditson kiilonds figyelmet a veszélyes
helyzetekre, amelyek befolyasolhatjak a berendezés mikédeését és a fel-
hasznalok biztonsagat, kiilondsen:

— kotelek hurkolodasa és csuszasa éles éleken;

- lengd esések;

36

— aramvezetés;

— barmilyen sérillés, példaul vagas, kopas, korrozio;

- széls6séges hdmersékletnek valo kitettség;

- az éghajlati tényez6k negativ hatasa;

- agressziv anyagoknak, vegyszereknek, oldoszereknek, savaknak vald
kitettség.

® a szemelyi véddfelszerelést olyan csomagolasban kell szallitani, amely
védelmet nyujt a sérillés vagy a nedvesedés ellen, példaul impregnalt
szvetbdl kesziilt taskakban, zsakokban, acél vagy mlianyag borondok-
ben, dobozokban.

o a személyi véddfelszereléseket Ugy kell tisztitani és fertétleniteni, hogy ne
kérositsék az anyagot (alapanyagot), amelybdl az eszkdz készUlt. Texti-
lanyagokhoz (szalagok, kételek) hasznaljon gyengéd szovetekhez szant
tisztitoszereket. Kézzel vagy géppel moshatok és alaposan kioblithetok. A
mianyag alkatrészeket csak vizben mossuk. A tisztitas vagy a hasznalat
kozben atnedvesedett berendezéseket természetes koriilmenyek kozott,
héforrasoktol tavol szaritsuk meg. A fém alkatrészeket és mechanizmu-
sokat (rugok, zsanérok, reteszek stb.) idénként bekenheti kis mennyiségi
zsirral a teljesitmény javitasa érdekében.

® Az egyéni védBeszkozoket lazan csomagolva, jol szelléz6, szaraz helyen,
fénytl, UV-sugarzastdl, portdl, éles targyaktdl, szélséséges hdmerséklet-
t6l es maro hatast anyagoktol védve tarolja.

J. Garancia. A gyartd a berendezés megvaséarlasatol szamitott 12 hénapos
garanciat vallal. Barmely alkatrész meghibasodasa esetén az adott al-
katrészre vonatkozo jotallasi és szavatossagi idészak meghosszabbodik
a javitas és a feltart hiba tényleges kijavitasanak idejével. A garancia a
kovetkezokre terjed ki: Anyaghibak, szerkezeti hibak, korréziovéds bevo-
nat hibai. A garancia feltétele a hasznalati utasitasban meghatéarozott
id6szakos ellendrzési eljarasok betartasa.

L. HASZNALATI JEGYZOKONYV - A hasznlati jegyz6kdnyvbe torténd
bejegyzésekért az a munkahely felelés, ahol a berendezést hasznal-
jak. A hasznalati kartont a védoeszkoz elsé hasznalatba vétele elétt a
munkahelyen a véddeszkdzokért felelés illetékes szemelynek ki kell tol-
tenie. Az Uzemi id6szakos ellenérzésekre, a javitasokra és a berendezés
hasznalatbél valo kivonas okéra vonatkozd informéciokat a véddeszkoz
id6szakos ellendrzéséért felelés munkahelyi illetékes személynek kell
bejegyeznie. A hasznélati jegyzz’jkéngvet a veddeszkoz hasznélata soran
végig meg kell drizni. Az egyéni védbeszkdzoket nem szabad a kitdltott
hasznalati jegyz6kdnyv nélkul hasznalni.



- K1 Eszkdzmodell és tipus A.Informazioni generali. Il punto di ancoraggio € un dispositivo di classe A
- K2 Sorozatszam conforme alla norma EN 795 ed & progettato per proteggere una perso-
- K3 Katalogusszam na. Il punto di ancoraggio pud essere utilizzato solo come dispositivo di
- K4 Gyartasi datum protezione personale per proteggere il lavoratore dalle cadute dall’alto e
- K5 Vasarlas datuma non puo essere utilizzato per sollevare carichi. Il dispositivo & realizzato
- K6 Uzembe helyezés datuma in lega di alluminio per pressofusione. Secondo la norma EN 795:2012
- K.7  Felhasznalénév tipo A, la resistenza di questo punto € di 12 kN al minimo in qualsiasi
- G.8 Idészakos ellendrzések és szervizelés direzione (Fig. 1). Il dispositivo e progettato per proteggere una persona.
- K.9 Ellen6rzés datuma Il carico massimo che il dispositivo pud trasferire alla struttura durante il
- K10 Az ellendrzés/javitas okai funzionamento, & di 9 kN. E la forza effettiva che il punto di ancoraggio
- K11 Feliegyzett sérillések, elvégzett javitdsok trasferisce alla struttura a cui & fissato durante una caduta. Se il dispo-
- K12 Afelels személy neve és alairasa sitivo viene utilizzato come parte di un sistema anticaduta, I'utente deve
- K.13 Akovetkezd ellendrzés datuma essere dotato di un elemento per limitare le forze dinamiche massime che

agiscono su di esso durante l'arresto di caduta fino a un massimo di 6 kN.
Gyarté: PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 Lodz — Lengyelorszag - tel.
+4842 6802083 - fax. +4842 6802093 B.Dimensioni generali del punto di ancoraggio — Fig. 2

A vizsgélati bizonyitvany kiadasaért felelés bejelentett szervezet: Apave SA(No.  C.Vita utile. La vita utile del dispositivo che funziona correttamente, € il-
0082) - 6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE cedex - Franciaorszag limitata. |l dispositivo deve essere immediatamente messo fuori uso e
smaltito (permanentemente distrutto) se ¢ stato utilizzato per arrestare
una caduta o se vi sono dubbi sulla sua affidabilita. ATTENZIONE: La vita
utile del dispositivo dipende dall'intensita e dal’ambiente di utilizzo. L'uti-
lizzo del dispositivo in condizioni difficili, a contatto frequente con I'acqua,
spigoli vivi, sostanze corrosive 0 a temperature estreme pud comportare

la messa fuori uso del dispositivo anche dopo un solo utilizzo.

Leggere attentamente questo manuale prima dell'uso
1. Direzioni consentite del carico applicato al punto D.Revisioni periodiche. Aimeno una volta all'anno, dopo ogni 12 mesi di
2. Dimensioni generali utilizzo, & necessario eseguire un'ispezione periodica del dispositivo.
3. Metodo di marcatura del dispositivo L'ispezione periodica deve essere eseguita da un centro di assistenza
4. Esecuzione di fori di montaggio in profili d’acciaio autorizzato dal produttore o da una persona competente, in possesso
5. Installazione di connettori a vite, compreso il punto di ancoraggio a una di conoscenze e formazione adeguate per eseguire lispezione di tale
struttura in acciaio dispositivo. La persona addestrata € una persona che, sulla base della
6. Metodo di serraggio del punto di ancoraggio a una struttura in acciaio sua formazione specifica e della sua autodichiarazione, ha competenze
mediante una chiave dinamometrica sufficienti in materia di dispositivi di sicurezza e di recupero installate e la
7. Valutazione dell'irregolarita massima consentita di una struttura in calce- cui conoscenza delle norme di salute e di sicurezza applicabili, delle linee
struzzo guida e dei principi tecnici generalmente riconosciuti & abbastanza soli-
8. Posizionamento della rondella EPDM sotto I'ancoraggio da da poter valutare la sicurezza operativa e la corretta applicazione dei
9. Esecuzione di fori per I'ancoraggio dispositivi di sicurezza. Dopo 5 anni di utilizzo, si raccomanda di far effet-
10. Posizionamento di ancoraggi a segmenti nel calcestruzzo tuare ispezioni periodiche dal produttore del dispositivo o da una societa
11. Serraggio dell'ancoraggio mediante una chiave dinamometrica autorizzata dal produttore ad effettuare tali ispezioni. Prima di ogni utilizzo
12. Collegamento dei dispositivi di protezione anticaduta allancoraggio del sistema, verificare che non sia scaduta la data della prossima ispezio-
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ne tecnica. Dopo questa data, il sistema non potra pili essere utilizzato.
Prima e dopo ogni utilizzo, & necessario effettuare un controllo visivo per
verificare che il sistema sia completo e in buone condizioni di funziona-
mento e che la corda metallica sia ben tesa. Se si riscontrano difetti o
mancanze, il punto non pud essere utilizzato. Contattare il produttore per
risolvere i dubbi e non tentare di ripararlo da soli! Un sistema che & stato
utilizzato per arrestare una caduta deve essere messo immediatamente
fuori uso! La rimessa in servizio di un sistema che ¢ stato utilizzato per
arrestare una caduta, pud avvenire dopo un’ispezione dettagliata da parte
del produttore o di un servizio autorizzato dal produttore. Durante I'utilizzo
del sistema, & necessario prestare particolare attenzione ai fenomeni
pericolosi che incidono sul funzionamento dei dispositivi di protezione
o sulla sicurezza dell'utente, in particolare: avvolgimento e scorrimento
delle funi su spigoli vivi, cadute con “effetto pendolo”, elettricita, esposi-
zione a temperature estreme, danni ai dispositivi, effetti negativi dei fattori
climatici, esposizione a sostanze chimiche, inquinamento. | componenti
originali del sistema non devono essere modificati, riparati o sostituiti da
altri componenti. Si raccomanda di contrassegnare il dispositivo con un
apposito adesivo che riporti la data della prossima ispezione. Attenzione:
Prima di utilizzare il dispositivo per la prima volta, segnare la data della
prima ispezione sull'etichetta (data del primo utilizzo + 12 mesi, ad esem-
pio primo utilizzo del dispositivo — 01.2025; data di ispezione segnata
—01.2026). L'uso del dispositivo dopo la scadenza ¢ vietato.

E. Marcatura del dispositivo - Fig. 3

F. Installazione del punto di ancoraggio

o Prima di installare il dispositivo, conservarlo in un luogo pulito, privo di
fumi corrosivi e in condizioni che impediscano danni meccanici. Tenere
conto delle condizioni ambientali del luogo di installazione che possono
causare la corrosione del punto di ancoraggio e dei dispositivi di fissaggio.

o Linstallazione del punto di ancoraggio deve essere eseguita in confor-
mita alle regole per i collegamenti a una struttura in acciaio o elementi in
calcestruzzo. Per il collegamento alle superfici metalliche, utilizzare viti
M12 di qualsiasi lunghezza e con classe di resistenza non inferiore alla
classe A2/70. Per il collegamento alle superfici in calcestruzzo, utilizzare
ancoraggi a segmenti M12 o ancoraggi chimici M12.

o Liinstallazione con gli ancoraggi deve essere eseguita in conformita alle
linee guida del produttore di tali ancoraggi.

@ Seguire le regole principali d'utilizzo dei dispositivi di protezione individu-
ale anticaduta dall'alto in conformita alla norma EN795:2012.
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e L'installazione su un substrato in calcestruzzo mediante ancoraggi a seg-

menti 0 ancoraggi meccanici richiede una resistenza di queste superfici
superiore a 20 MPa.

o |l dispositivo deve essere installato al di sopra dell'area di lavoro.
o | disegni mostrano esempi di installazione.

G.Installazione su superfici in acciaio e in calcestruzzo. Per poter installare un

punto di ancoraggio in una struttura in acciaio, lo spessore della struttura deve
essere superiore a 3 mm. Due fori di 12,5-13 m di diametro devono essere
praticati a 100 mm di distanza 'uno dallaltro, con un possibile margine di errore
di 5 mm (Fig. 4). La struttura in acciaio su cui verra installato il punto di anco-
raggio deve essere calcolata e avere una resistenza non inferiore a 12 kN.

Il punto di ancoraggio nei fori cosi preparati deve essere fissato con bullo-
ni M12 di lunghezza e classe di resistenza adeguate rispettivamente: per
le viti zincate — classe di resistenza non inferiore a 8,8, per le viti inossi-
dabili (A2) e resistenti agli acidi (A4) — classe di resistenza non inferiore a
70 (Fig. 5). Le viti devono essere serrate con una chiave dinamometrica
a una coppia massima di 40 Nm. Un aumento della coppia di serra]q-
gio pud danneggiare la struttura in alluminio dellancoraggio o romperlo
se la superficie di contatto & irregolare (Fig. 6). Il punto di ancoraggio
¢ adatto anche per l'installazione in strutture in calcestruzzo utilizzando
ancoraggi meccanici (a segmenti) o ancoraggi chimici con un diametro
di 12 mm. In caso di installazione con connettori meccanici e chimici, &
necessario attenersi rigorosamente alle raccomandazioni dei produttori
di tali connettori (profondita di perforazione, diametro della punta, coppia
di serraggio dell'ancoraggio). La struttura in calcestruzzo deve essere
compatta, senza segni di fessure superficiali o schegge. Il calcestruzzo
deve avere una resistenza meccanica superiore a 20 MPa. Prima di
procedere all'installazione su una struttura in calcestruzzo, & necessa-
rio valutare la superficie per individuare eventuali irregolarita presenti. In
caso di irregolarita superiori a 2 mm (Fig. 7) nella linea di installazione
del punto di ancoraggio, & necessario utilizzare una speciale rondella di
gomma (PS150) in EPDM per compensare le sollecitazioni nella struttura
in alluminio del punto ancoraggio (Fig. 8). Non & necessario utilizzare la
rondella in gomma in caso di irregolarita piu piccole. Si devono praticare
nel calcestruzzo due fori con un diametro di 12 mm e una profondita di
circa 120 mm a una distanza di 100 mm +/- 5 mm l'uno dall'altro (Fig. 9).
| connettori sotto forma di ancoraggi devono essere inseriti nei fori cosi
creati utilizzando un martello ﬁsecondo le istruzioni di installazione degli
ancoraggi) (Fig. 10). Serrare gli ancoraggi con una chiave dinamometrica
alla coppia specificata dal produttore (di solito 40 Nm) (Fig. 11).



H.Collegamento dei dispositivi di protezione anticaduta allancoraggio.
| dispositivi di protezione individuale devono essere fissati allancoraggio
solo con moschettoni conformi alla norma EN362. Il sistema deve essere
collegato al punto di attacco in modo tale che la funzionalita di qualsiasi
componente del sistema non sia disturbata o interferisca con la funzionalita
di qualsiasi altro componente - Fig. 12.

|. Regole principali d'utilizzo dei dispositivi di protezione individuale antica-
duta dall'alto

o Lutilizzo del punto di ancoraggio deve essere conforme alle istruzioni
d’'uso dei dispositivi di protezione individuale e alle norme.

o | dispositivi di protezione individuale devono essere utilizzati solo dalle
persone addestrate al loro utilizzo.

o | dispositivi di protezione individuale non possono essere usati dalle
persone le cui condizioni di salute possono compromettere la sicurezza
durante I'utilizzo quotidiano o in caso di emergenza.

e Occorre preparare un piano di emergenza, il quale sara applicato in caso
di tale necessita.

o E vietato eseguire qualsiasi modifica dei dispositivi senza |'autorizzazione
scritta del produttore.

o Qualsiasi riparazione dei dispositivi pud essere effettuata solo dal produt-
tore dei dispositivi 0 da un suo rappresentante autorizzato.

o | dispositivi di protezione individuale non possono essere utilizzati in ma-
niera diversa dal loro uso previsto.

o | dispositivi di protezione individuale sono personali e devono essere uti-
lizzati da una sola persona.

o Prima dell'uso, accertarsi che tutti gli elementi dei dispositivi che formano
il sistema di protezione contro le cadute dall'alto, funzionino correttamen-
te fra di loro. Controllare periodicamente i collegamenti e la regolazione
dei componenti dei dispositivi durante 'uso per evitare allentamenti o
distacchi accidentali.

o L vietato usare le serie dei dispositivi di protezione in cui il funzionamento
di un qualsiasi componente del dispositivo sia ostacolato dal funziona-
mento di un altro.

e Prima di ogni utilizzo dei dispositivi di protezione individuale, occorre ese-
guire un'accurata ispezione visiva al fine di assicurarsi che i dispositivi
siano efficienti e funzionino correttamente.

 Durante I'ispezione visiva & necessario controllare tutti gli elementi del
dispositivo, con particolare riguardo a qualsiasi danneggiamento, usura
eccessiva, corrosione, abrasione, taglio o malfunzionamento. Si deve
fare particolare attenzione ai seguenti componenti:
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- nelle imbracature di sicurezza e nelle cinture di posizionamento: alle fib-
bie, agli elementi di regolazione, ai punti (fibbie) di attacco, alle cinghie,
alle cuciture, ai passanti; negli assorbitori di energia: agli anelli di aggan-
cio, alla cinghia, alle cuciture, allarmatura, ai connettori;

nei cordini e nelle guide in tessuto: alla corda, agli anelli, alle redance, ai
connettori, agli elementi di regolazione, agli intrecci;

nei cordini e nelle guide d’acciaio: alla corda, ai fili, ai morsetti, agli anelli,
alle redance, ai connettori, agli elementi di regolazione;

nei dispositivi anticaduta di tipo retrattile: alla corda o alla cinghia, al
corretto funzionamento dell'arrotolatore e del dispositivo di bloccaggio,
allarmatura, all'assorbitore di energia, ai connettori;

nei dispositivi anticaduta di tipo guidato: al corpo del dispositivo, al cor-
retto spostamento nella guida, al funzionamento del dispositivo di bloc-
caggio, ai rulli, alle viti e ai rivetti, ai connettori, all'assorbitore di energia;
nei connettori (nei moschettoni): al corpo portante, alla rivettatura, al not-
tolino principale, al funzionamento del meccanismo di bloccaggio.
Almeno una volta all'anno, dopo ogni 12 mesi d'uso, i dispositivi di prote-
zione individuale devono essere messi fuori uso per effettuare un’accura-
ta ispezione periodica. Lispezione periodica pud essere eseguita da una
persona competente, in possesso di conoscenze adeguate e addestrata
al ri?uardo. Le ispezioni periodiche possono essere eseguite anche dal
produttore del dispositivo o da una persona o societa autorizzata dal pro-
duttore. Occorre ispezionare attentamente tutte le parti del dispositivo,
prestando particolare attenzione a eventuali danni, usura eccessiva,
corrosione, abrasioni, tagli e malfunzionamenti (vedere la sezione pre-
cedente). In alcuni casi, se i dispositivi di protezione hanno una struttura
complessa e sofisticata, ad esempio dispositivi anticaduta di tipo retrattile,
le ispezioni periodiche possono essere eseguite solo dal produttore dei
dispositivi o dal suo rappresentante autorizzato. Dopo la revisione perio-
dica, verra fissata una data per la revisione successiva.

Le ispezioni periodiche sono essenziali per la manutenzione dei dispo-
sitivi e la sicurezza degli utenti, che dipende dalla continua efficienza e
durabilita dei dispositivi.

Durante I'ispezione periodica € necessario verificare la leggibilita di tut-
te le marcature del dispositivo di sicurezza (marcatura del dispositivo in
questione).

Tutte le informazioni relative ai dispositivi di protezione (nome, numero di
serie, data di acquisto e di messa in servizio, nome dell'utente, informa-
zioni sulla riparazione e la manutenzione e informazioni sulla messa fuori
uso) devono essere riportate nella scheda d'uso del dispositivo specifico.
Lo stabilimento di lavoro in cui viene utilizzato il dispositivo specifico,




¢ responsabile delle annotazioni nella scheda d'uso. La scheda viene
compilata dalla persona responsabile dei dispositivi di protezione nello
stabilimento di lavoro. Non utilizzare dispositivi di protezione individuale
non accompagnati di scheda d’uso compilata.
Se il dispositivo viene rivenduto al di fuori del paese di origine, il rivendito-
re del dispositivo deve dotarlo delle istruzioni per 'uso e la manutenzione
e delle informazioni sulle ispezioni e sulle riparazioni periodiche nella
lingua del paese in cui il dispositivo verra utilizzato.
| dispositivi di protezione individuale devono essere messi immediata-
mente fuori uso se vi sono dubbi sulle loro condizioni o sul loro corretto
funzionamento. La rimessa in servizio dei dispositivi pud avvenire dopo
un'ispezione dettagliata da parte del produttore dei dispositivi e con il suo
consenso scritto al riutilizzo dei dispositivi.
| dispositivi di protezione individuale devono essere messi fuori uso e
smaltiti (permanentemente distrutti) se sono stati utilizzati per arrestare
una caduta.
Le imbracature di sicurezza sono l'unico dispositivo consentito per trat-
gen”erle le persone nei dispositivi di protezione individuale anticaduta
all'alto.
Il dispositivo di protezione anticaduta pud essere collegato ai punti di
attacco dellimbracatura (fibbie, occhielli) contrassegnati con la lettera
maiuscola “A”.
I punti (i dispositivi) di ancoraggio per i sistemi anticaduta devono avere una
costruzione stabile e un posizionamento che limiti la possibilita di caduta e che
minimizzi la lunghezza della caduta libera. Il punto d'ancoraggio del dispositi-
vo dovrebbe essere situato al di sopra della postazione di lavoro dell'utilizza-
tore. La forma e la costruzione del punto di ancoraggio del dispositivo devono
assicurare un collegamento permanente dei dispositivi € non possono causa-
re un suo casuale sganciamento. E consigliato I'uso di punti d'ancoraggio dei
dispositivi certificati e marcati, conformi alla norma EN 795.
E obbligatorio controllare lo spazio libero al di sotto della zona di lavoro
nella quale verranno usati i dispositivi di protezione individuale antica-
duta, al fine di evitare ['urto con oggetti 0 una superficie piu bassa, duran-
te l'arresto della caduta. Lo spazio libero richiesto al di sotto della zona
di lavoro deve essere controllato nelle istruzioni d'uso del dispositivo di
protezione che si intende usare.
Durante I'utilizzo del dispositivo, prestare particolare attenzione alle situ-
azioni di pericolo che possono influire sul funzionamento del dispositivo e
sulla sicurezza degli utenti, in particolare su:

[

K.

conduttivita di corrente;

eventuali danni come tagli, abrasioni, corrosione;

esposizione a temperature estreme;

impatto negativo dei fattori climatici;

esposizione a sostanze aggressive, prodotti chimici, solventi, acidi.

| dispositivi di protezione individuale devono essere trasportati in imbal-
laggi che li proteggano da danni o umidita, ad esempio in sacchi di tessu-
to impregnato o in contenitori o scatole di acciaio o plastica.

| dispositivi di protezione individuale devono essere pulliti e disinfettati in
maniera tale da non danneggiare il materiale (materia prima) di cui sono
fatti. Per i prodotti in tessuto (nastri, corde) si devono usare detersivi per
capi delicati. Possono essere puliti a mano o in lavatrice e risciacquati a
fondo. Le parti in materie plastiche devono essere lavate solo con acqua.
Il dispositivo bagnato durante la pulizia o I'uso deve essere asciugato
accuratamente in modo naturale, lontano da fonti di calore. Le parti e i
meccanismi in metallo (molle, cemiere, arresti di sicurezza ecc.) possono
essere periodicamente lubrificati per migliorare il loro funzionamento.

| dispositivi di protezione individuale dovrebbero essere stoccati avvolti
non strettamente, in locali asciutti e ben aerati, al riparo dalla luce diretta,
dai raggi UV, dalla polvere, da oggetti appuntiti, da temperature estreme
e da sostanze corrosive.

. Guarantee. E prevista una garanzia del produttore di 12 mesi dalla data di

acquisto del dispositivo. Qualora fosse rivelato un difetto di un componen-
te, il periodo di garanzia per tale componente sara prolungato del periodo
di riparazione e di effettiva eliminazione del difetto rilevato. La garanzia
copre: difetti del materiale, difetti strutturali, difetti del rivestimento anti-
corrosione. La condizione per mantenere la garanzia & il rispetto delle
procedure di ispezione periodica indicate nelle istruzioni per I'uso.

SCHEDA D'USO - Lo stabilimento di lavoro in cui vengono utilizzati i
dispositivi in questione, & responsabile delle annotazioni nella scheda
d'uso. La scheda d'uso deve essere compilata daIIaJ)ersona competente
responsabile dei dispositivi di protezione sul luogo di lavoro prima che il
dispositivo venga consegnato per essere utilizzato per la prima volta. Le
informazioni sulle ispezioni periodiche in fabbrica, sulle riparazioni e sul
motivo del ritiro del dispositivo dall'uso devono essere inserite dalla per-
sona competente responsabile delle ispezioni periodiche dei dispositivi di
protezione sul luogo di lavoro. La scheda d'uso deve essere conservata
per tutta la durata di vita del dispositivo. Non utilizzare dispositivi di prote-

- awvolgimento e scorrimento delle corde su spigoli vivi;

- caduta pendolare; zione individuale non accompagnati di scheda d’uso compilata.
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Modello e tipo di dispositivo

Numero di serie

Numero di catalogo

Data di fabbricazione

Data di acquisto

Data di messa in servizio

Nome dell'utente

Ispezioni periodiche e manutenzione
Data dell'ispezione

Motivo dell'ispezione/riparazione
Danni rilevati, riparazioni effettuate
Nome e firma della persona responsabile
Data della prossima ispezione

Produttore: PROTEKT - Starorudzka 9 — 93-403 L6dz — Polonia, tel. +4842
6802083 - fax: +4842 6802093
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Organismo notificato responsabile del rilascio del certificato di esame:
Apave SA (N. 0082) - 6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE
cedex — Francia
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A.Bendroji informacija Ankerinis taSkas yra A klasés ankerinis taisas, atitin-
kantis standartg EN 795 ir skirtas vienam asmeniui apsaugoti. Ankerinis
taskas gali bati naudojamas tik kaip asmeniné apsaugos priemoné, skirta
apsaugoti darbuotoja nuo kritimo, ir negali bati naudojamas kroviniams
kelti. [taisas pagamintas i$ aliuminio lydinio liejimo badu. Pagal standar-
ta EN 795:2012 A tipas, $io tasko stiprumas yra maz. 12 kN bet kuria
kryptimi (1 pav.). |taisas skirtas vienam asmeniui apsaugoti. Maksimali
apkrova, kurig jtaisas gali perduoti konstrukcijai veikimo metu — 9 kN. Tai
faktiné jéga, kurig ankerinis taskas perduoda konstrukcijai, prie kurios jis
pritvirtintas, kritimo metu. Jei jtaisas naudojamas kaip kritimo stabdymo
sistemos dalis, naudotojas turi turéti elementa, ribojantj maksimalig dina-
ming jéga, veikiantia naudotojg kritimo stabdymo metu, iki maks. 6 kN.

B.Bendrieji ankerinio tasko matmenys - 2 pav.

C.Naudojimo laikas. ligiausias tinkamai veikian¢ios irangos eksploatavimo
laikas yra neribotas. [renginio naudojimas turi bati nedelsiant nutrauktas
ir frenginys turi bati pasalintas (visam laikui sunaikintas), jei jis dalyvavo
stabdant kritima arba kyla abejoniy dél jo patikimumo. DEMESIO: Maksi-
malus tinkamumo naudoti laikas priklauso nuo naudojimo intensyvumo ir
aplinkos. Naudojant jrenginj atSiauriomis salygomis, kai jis daznai lieciasi
su vandeniu, adtriomis briaunomis, korozija sukelianéiomis medziagomis,
esant ekstremaliai temperatdrai, jrenginys gali bati i$imtas i$ naudojimo
net po vieno naudojimo.

D.Periodinés patikros. Ne reciau kaip karta per metus, kas 12 ménesiy na-
udojimo, reikety atlikti perioding {renginio patikra. Periodine patikra turéty
atlikti gamintojo jgaliotasis techninés priezitros centras arba kompeten-
tingas asmuo, turintis tinkamy, Ziniy ir iSsilavinima atlikti tokios jrangos
patikra. Apmokytas asmuo — asmuo, kuris, remdamasis savo specialiu
mokymu ir deklaracija, turi pakankamai Ziniy apie jrengtas saugos ir gel-
béjimo priemones ir yra pakankamai susipazines su taikomais sveikatos
ir saugos reglamentais, gairémis ir visuotinai pripazintais techniniais
principais, kad galéty ivertinti saugy saugos jtaisy veikimg ir teisingg
Jy taikymg. Po 5 mety naudojimo rekomenduojama, kad periodines
patikras atlikty jrangos gamintojas arba tokias patikras atlikti jo jgaliota
[moné. Prie$ kiekviena sistemos naudojima patikrinkite, ar nepraéjo kitos
techninés apZitros data. Po ios datos sistema negali bati naudojama.
Prie$ kiekviena naudojima ir po jo reikia vizualiai patikrinti, ar sistema
yra kompleksiska, ar ji gerai veikia ir ar vielinis lynas yra gerai jtemptas.
Jei randama trikumy ar defekty, taSkas negali bati naudojamas. Kilus




abejoniu, kreipkités | gamintojq ir nebandykite remontuoti patys! Sistema,
kuri buvo susijusi su kritimo sustabdymu, turi bati nedelsiant pasalinta
i8 naudojimo! Su kritimo stabdymu susijusi sistema gali biti vél pradéta
eksploatuoti tik po i§samaus gamintojo arba gamintojo jgaliotos tarnybos
atlikto patikrinimo. Naudojant sistema ypatingas démesys turi biti skiria-
mas pavojingiems reiSkiniams, turintiems itakos apsauginiy priemoniy
veikimui ar naudotojo saugumui, ypac: virviy kilimas ir slydimas ant astriy
briauny, sidibuojantys kritimai, elektros srove, ekstremaliy temperatdry
poveikis, jrangos pazeidimai, neigiamas klimato veiksniy poveikis, eks-
ploatacinés cheminés medZiagos, tarSa. Negalima modifikuoti, taisyti
ar pakeisti originaliy sistemos komponenty. Rekomenduojama itaisg
pazyméti specialiu lipduku su kitos patikros data. Démesio: Prie$ nau-
dodami jtaisg pirma karta, etiketéje pazymékite pirmojo patikrinimo datg
(pirmojo naudojimo data + 12 ménesiy, pvz., pirmasis jrangos naudojimas
- 2025-01; pazyméta patikrinimo data - 2026-01). Pasibaigus nustatytam
terminui naudotis jtaisu draudziama.

E. |taiso Zyméjimas - 3 pav.

F. Ankeriniy tadky {rengimas
 Prie§ montuodami taisa, laikykite ji tokioje vietoje: Svarioje, be koroziniy
ary ir tokiomis salygomis, kad baty iSvengta mechaniniy pazeidimy.
tsizvelkite | montavimo vietoje esancias aplinkos salygas, kurios gali
sukelti ankerinio tadko ir tvirtinimo detaliy korozija.

o Ankerinis taskas turi bti montuojamas pagal jungimo prie plieniniy kon-
strukcijy arba betoniniy elementy taisykles. Metaliniams pavirSiams tvir-
tinti naudokite bet kokio ilgio M12 varztus, kuriy stiprumo klasé ne maze-
sné kaip A2/70. Betono pavirSiams tvirtinti naudokite M12 segmentinius
ankerius arba M12 cheminius ankerius.

® |rengimas naudojant ankerius turi bati atliekamas pagal ankeriy gamintojo
rekomendacijas.

o Laikykités pagrindiniy asmeninés apsaugos nuo kritimo jrangos naudoji-
mo principy pagal standarta EN795:2012,

. Montuoe'(ant ant betoninio pagrindo naud(g’ant segmentinius ar mechani-
nius ankerius, $iy pavirsiy stipris turi bati didesnis nei 20 MPa,

o |taisas turi bati jrengtas vir$ darbo vietos.

e [taisas pavyzdZiai pateikti bréZiniuose.

G.Tvirtinimas prie plieno ir betono pavirsiy. Kad tvirtinimo taska baty galima
montuoti ant plieninés konstrukcijos, jos storis turi bati didesnis nei 3 mm.
Dvi 12,5-13 m skersmens skylés turéty biti iSgreztos 100 mm atstumu
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viena nuo kitos, galima iki 5 mm paklaida (4 pav.). Plieniné konstrukcija,
prie kurios bus tvirtinamas tvirtinimo taskas, turéty biti apskaiciuota ir
turéti ne mazesnj kaip 12 kN stipri.

Tokiu bdu paruostose skylése ankerinis taskas turi bati tvirtinamas atitin-
kamo ilgio ir stiprumo klasés M12 varztais: cinkuotiems varztams - ne
Zemesnes kaip 8,8 stiprumo klasés, nerdijantiems (A2) ir rigstims at-
spariems ( A4) varztams - ne zemesnés kaip 70 stiprumo klasés (5 pav.).
Varztus reikia priverzti verzliarakéiu iki didziausio 40 Nm sukimo momen-
to. Padidinus priverzimo momenta, gali bati pazeista aliumininé ankerio
konstrukcija arba jis gali sultzti, jei kontaktinis pavirSius yra nelygus
(6 pav.). Ankerinis taskas taip pat tinka montuoti betoninése konstrukcijo-
se naudojant mechaninius (segmentinius) arba cheminius 12 mm skers-
mens inkarus. Montuojant mechaniniais ir cheminiais tvirtinimo elementa-
is, biitina grieZtai laikytis Siy tvirtinimo elementy gamintojy rekomendacijy
(grezimo gylis, grezimo skersmuo, inkaro sukimo momentas). Betono
struktdra turi bati kompaktika, be pavirSiaus jtrakimy ar atSoky pozymiu.
Betono mechaninis stipris turi bati didesnis nei 20 MPa. Prie§ montuojant
ant betoninés konstrukcijos, reikia vertinti, ar paviriuje néra nelygumy,
Jei ankerio jrengimo linijoje yra daugiau kaip 2 mm nelygumy (7 pav.),
reikia naudoti specialia guming poverzlg (PS150), pagamintg, 1S EPDM,
kad bty kompensuoti jtempimai inkaro aliuminio konstrukcijoje (8 pav.).
Gumines poverzlés galima nenaudoti, jei yra mazesniy nelygumy. Betone
100 mm +/- 5 mm atstumu viena nuo kitos reikia iSgrezti dvi 12 mm sker-
smens ir mazdaug 120 mm gylio skyles (9 pav.). Ankerio formos varZztus |
padarytas skyles reikia statyti plaktuku (pagal inkary montavimo instruk-
cija) (10 pav.). Ankerius priverzkite verzliarakéiu iki gamintojo nurodyto
sukimo momento (paprastai 40 Nm) (11 pav.).

H.Apsaugos nuo kritimo jrangos prijungimas prie ankerio Asmeninés aps-
augos priemonés prie ankerio turi bdti tvirtinamos tik naudojant EN362
reikalavimus atitinkancius fiksatorius. Sistema turéty bati prijungta prie
tvirtinimo taSko taip, kad nebdty sutrikdyta né vieno sistemos elemento
funkcija ir netrukdyty jokio kito elemento veikimui.

|. Pagrindiniai asmeniniy apsaugos nuo kritimo priemoniy naudojimo princi-

pai

® Ankerinis taskas turi bati naudojamas laikantis atskiros jrangos naudojimo
instrukcijy ir standarty;

® asmenines apsaugos priemones turéty naudoti tik jomis naudotis iSmokyti
asmenys.

® asmeniniy apsaugos priemoniy negali naudoti Zmonés, kuriy sveikatos



baklé gali turéti itakos saugumui kasdienio naudojimo ar gelbéjimo rezi-
mu

. butin.i. parengti gelbéjimo plana, kur baty galima taikyti jei iSkilty toks
poreikis.

. dral;diiama atlikti bet kokius jrangos pakeitimus be rastisko gamintojo
sutikimo.

o bet kokj jrangos remonta gali atlikti tik jrangos gamintojas arba jo {galiotas
atstovas.

. asmkeninés apsaugos priemonés negali turi biti naudojamos ne pagal
paskirtj.

® asmeninés apsaugos priemonés yra asmeniné jranga ir jas turéty naudoti
vienas asmuo.

o prieS naudodami sitikinkite, kad visi jrangos komponentai, sudarantys
nuo kritimo saugancia sistema, tinkamai saveikauja. Reguliariai tikrinkite
jungtis ir jrangos komponenty atitikima, kad iSvengtuméte netycinio jy
atsipalaidavimo ar atjungimo.

e draudziama naudoti apsaugos priemoniy derinius, kuriuose vienos jran-
gos komponento veikimui jtakos turi kitos jrangos komponentas.

e prie$ kiekvieng asmeniniy apsaugos priemoniy, naudojimg reikia kru-
op¢iai patikrinti jy btkle

® ir teisingq veikima.

® vizualines apzitiros metu patikrinkite visus jrangos elementus, ypatingg
démesj skirdami bet kokiems pazeidimams, pernelyg dideliam susidévéji-
mui, korozijai, {brézimams, ipjovimams ir netinkamam veikimui. Bitina
atkreipti démesj atskiruose jtaisuose:

- saugos apraiSy ir padéties nustatymo dirzy sagtyse, reguliavimo itaisuose,
tvirtinimo taskuose (sagtyse), dirzuose, dygsniuose, kilpose; saugos amorti-
zatoriy tvirtinimo kilpose, dirzuose, dygsniuose, korpusuose, jungtyse;

- virvése ir tekstiliniuose kreiptuvuose | virve, kilpa, kilpy antgalius, jungtis,
reguliavimo elementus, sunérimg;

— virvése ir plieno kreiptuvuose | virve, vielas, spaustukus, kilpas, kilpy ant-
galius, jungtis, reguliavimo elementus;

- stabdytuvo jrenginiuose | virve ar dirzq, tinkama itraukiklio ir fiksavimo
mechanizmo veikimg, korpusa, amortizatoriy, jungtis;

- savaime uzsispaudZiamuose [renginiuose | jrenginio korpusa, tinkama
slydima iSilgai kreiptuvo, fiksavimo mechanizmo veikima, ritinélius, varztis
ir kniedes, tvirtinimo detales, apsauginius amortizatorius;

- jungtyse (SAGTYSE) ant laikanciojo korpuso, kniedijimas, pagrindinis
uzraktas, uzrakto mechanizmo veikimas.

® ne reciau kaip karta per metus, kas 12 naudojimo ménesiy, asmeninés
apsaugos priemonés turi bati pasalintos i§ naudojimo, kad bty atlikta
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nuodugni periodiné apzitra. Periodinius patikrinimus gali atlikti tik kompe-
tentingas asmuo, turintis atitinkamy, Ziniy ir i$silavines Sioje srityje Perio-
dinius patikrinimus taip pat Eali atlikti jrangos gamintojas arba gamintojo
igaliotas asmuo ar jmoné. AtidZiai apzitrekite visas jrangos dalis, ypa¢
atkreipdami démesj | bet kokius pazeidimus, pernelyg dideli nusidevéji-
ma, korozija, {bréZimus, jpjovimus ir gedimus (zr. ankstesnj skyriu). Kai
kuriais atvejais, jei apsauginés priemonés yra komplikuotos ir sudétingos
konstrukcijos, pvz., stabdytuvo atveju, perioding apzitira gali atlikti tik jran-
gos gamintojas arba jo [galiotas atstovas. Atlikus periodine apZitra, bus
nustatyta kito patikrinimo data.

e reguliaris periodiniai patikrinimai yra batini, kai kalbama apie jrangos
bikle ir naudotojo sauguma, kuris priklauso nuo visisko jrangos efek-
tyvumo ir patvarumo.

o periodinés apzitiros metu turéty bati patikrintas visy apsauginiy priemoniy
Zymeny jskaitomumas (konkretaus jtaiso charakteristika).

e visa su apsaugine {ranga susijusi informacija (pavadinimas, serijos nu-
meris, isigijimo ir naudojimo pradZios data, naudotojo vardas ir pavarde,
informacija apie remontg ir technine prieZitrg bei informacija apie eks-
ploatacijos nutraukima) turi biti jtraukta | irangos naudojimo lapa, Uz
[radus naudojimo lape atsako darbo vieta, kurioje naudojama atitinkama
[ranga. Lapa pildo asmuo, darbo vietoje atsakingas uz apsaugos priemo-
nes. Nenaudokite asmeniniy apsaugos priemoniy, kurios neturi uzpildyto
naudojimo lapo.

® naudotojo saugumui svarbu tai, kad jeigu jranga parduodama uz jos kil-
més $alies ribu, frangos tiekéjas turi pateikti rangai naudojimo, priezitros
instrukcijas ir informacija apie periodines jrangos apzidras ir remontg $a-
lies, kurioje jranga bus naudojama, kalba.

o jei kyla abejoniy dél jrangos biiklés ar tinkamo veikimo, asmeninés ap-
saugos priemoneés turi bati nedelsiant iSmontuotos. |ranga gali bti vél
pradéta eksploatuoti po to, kai jg iSsamiai patikrina jrangos gamintojas ir
pateikia rastiska sutikimg naudoti jranga.

e asmeninés apsaugos priemonés turi buti iSmontuotos ir sunaikintos (vi-
sam laikui sugadintos), jei jos buvo naudojamos sulaikant kritimo metu.
 apsauginiai apraiSai yra vienintelis priimtinas itaisas, skirtas laikyti kiing

asmeninéje apsaugos nuo kritimo jrangoje.

® apsaugos nuo kritimo sistema gali buti tvirtinama prie dirzy tvirtinimo
tasky (qsagt‘:iq, kilpy), pazyméty didziaja raide ,A’".

o jtaiso tvirtinimo taSkas) turi turéti stabilia konstrukcijg ir padétj, apribo-
Jancig kritimo galimybg ir sumaZinancia laisvo kritimo trukme. [taiso tvir-
tinimo taskas turi bti virs naudotojo darbo vietos. |taiso tvirtinimo tadko
forma ir konstrukcija turi uztikrinti fiksuota jrangos sujungima ir negali




lemti jos atsitiktinio atjungimo. Rekomenduojama naudoti pagal EN 795
sertifikuotus ir pazymetus jrangos tvirtinimo tadkus.

® privaloma patikrinti laisva erdve po darbo vieta, kurioje naudosime as-
menines apsaugos nuo kritimo priemones, kad stabdant kritima bty
iSvengta susiddrimo su objektais ar Zemesniais pavirSiais. Reikalinga
laisva erdvé po darbo vieta nurodyta masy ketinamy naudoti apsaugos
priemoniy naudojimo instrukcijose.

e naudodami jranga, atkreipkite ypatinga démesj | pavojingas situacijas,
kurios gali turéti [takos itaiso veikimui ir naudotojy saugai, visy pirma |:

— virviy Kilpos ir slydima astriomis briaunomis;

- Svytuoklinius kritimus;

— srovés laidumg;

— bet kokie paZeidimus, pavyzdZiui, jpjovimus, jbréZimus, korozija;

— ekstremaliy temperattiry poveikj;

- neigiama klimato veiksniy poveikj;

— agresyviy medziagy, cheminiy medziagy, tirpikliu, ragsciy poveikj.

© asmenines apsaugos priemonés turi biti gabenamos pakuotese, ap-
sauganciose jas nuo pazeidimy ar sudrékimo, pavyzdziui, maiSuose,
pagamintuose i$ impregnuoto audinio, arba konteineriuose ar dézése,
pagamintuose i$ plieno ar plastiko.

e asmeninés apsaugos priemonés turi bati valomos ir dezinfekuojamos
taip, kad nebity paZeista medziaga (zaliava), i$ kurios pagamintas jren-
ginys. Tekstilés gaminiams (juostoms, virvéms) naudokite Svelniy audiniy
valymo priemones. Juos galima plauti rankomis arba skalbimo masina ir
kruop$ciai iSplauti. Plastikines dalis galima plauti tik vandenyje. |taisas,
kuris suslampa valymo ar naudojimo metu, turi bati kruop$ciai iSdziovinta
natdraliomis salygomis, atokiau nuo Silumos $altiniy. Metalinés dalys ir
mechanizmai (spyruokles, vyriai, reketai i kt.) gali bati periodiskai sutepti,
siekiant pagerinti ju veikima.

® asmeninés apsaugos priemonés turi bati laikomos laisvai supakuotos,
gerai védinamose sausose patalpose, apsaugotose nuo Sviesos, UV
spinduliy, dulkiy, astriy daikty, ekstremaliy temperatdry ir koroziniy me-
dziagy poveikio.

J. Garantija. Gamintojo garantija suteikiama 12 ménesiy nuo '[ran?os
isigijimo dienos laikotarpiui. Esant bet kurios dalies defektui, tos dalies
garantijos ir laidavimo laikotarpis pratesiamas remonto ir veiksmin%o pa-
aiskejusio defekto pasalinimo laiku. Garantija apima: MedZiagos defektai,
konstrukcijos defektai, apsaugos nuo korozijos dangos defektai. Garantija
suteikiama tik tuo atveju, jei laikomasi naudojimo instrukcijoje nurodyty,
periodinio tikrinimo procedary.
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K.NAUDOJIMO KORTELE - Uz jraSus naudojimo lape atsako darbo vieta,
kurioje naudojama atitinkama [ranga. Naudojimo lapa prie$ pirma kartg
iSduodant jrang naudoti turéty uZpildyti kompetentingas asmuo, atsakin-
gas darbo vietoje uz apsaugos priemones. Informacijg apie gamyklinius
periodinius patikrinimus, remonta, ir priezastis, dél kuriy jranga nebenau-
dojama, darbo vietoje skelbia kompetentingas asmuo, atsakingas uz
periodinius apsauginés rangos patikrinimus. Naudojimo kortele reikéty
saugoti visg [rangos naudojimo laika. Nenaudokite asmeniniy apsaugos
priemoniy, kurios neturi uzpildyto naudojimo lapo.

rangos modelis ir tipas
erijos numeris

Katalogo numeris

Pagaminimo data

Pirkimo data

Eksploatavimo pradzios data

Naudotojo pavadinimas

Perioding ir techniné apzitra

ApZitros data
0 Tikrinimo ir (arba) remonto priezastys
1 Pastebéta Zala, atliktas remontas
2 Atsakingo asmens vardas, pavardé ir paradas
K.13 Kitos apzitiros data

Gamintojas: PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 Lodz - Poland, tel. +4842
6802083 - faks. +4842 6802093

K.2
K.3
K4
K.5
K.6
K7
k.8
K.
K.
K.
K.

9
1
1
1

Notifikuotoji jstaiga, atsakinga uz bandymo sertifikato iSdavima; Apave SA (No.
0082) - 6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE cedex - Pranciiziia

Pirms lietoSanas uzmanigi izlasiet $o instrukciju.

. Pielaujamie punkta slodzes virzieni

. Visparigie izméri

. lerices marké$anas veids

. Montazas caurumu veido$ana térauda profilos

. Skriivju savienotaju uzstadisana kopa ar enkuroSanas punktu uz térau-
da konstrukcijas

[S P NP



. Enkuroanas punkta pieskrivéSanas pie térauda konstrukcijas veids,
izmantojot dinamometrisko atslégu

. Maksimala pielaujama betona struktiras nelidzenuma aplé$ana

. EPDM paplaksnes novieto$ana zem enkura

. Caurumu urb3ana enkuram

10. Segmentveida enkuru uzstadi$ana betona

11. Enkura pievilk$ana ar dinamometrisko atslégu

12. Pretkritiena aizsardzibas aprikojuma pievieno$ana enkuram

©o~N o

A.Vispariga informacija. Enkuro$anas punkts ir A klases enkuroSanas
ierice, kas atbilst standartam EN 795 un ir paredzéta vienas personas
aizsardzibai. Enkuro$anas punktu drikst izmantot tikai ka individualas
aizsardzibas Iidzekli, lai aizsargatu darbinieku no kritienu no augstuma,
un to nedrikst izmantot kravu cel3anai. lerice ir izgatavota no alummija
sakauséjuma, izmantojot spiedienlieSanas metodi. Saskana ar standartu
EN 795:2012 A tips 81 punkta izturiba ir vismaz 12 kN jebkura virziena
(1. att.). lerice ir paredzéta vienas personas aizsardzibai. Maksimala
slodze, ko ierice darba laika var parnest uz konstrukciju, ir 9 kN. Tas ir
faktiskais spéks, ko kritiena laika enkuro$anas punkts nodod uz konstruk-
ciju, pie kuras tas ir piestiprinats. Ja ierici izmanto k& kritiena apturé$anas
sistémas sastavdalu, lietotajam ir jabat aprikotam ar elementu, kas sa-
mazina maksimalo dinamisko spéku, kur$ iedarbojas uz lietotaju kritiena
apturé$anas laika, ITdz maks. 6 kN.

B.Enkuro$anas punkta visparigie izméri — 2. att.

C.LietoSanas laiks. Pareizi funkcion&jo$a aprikojuma maksimalais kalpo$a-
nas laiks ir neierobezots. lerice ir nekavéjoties jaiznem no lietoSanas un
janoraksta (neatgriezeniski jaiznicina), ja ta ir bijusi iesaistita kritiena ap-
turéSana vai radudas jebkadas Saubas par ierices uzticamibu. PIEZIME.
Maksimalais aprikojuma deriguma termin$ ir atkarigs no lietoSanas inten-
sitates un vides. Aprikojuma lieto3ana skarbos apstaklos, bieza saskaré
ar tdeni, asdm malam, kodigam vielam un ekstremalas temperatiras var
veicinat ierices iznemsanu no lietoSanas pat péc vienas lietoSanas reizes.

D.Periodiskas apskates. Vismaz reizi gada, péc katriem 12 lietoSanas
ménesiem ir javeic periodiska ierices apskate. Periodiska apskate jave-
ic razotaja autorizétajam servisa centram vai kompetentai personai ar
atbilstosam zinasanam, kas apmacita $adu iericu apskates veikSana.
Apmacita persona ir persona, kurai, pamatojoties uz tas specializéto
izglitibu un apliecinajumu, ir pietieckamas zinaSanas par uzstadrtajiem
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aizsardzibas un glab3anas lidzekliem un kura labi parzina spéka esodos
darba aizsardzibas noteikumus, tehniskos noteikumus un pamatnostad-
nes, lai varétu novertét aprikojuma ekspluatacijas drosibu un pareizu
pielietojumu. Péc pieciem lietosanas gadiem ieteicams, lai periodiskas
apskates veiktu ierices razotajs vai uznémums, kuru razotajs ir pilnvarojis
veikt $adas apskates. Pirms katras sistémas lietoSanas reizes parliecinieties,
ka nav beidzies tehniskas apskates deriguma termins. P&c tehniskas apska-
tes termina beigam sistému izmantot nedrikst. Pirms un péc katras lietoSanas
reizes vizuali parbaudiet sistémas pilnigumu un pareizu tehnisko stavokli, ka
art terauda troses spriggojumu. Ja ir konstatéti bojajumi vai nepilnibas, punk-
tu nedrikst izmantot. Saubu gadijuma sazinieties ar razotaju un nemeginiet
veikt remontu patstavigi! Sistéma, kas bijusi iesaistita kritiena apturéSana,
nekavéjoties jaiznem no ekspluatécijas! Sistémas, kas bijusi iesaistita kritiena
apturésana, atkartota lietosana ir iespéjama tikai p&c rapigas tehniskas
apskates, ko veicis raZotéjs vai razotdja autorizétais serviss. Lietojot
sistému, pievérsiet pau uzmanibu bistamam paradibam, kas ietekmé
aizsardzibas lidzeklu darbibu vai lietotaja drosibu, jo Tpasi: virvju cilpas un
nobide uz asam malam, svarsta $iposanas, elektroenergija, ekstremalu
gaisa_temperatlru iedarbiba, aprikojuma bojajumi, klimatisko faktoru
negativa ietekme, Kimikaliju iedarbiba, piesarnojums. Aizliegts modificét,
remontét vai aizstat ar citam dalam originalas sistémas sastavdalas.
lerici ieteicams markét ar Tpasu uzlimi r nakamas apskates datumu. Pie-
Zime. Pirms ierices pirmas lietoSanas reizes noradiet uz etiketes pirmas

parbaudes datumu (pirmas lieto$anas datums + 12 ménesi, pieméram, L

ierices pirma lietoSanas reize — 01.2025.; noraditais parbaudes datums
— 01.2026.). Aizliegts lietot ierici p&c noradita datuma.

E. lerices mark&jums — 3. att.

F. Enkuro$anas punkta uzstadisana
o Pirms ierices uzstadiSanas uzglabajiet to tira vieta, kas ir briva no kodigu

vielu izgarojumiem, un tados apstaklos, kas novérS mehaniskus boja-
jumus. Nemiet vera vides apstaklus uzstadisanas vieta, kas var izraisit
enkuro$anas punkta un savienotajelementu koroziju.

e Enkuroanas punkta uzstadi$ana javeic saskana ar noteikumiem, kas

attiecas uz savienojumiem ar térauda konstrukciju vai betona elemen-
tiem. Savienoanai ar metala virsmam izmantojiet jebkura garuma M12
skraves ar vismaz A2/70 izturibas klasi. Savienoanai ar betona virsmam
izmantojiet M12 segmentveida enkurus vai M12 kimiskos enkurus.

e UzstadiSana ar enkuru izmanto$anu javeic saskana ar $o elementu

razotaja noradijumiem.




® levérojiet galvenos individualas aizsardzibas lidzeklu, kas nodro$ina aiz-
sardzibu pret kritienu no augstuma saskana ar standartu EN795:2012,
lieto8anas noteikumus.

o Uzstadi$anas uz betona pamatnes gadijuma, izmantojot segmentveida
vai mehaniskos enkurus, So virsmu izturibai ir jabat lielakai par 20 MPa.

® lericei ir jabat uzstaditai virs darba vietas.

o Sistémas uzstadiSanas piemeéri ir paradrti attélos.

G.UzstadiSana uz térauda un betona virsmas. Lai atbalsta punktu varétu uz-
stadit uz terauda konstrukcijas, tas biezumam ir jabit lielakam par 3 mm.
Izveidojiet divus 12,5-13 m diametra caurumus ar 100 mm atstarpi, pielaujot
novirzi lidz 5 mm (4. att.). Térauda konstrukcijai, uz kuras tiek uzstadits atbal-
sta punks, ir jabdt aprékinatai, un tas stipriba nedrikst bt mazaka par 12 kN.
EnkuroSanas punkis janostiprina $adi sagatavotajos caurumos ar M12
skrivém ar atbilstoSu garumu un izturibas klasi: cinkotam skrivem —
izturibas klase vismaz 8,8, nerliséjo$am (A2) un skabes izturigam (A4)
skrivém — izturibas klase vismaz 70 (5. att.). Pievelciet skrives ar dinamo-
metrisko atslégu ar griezes momentu, kas neparsniedz 40 Nm. Pievilk$anas
griezes momenta var izraisit enkura aluminija struktdras bojajumu vai tas
plisumu saskares virsmas nelidzenuma gadijuma (6. att.{. Enkuro8a-
nas punkts ir arT pielagots uzstadiSanai betona struktdras, izmantojot
mehaniskos (segmentveida) enkurus vai Kimiskos enkurus ar 12 mm
diametru. Uzstadisanas ar mehaniskajiem un kimiskajiem savienotajiem
gadijuma stingri jaievero So savienotaju razotaju noradijumi (urbSanas
dzilums, urbuma diametrs, enkura griezes moments). Betona struktdrai
jabat stingrai, bez virsmas plaisu pazimém vai nodrupumiem. Betona
mehaniskajai stipribai ir jabut lielakai par 20 MPa. Pirms uzstadiSanas
uz betona konstrukcijas janovérté, vai virsmai nav nekadu nelidzenumu.
Ja enkura uzstadiSanas linija ir konstatéts nelidzenums, kas parsniedz
2 mm (7. att.), uzstadisanai izmatojiet ipadu gumijas paplaksni (PS150),
kas izgatavota no EPDM, lai novérstu spriedzi enkuroSanas punkta alum-
Tnija struktdra (8. att.). Mazaka nelidzenuma gadijuma var izlaist gumi-
jas paplaksni. lzveidojiet betona divus ar 12 mm diametra un aptuveni
120 mm dzilus caurumus ar 100 mm +/— 5 mm atstarpi (9. att.). levietojiet
§adi izveidotajos caurumos savienotajus enkuru veida, izmantojot amuru
(saskana ar enkuru uzstadiSanas instrukciju) (10. att.). Pievelciet enkurus
ar dinamometrisko atslégu, izmantojot raZotaja noradito griezes momentu
(visbiezak 40 Nm) (11. att.).

H.Pretkritiena aizsardzibas aprikojuma pievieno$ana enkuram. Individualas
aizsardzibas [idzek|i japievieno enkuram tikai ar fiksatoriem, kas atbilst
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standartiem EN362. Sistémai ir jabat pievienotai stiprinadanas punktam
ta, lai jebkura sistémas elementa funkcija netiktu traucéta vai netraucétu
neviena jebkura cita elementa darbibu, — 12. att.

|. Galvenie individualas aizsardzibas lidzeklu, kas aizsarga pret kritienu no
augstuma, lietoSanas noteikumi

o EnkuroSanas punkta lietoSanai jaatbilst individualas aizsardzibas lidzeklu
lietoSanas instrukcijam un standartiem.

o Individualas aizsardzibas [idzeklus var lietot tikai personas, kas ap-
macitas to lietoSanas joma.

o Individualas aizsardzibas Iidzeklus nedrikst lietot personas, kuru ve-
selibas stavoklis var ietekmét drosibu ikdienas lietoSanas vai lietoSanas
avarijas kartiba laika.

e Sagatavojiet glabsanas darbu planu, ko var piemérot nepiecieSamibas
gadijuma.

o Aizliegts veikt jebkadas ierices modifikacijas bez razotaja rakstiskas pie-
krianas.

o Jebkadus ierices remontus var veikt tikai tas razotajs vai vina autorizétais
parstavis.

o Individualas aizsardzibas Ilidzeklus nedrikst izmantot mérkiem, kuriem tie
nav paredzeti.

e Individualas aizsardzibas [idzeklis ir individualais aprikojums, un to var
lietot tikai viena persona.

o Pirms ierices lietoSanas parliecinieties, ka visu iericu, kas veido pretkritie-
na aizsardzibas sistému, elementu kopiga darbiba ir pareiza. Periodiski
parbaudiet aprikojuma savienojumus un sastavdalu saskanotibu, lai izva-
iritos no valiguma vai nejausas atvieno$anas.

o Nedrikst lietot aizsardzibas lidzeklu komplektu, kur jebkura aprikojuma
elementa darbbu traucé cita elementa darbba.

o Pirms katras individualo aizsardzibas lidzeklu lietoSanas reizes veiciet to
rlpigu apskati, lai parbaudrtu to stavokli un pareizu darbibu.

o Apskates laika parbaudiet visus to elementus, pievérSot TpaSu uzmanibu
visiem bojajumiem, parmérigam nodilumam, korozijai, pargriezumiem un
nepareizai darbibai. Atseviskas iericés Tpasa uzmaniba japievers Sadiem
elementiem:

~ droSibas iejugi un jostas poziciongSanai — spradzes, reguléSanas ele-
menti, stiprinaSanas punkti (spradzes), lentes, Suves, cilpas;

- dro8ibas amortizatori — stiprina$anas cilpas, lente, Suves, korpuss, sa-
vienotaji;

— tekstilmaterialu virves un vadiklas — cilpas, €aulas, savienotaji, regulé$a-
nas elementi, pinumi;




- térauda virves un vadiklas: stieples, skavas, cilpas, ¢aulas, savienotaji,
regulédanas elementi;

pasbremzgjosas ierices virvei vai lentei — grozekla un blokéSanas meha-
nisma pareiza darbiba, korpuss, amortizators, savienotaji;
pa$saspiesanas ierices — ierices korpuss, pareiza slidéSana pa vadiklu,
blokéSanas mehanisma darbiba, veltni, skrives un kniedes, savienotaji,
droStbas amortizators;

savienotaji (fiksatori) — nesoSais korpuss, kniedes, galvenais sprids,
blokéSanas mehanisma darbiba.

- Vismaz reizi gada, ik péc 12 lietoSanas méneSiem aizsardzibas lidzekli
jaiznem no lietoSanas, lai veiktu ripigu periodisko apskati. Periodisko
apskati drikst veikt kompetenta persona ar atbilstosam zinaSanam ,kas
apmacita $aja joma. Periodiskas apskates var veikt arf ierices razotajs
vai razotaja pilnvarota persona vai uznémums. Rapigi parbaudiet visus
aizsardzibas lidzeklu elementus, pieverSot Tpasu uzmanibu bojajumiem,
parmérigam nodilumam, korozijai, nobrazumiem, pargriezumiem un
nepareizai darbibai (skatit iepriekSgjo punktu). Atseviskos gadijumos,
ja aizsardzibas Iidzeklim ir sarezgita konstrukcija ka, pieméram,
pasbremzéjosajai iericei, periodiskas apskates drikst veikt tikai ierices
razotajs vai vina autorizétais parstavis. Péc periodiskas apskates tiek
noteikts nakamas apskates datums.

Regularas periodiskas apskates ir batiskas ierices stavoklim un lietotaja
drosibai, kas ir atkariga no ierices laba tehniska stavokla un noturibas.
Periodiskas apskates laika ir japarbauda visa aizsardzibas Iidzekla
markéjuma (noteiktas ierices zime) salasamiba.

Visa informacija, kas attiecas uz aizsardzibas lidzekliem (nosaukums,
sérijas numurs, iegades un ievieSanas lietoSana datums, lietotdja
vards, informacija par remontiem un tehnisko apkopi un informacija par
iznemsanu no lietodanas), ir janorada noteiktas ierices lietosanas karté.
Par ierakstiem lietoSanas karté atbild uznémums, kura ierice tiek lietota.
Karti aizpilda persona, kas uznémuma atbild par aizsardzibas lidzekliem.
Individualas aizsardzibas Iidzeklus nedrikst lietot bez aizpilditas lietoSa-
nas kartes.

Pardodot ierici arpus tas izcelsmes valsts, ierices piegadatajam ir jano-
drosina ierices lietoSanas un tehniskas apkopes instrukcija un informacija
par periodiskajam apskatém un remontiem tas valsts, kur ierice tiks lie-
tota, valoda.

Ja rodas jebkadas Saubas par aizsardzibas lidzeklu stavokli vai pareizu
darbibu, tie ir nekavéjoties jaiznem no lietodanas. lerice var tikt atkartoti
ieviesta lietoSana péc razotaja veiktas rapigas apskates un vina raksti-
skas piekri$anas sanemsanas.
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o Individualas aizsardzibas [idzeKi ir jaiznem no lietoSanas un janoraksta
geat%riezeniski jaiznicina), ja tie ir bijusi iesaistiti kritiena apturé$ana.
 DroSibas iejugs Ir vieniga pielaujama ierice kermena uzturéSanai indivi-

dualaja pretkritiena aizsardzibas ierice.
o Pretkritiena aizsardzibas sistému var piestiprinat pie drosibas iejligu
§tiprina§anas punktiem (spradzém, cilpam), kas apziméti ar lielo burtu

o Pretkritiena aizsardzibas Ifdzeklu enkuro$anas punktiem ir jabat stabilai
konstrukcijai un novietojumam, kas samazina kritiena risku un briva kritie-
na garumu. lerices enkuro$anas punktam ir jaatrodas virs lietotaja darba
vietas. lerices enkurpunkta formai un konstrukcijai ir janodrosina noturigs
ierices savienojums, nepielaujot nejausu atvieno$anos. leteicams izman-
tot sertificétus un markétus aprikojuma enkurpunktus saskana ar stan-
darta EN 795 prasibam.

o Obligati japarbauda briva telpa zem darba vietas, kur tiks lietots indivi-
dualas pretkritiena aizsardzibas lidzeklis, lai izvairitos no trieciena pa
objektiem vai zemaku plakni kritiena apturéSanas laika. NepiecieSamas
briva telpa zem darba vietas ir noteikta ta individualas aizsardzibas
aprikojuma lietodanas instrukcija, kuru planots izmantot.

e Lietojot ierici, japievérs Tpada uzmaniba bistamam situacijam, kas var

ietekmét ierices darbibu un lietotaju drosibu, jo Tpasi:

virvju sapi8anai un slidé$anai pa asam malam;

svarstveida kritieniem;

stravas vaditspéjai;

jebkadiem bojajumiem, pieméram, iegriezumiem, nobrazumiem, korozijai;

ekstrému temperatdru iedarbibai;

laikapstaklu negativai ietekmei;

o Individualas aizsardzibas lidzekli jatransporté iepakojuma, kas tos aiz-
sarga no bojajumiem vai samirkSanas, pieméram, impregnéta auduma
maisos, terauda vai plastmasas konteineros vai kastés.

o Individualas aizsardzibas Iidzeki jatira un jadezinficé ta, lai nesabojatu
materialu (izejvielu), no kura tie izgatavoti. Tekstilizstradajumu tiri$anai
%_siksnas, virves) izmantojiet smalkiem audumiem piemérotus Iidzeklus.

0s var mazgat ar rokam vai velas mazgajamaja masina un péc tam rupi-
gi izskalot. Plastmasas elementus drikst mazgat tikai ar Gdeni. TiriSanas
vai lieto8anas laika samirkuso aprikojumu rpigi nozavéjiet dabiskos ap-
staklos, talu no siltuma avotiem. Periodiski ieel|ojiet metala detalas un
mehanismus (atsperes, er)g?es, spridi u. tml.), lai uzlabotu to darbibu.

o Individualas aizsardzibas lidzekli ir jauzglaba valigi iepakoti, labi ve-
dinamas sausas telpas, kur tie ir aizsargati no gaismas iedarbibu, UV sta-




rojumu, putekliem, asiem priekSmetiem, ekstremalam temperatdram un
kodigam vielam.

J. Garantija. RaZotaja garantija tiek nodroSinata uz 12 ménesiem no
ierices iegades datuma. Jebkuras detalas defekta gadijuma garan-
tijas laiks Sai detalai tiek pagarinats. Garantijas laiks tiek pagarinats
par remonta izpildes laiku lidz efektivai atklata defekta novérSanai.
Garantija attiecas uz: materiala defektiem, konstrukcijas defektiem,
pretkorozijas parklajuma defektiem. Garantijas saglabasanas nosaci-
Jums ir lietoSanas instrukcija noteikto periodisko apskasu proceduru
ievérosana.

K.LIETOSANAS KARTE — par ierakstiem lietoSanas karté atbild
uznémums, kur ierice tiek lietota. LietoSanas karte ir jaaizpilda pirms
pirmas ierices nodoSanas lietodanai. LietoSanas karti aizpilda persona,
kas uznémuma atbild par aizsardzibas Iidzekliem. Informaciju par ripnica
veiktajam ierices tehniskajam apskatém, remontu un iznemsanu no lie-
toSanas norada persona, kas uznémuma atbild par aizsardzibas lidzeklu
periodiskajam apskatém. LietoSanas karte jaglaba visu ierices lietoSanas
laiku. Individualas aizsardzibas Iidzeklus nedrikst lietot bez aizpilditas
lieto3anas kartes.

lerices modelis un tips

Sérijas numurs

. Kataloga numurs

RaZo$anas datums

Iegédes datums

Nodo3anas lietoSana datums
Lletotéja nosaukums

Periodiskas un servisa apskates
Apskates datums

. Apskates/remonta veik$anas iemesls

. Konstatétie bojajumi, veiktie remontdarbi
12 Atbildigas personas vards, uzvards un paraksts
.13. Nakamas apskates datums.

Razotajs: PROTEKT — ul. Starorudzka 9, 93-403 £6dz, Poland — talr.
+4842 6802083 — fakss: +48 42 6802093
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Pazinota iestade, kas atbild par testa sertifikata izsniegdanu: Apave SA (No.
0082) - 6 Rue du Général Audran — 92412 COURBEVOIE cedex - Francija
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Lees deze handleiding zorgvuldig door voér gebruik

. Toelaatbare belastingsrichtingen voor het punt

. Algemene afmetingen

. Methode om het apparaat te markeren

. Uitvoeren van montagegaten in stalen profielen

. Montage van boutverbindingen samen met het ankerpunt op de staal-
constructie

. Wijze van aandraaien van het ankerpunt op de staalconstructie met be-
hulp van een momentsleutel

. Schatting van de maximaal toelaatbare oneffenheid van de betonstruc-
tuur

. Plaatsing van de EPDM-ring onder het anker
Ankergaten boren

10. Segmentankers in beton plaatsen

11. Het anker vastdraaien met een momentsleutel

12. Valbeveiligingsuitrusting aansluiten op het anker

©® N O ObRWN-—

A.Al?emene informatie Het ankerpunt is een ankerinrichting van klasse A

volgens EN 795 en dient ter bescherming van één persoon. Het anker-
punt mag uitsluitend worden gebruikt als persoonlijk beschermingsmiddel
ter bescherming van een werknemer tegen vallen van hoogte en mag niet
worden gebruikt voor het hijsen van lasten. Het apparaat is vervaardigd
uit een aluminiumlegering door middel van hogedrukgieten. Overeenkom-
stig EN 795:2012 type A bedraagt de minimale sterkte van dit punt 12kN
in elke richting (afb. 1). Het apparaat is ontworpen om één persoon te
beschermen. De maximale belasting die het apparaat tiidens gebruik op
de constructie kan overbrengen bedraagt 9 kN. Dit is de werkelijke kracht
die het ankerpunt tijdens een val overbrengt op de constructie waarop het
is bevestigd. Wanneer het apparaat wordt gebruikt als onderdeel van een
valbeveiligingssysteem, moet de gebruiker zijn uitgerust met een element
dat de maximale dynamische krachten die tijdens het tegenhouden van
een val op hem inwerken beperkt tot maximaal 6kN.

B.Algemene afmetingen van het ankerpunt - Afb. 2
C.Gebruiksduur De maximale gebruiksduur van goed werkende apparaten

is onbeperkt. Het apparaat moet onmiddellijk buiten dgebrwk worden ge-
steld en weggegooid (moet definitief vernietigd worden) als het bij een



valpartij betrokken is geweest of als er enige twijfel bestaat over de betro-
uwbaarheid ervan. OPMERKING: De maximale gebruiksduur van het ap-
paraat is afhankelijk van de gebruiksintensiteit en de gebruiksomgeving.
Gebruik van het apparaat onder zware omstandigheden, met veelvuldig
contact met water, scherpe randen, bijtende stoffen, bij extreme tempe-
raturen, kan ertoe leiden dat het apparaat na eenmalig gebruik niet meer
wordt gebruikt.

D.Periodieke inspecties. Een periodieke inspectie van het apparaat moet
minstens eenmaal per jaar worden uitgevoerd, na elke 12 maanden ge-
bruik. De periodieke inspectie moet worden uitgevoerd door het erkende
servicecentrum van de fabrikant of door een bevoegd persoon met de
juiste kennis en opleiding om de inspectie van dergelijke apparatuur uit
te voeren. Een opgeleid persoon is een persoon die op basis van zijn
specialistische opleiding en verklaring voldoende kennis heeft van de
toepasselijke gezondheids- en veiligheidsvoorschriften, richtljnen en
algemeen erkende regels van de techniek dat hij de operationele veili-
gheid kan beoordelen en de juiste toepassing van beveiliging. Na 5 jaar
?ebruik wordt aanbevolen om periodieke inspecties uit te voeren door de
abrikant van de uitrusting of een door de fabrikant geautoriseerd bedrijf
om dergelijke inspecties uit te voeren. Controleer voor elk gebruik van
het apparaat of de datum van de volgende technische inspectie niet is
verstreken. Na deze datum mag het apparaat niet meer worden gebruikt.
Controleer voor en na elk gebruik visueel de volledigheid en de techni-
sche staat van het apparaat en de spanning van de staalkabel. Bij even-
tuele defecten of onvolledigheden mag het apparaat niet worden gebruikt.
Neem contact op met de fabrikant om eventuele twijfels weg te nemen
en probeer het niet zelf te repareren! Het apparaat dat betrokken was bij
een valbeveiliging, moet onmiddellijk buiten bedrijf worden gesteld! Het
opnieuw in gebruik nemen van een systeem dat bij een val betrokken
is geweest, kan geschieden na een grondige inspectie door de fabrikant
of een door hem erkende dienst. Bij het gebruik van het apparaat moet
speciale aandacht worden besteed aan gevaarlijke verschijnselen die de
werking van de beschermingsmiddelen of de veiligheid van de gebruiker
in het bijzonder beinvioeden: lussen en glilden van touwen over scherpe
randen, slingerende valpartijen, elektriciteit, blootstelling aan extreme
temperaturen, beschadigin? van uitrusting, nadelige effecten van klimato-
logische factoren, blootstelling aan chemicalién, vervuiling. Het wijzigen,
repareren of vervangen door andere originele apparaatcomponenten is
niet toegestaan. Het wordt aanbevolen om het apparaat te voorzien van
een speciale sticker met de datum van de volgende inspectie. Opmerking:
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Voordat u het apparaat voor het eerst gebruikt, markeert u de datum van
de eerste inspectie op het label (datum van eerste gebruik + 12 maanden,
bijv. eerste gebruik van de apparatuur - 01.2025; gemarkeerde inspectie-
datum - 01.2026). Gebruik van het apparaat na de deadline is verboden.

E.Markering van het apparaat - afb. 3

F. Installatie van een ankerpunt

o \/o0r de installatie moet het apparaat worden opgeslagen op een schone
plaats, vrij van dampen van bijtende stoffen en beschermd tegen mecha-
nische beschadiging. Houd rekening met de omgevingsomstandigheden
op de installatieplaats, die corrosie van het ankerpunt en bevestigingsele-
menten kunnen veroorzaken.

o De installatie van het ankerpunt moet worden uitgevoerd volgens de re-
gels voor verbindingen met staalwerk of betonnen elementen. Voor ver-
binding met metalen oppervlakken moeten M12-bouten worden gebruikt,
van elke gewenste lengte en met een sterkteklasse van minstens A2/70.
Voor verbinding met betonnen oppervlakken moeten segmentankers M12
of chemische ankers M12 worden gebruikt.

o Installatie met behulp van ankers moet gebeuren volgens de instructies
van de fabrikant van deze elementen.

o De algemene gebruiksregels voor persoonlijke valbeveiligingsapparatuur
volgens EN 795:2012 moeten worden nageleefd.

e Installatie op een betonnen ondergrond met behulp van segmentankers
of mechanische ankers vereist een druksterkte van de ondergrond van
meer dan 20 MPa.

o Het apparaat moet boven de werkzone worden geinstalleerd.

® Voorbeelden van installatie worden weergegeven op de afbeeldingen.

G.Montage op stalen en betonnen opperviakken. Om het verankeringspunt
op een staalconstructie te kunnen installeren, moet de dikte van de staal-
constructie groter zijn dan 3 mm. Er moeten twee gaten met een diameter
van 12,5-13 mm worden geboord op een onderlinge afstand van 100
mm, met een foutmarge van maximaal 5 mm (afb. 4). De staalconstructie
waarop het verankeringspunt wordt gemonteerd, moet berekend zijn en
een draagvermogen hebben van minimaal 12 kN.

Het ankerpunt moet in de voorbereide gaten worden bevestigd met
M12-bouten van geschikte lengte en sterkteklasse, als volgt: voor
verzinkte bouten — sterkteklasse minstens 8.8 voor roestvast (A2) en zu-
urvast (A4) staal — sterkteklasse minstens 70 (afb. 5). De bouten moeten
worden aangedraaid met een momentsleutel met een aanhaalmoment




van maximaal 40 Nm. Verhoging van het aandraaimoment kan schade
veroorzaken aan de aluminiumstructuur van het anker of tot scheuren
leiden in geval van oneffenheden op het contactvlak (afb. 6). Het anker-
punt is ook geschikt voor montage in betonstructuren met behulp van
mechanische (segment-)ankers of chemische ankers met een diameter
van 12 mm. Bij montage met mechanische en chemische bevestiging-
selementen moeten de aanbevelingen van de fabrikanten van deze be-
vestigingen strikt worden opgevolgd (boordiepte, boordiameter, aandra-
aimoment van het anker). De betonstructuur moet compact zijn zonder
tekenen van opperviaktescheuren of afsplinteringen. Het beton moet een
mechanische sterkte hebben van meer dan 20MPa. Voorafgaand aan de
montage op de betonstructuur moet het opperviak worden beoordeeld
op oneffenheden. Indien een oneffenheid van meer dan 2 mm wordt va-
stgesteld (afb. 7) op de montage-aslijn van het punt, moet een speciale
rubberen ring (PS150) van EPDM worden gebruikt om spanningen in de
aluminiumstructuur van het ankerpunt te compenseren (afb. 8). Bij kleine-
re oneffenheden kan de rubberen ring worden weggelaten. In het beton
moeten twee gaten worden geboord met een diameter van 12 mm en een
diepte van ca. 120 mm, op een onderlinge afstand van 100 mm + 5 mm
(afb. 9). De bevestigingselementen in de vorm van ankers moeten in de
geboorde gaten worden geplaatst met behulp van een hamer (volgens de
montage-instructies van de ankers) (afb. 10). De ankers moeten worden
aangedraaid met een momentsleutel met een moment zoals opgegeven
door de fabrikant (meestal 40 Nm) (afb. 11).

H.Aansluiten van valbeveiligingsapparatuur op het anker Persoonlijke val-
beveiligingsapparatuur moet op het anker worden aangesloten uitsluitend
met karabiners die voldoen aan norm EN 362. Het systeem moet op het
ankerpunt worden aangesloten op een manier die de werking van geen
enkel element van het systeem verstoort of beperkt (afb. 12).

. Belangrijkste gebruiksregels voor persoonlijke valbeveiligingsapparatuur

® Het gebruik van het ankerpunt moet voldoen aan de gebruiksvoorschri-
ften van de persoonlijke beschermingsapparatuur en de normen.

o persoonlijke beschermingsmiddelen mogen alleen worden gebruikt door
personen die zijn opgeleid in het gebruik ervan.

® persoonlijke beschermingsmiddelen mogen niet worden gebruikt door
personen van wie de gezondheidstoestand de veiligheid kan beinvioeden
tijdens dagelijks gebruik of in reddingsmodus.

e er moet een reddingsplan worden opgesteld dat kan worden toegepast

indien nodig.
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® het is verboden wijzigingen aan de inrichting aan te brengen zonder schri-
ftelijke toestemming van de fabrikant.

o alle herstellingen mogen uitsluitend worden uitgevoerd door de fabrikant
van de apparatuur of een door hem gemachtigde vertegenwoordiger.

o persoonlijke beschermingsmiddelen mogen niet worden gebruikt in strijd
met het beoogde gebruik.

o persoonlijke beschermingsmiddelen zijn individuele beschermingsmidde-
len en dienen door één persoon te worden gebruikt.

® zorg er voor gebruik voor dat alle onderdelen van de inrichting waaruit het
valbeveiligingssysteem bestaat goed samenwerken. Controleer regelma-
tig de verbindingen en de pasvorm van de onderdelen van de inrichting
om te voorkomen dat ze incidenteel loskomen of losgemaakt worden.

e het is verboden combinaties van beschermingsmiddelen te gebruiken
waarbij de werking van een onderdeel van de uitrusting wordt beinvioed
door die van een ander.

o voor elk gebruik van persoonlijke beschermingsmiddelen moeten deze
grondig worden geinspecteerd om de staat ervan te controleren

® en de correcte werking.

o tijdens de visuele inspectie moeten alle onderdelen van de apparatuur
worden gecontroleerd, met bijzondere aandacht voor schade, overmatige
slijtage, corrosie, schaafwonden, sneden of storingen. Er moet speciale
aandacht worden besteed aan in individuele apparaten:

- bij veiligheidsharnassen en positioneringsgordels: gespen, stelonderde-
len, aanhaakpunten (gespen), banden, stiksels en lussen;

— bij valdempers: aanhaaklussen, band, stiksels, behuizing en connectoren.

- in kabels en textiellgeleiders, lussen, vingerhoeden, connectoren, verste-
lelementen, viechten;

- in stalen kabels en kabelgeleiders, draden, klemmen, lussen, vingerho-
eden, connectoren, verstelelementen;

- in zelfremmende apparaten aan lijn of band, juiste werking van het oprol-
mechanisme en het vergrendelingsmechanisme, behuizing, schokdem-
per, connectoren;

- in zelfklemmende apparaten op de apparaatbehuizing, het correct glijden
langs de geleider, de werking van het vergrendelingsmechanisme, rollen,
schroeven en klinknagels, connectoren, veiligheidsschokdemper;

— in connectoren (drukknopen) aan het dragende lichaam, de klinknagels,
de hoofdgrendel, de bediening van het vergrendelingsmechanisme.

o tenminste eenmaal per jaar, na elke 12 maanden gebruik, moeten de per-
soonlijke beschermingsmiddelen buiten gebruik worden gesteld voor een
grondige periodieke inspectie. De periodieke inspectie mag worden uit-
gevoerd door een bevoegde persoon met de nodige kennis en opleiding



op dit gebied. Periodieke inspecties kunnen ook worden uit?evoerd door
de fabrikant van de uitrusting of door een persoon of bedrijf dat door de
fabrikant is %emachtigd. Controleer zorgvuldig alle elementen van de ap-
paratuur en let vooral op eventuele schade, overmatige slijtage, corrosie,
schaafwonden, snijwonden en defecten (zie het vorige punt). In sommige
gevallen, als de beschermingsuitrusting een ingewikkeld en geavance-
erd ontwerp heeft, zoals zelfremmende apparaten, mogen periodieke
inspecties alleen door de fabrikant van de uitrusting of zijn gemachtigde
vertegenwoordiger worden uitgevoerd. Nadat de periodieke inspectie is
uitgevoerd, wordt de datum van de volgende inspectie bepaald.

o regelmatige periodieke inspecties zijn essentieel als het gaat om de staat
van de uitrusting en de veiligheid van de gebruiker, die afhankelijk is van
de volledige efficiéntie en duurzaamheid van de uitrusting.

o tijdens de periodieke inspectie moeten alle markeringen van de bescher-
mingsmiddelen (kenmerken van de betreffende inrichting) worden gecon-
troleerd op leesbaarheid.

e alle informatie met betrekking tot de beschermingsmiddelen (naam, serie-
nummer, datum van aankoop en ingebruikname, gebruikersnaam, infor-
matie over reparaties en inspecties en buitenbedrijfstelling) moet worden
opgenomen in de gebruikskaart van het apparaat. De werkplek waar de
apparatuur wordt gebruikt is verantwoordelijk voor de vermeldingen op de
gebruikskaart. De kaart wordt ingevuld door de persoon die verantwoor-
delijk is voor de beschermingsmiddelen op de werkvloer. Gebruik geen
persoonlijke beschermingsmiddelen zonder ingevulde gebruiksfiche.

o als de apparatuur wordt verkocht buiten het land van herkomst, moet de
leverancier van de apparatuur deze voorzien van instructies voor gebruik,
onderhoud en informatie over periodieke inspectie en reparatie van de ap-
paratuur in de taal van het land waarin de apparatuur zal worden gebruikt.

o persoonlijke beschermingsmiddelen moeten onmiddellijk buiten gebruik wor-
den gesteld als er twiffel bestaat over de staat van de uitrusting of de juiste
werking ervan. De apparatuur mag weer in gebruik worden genomen nadat
een gedetailleerde inspectie is uitgevoerd door de fabrikant van de apparatuur
en na schriftelijke toestemming voor hergebruik van de apparatuur.

o persoonlijke beschermingsmiddelen moeten buiten gebruik worden ge-
steld en worden gesloopt (permanent vernietigd) als deze heeft deelge-
nomen aan een valstop.

o alleen het veiligheidsharnas is het enige apparaat dat is toegestaan om
het lichaam vast te houden in persoonlijke valbeschermingsmiddelen.

® het valbeveiligingsapparaat kan worden bevestigd aan de bevestigin-
gspunten (gespen, lussen) van het veiligheidsharnas, gemarkeerd met
een hoofdletter ,A".
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de ankerpunten van persoonlijke valbeveiligingsapparatuur moeten een
stabiele constructie en positie hebben die de kans op een val beperken
en de lengte van de vrije val minimaliseren. Het verankeringspunt van de
uitrusting moet zich boven de werkplek van de gebruiker bevinden. De
vorm en het ontwerp van het verankeringspunt van de uitrusting moet een
permanente verbinding van de uitrusting garanderen en mag niet kunnen
leiden tot incidentele loskoppeling. Het wordt aanbevolen gecertificeerde
en gemarkeerde ankerpunten te gebruiken die voldoen aan EN 795.

het is verplicht de vrije ruimte onder de werkplek waar persoonlijke val-
beveiligingsapparatuur wordt gebruikt te controleren om botsingen met
objecten of lagere niveaus tijdens het stoppen van een val te voorkomen.
De vereiste vrije ruimte onder de werkplek is gespecificeerd in de gebru-
iksaanwijzing van de valbeveiligingsapparatuur die zal worden toegepast.
tijdens het gebruik van de apparatuur moet bijzondere aandacht worden
besteed aan gevaarlijke situaties die de werking van de apparatuur en de
veiligheid van de gebruiker kunnen beinvioeden, met name:
verstrengeling of verschuiving van lijnen over scherpe randen,
inngerbewegm?en,

geleiding van elekriciteit,

schade zoals snijwonden, schaafwonden, corrosie;

blootstelling aan extreme temperaturen;

negatieve impact van klimatologische factoren;

blootstelling aan agressieve stoffen, chemicalién, oplosmiddelen, zuren.
persoonlijke beschermingsapparatuur moet worden vervoerd in verpak-
kingen die deze beschermen tegen beschadiging of nat worden, bijvo-
orbeeld in tassen van geimpregneerde stof of in kisten of containers van
staal of kunststof.

persoonlijke beschermingsapparatuur moet worden gereinigd en gede-
sinfecteerd op een manier die het materiaal waarvan het apparaat is ge-
maakt niet beschadigt. Gebruik voor textiel (banden, lijnen) reinigingsmid-
delen voor delicate stoffen. Ze kunnen met de hand of in de machine
worden gewassen en grondig worden afgespoeld. Kunststoffen onder-
delen mogen alleen in water worden gewassen. Apparatuur die nat is ge-
worden tijdens het reinigen of gebruik moet zorgvuldig worden gedroogd
onder natuurlijke omstandigheden, uit de buurt van warmtebronnen. Me-
talen onderdelen en mechanismen (veren, scharnieren, palmechanismen
enz.) mogen periodiek worden gesmeerd om de werking te verbeteren.
persoonlijke beschermingsapparatuur moet los verpakt worden opge-
slagen, in goed geventileerde, droge ruimtes, beschermd tegen licht,
UV%fstraIing, stof, scherpe voorwerpen, extreme temperaturen en bijtende
stoffen.



J.

Garantie. De fabrikant geeft een garantie voor een periode van 12 ma-
anden vanaf de datum van aankoop van het apparaat. Indien tijdens de
garantie- of aansprakelijkheidsperiode een defect in een onderdeel wordt
vastgesteld, wordt deze termijn verlengd met de duur van de herstelling
en de effectieve verwijdering van het defect. De garantie dekt: Materiaal-
defecten, Structurele defecten, Defecten in de corrosiewerende coating.
Een voorwaarde voor de garantie is dat de periodieke inspectieprocedu-
res worden gevolgd die in de gebruiksaanwijzing staan vermeld.

K.GEBRUIKSKAART - Voor het invullen van de gebruikerskaart is het be-

drijf verantwoordelijk waar de apparatuur wordt gebruikt. De gebruikska-
art moet worden ingevuld voordat de uitrusting voor het eerst in gebruik
wordt genomen door de bevoegde persoon die in de fabriek verantwoor-
delijk is voor de beschermingsmiddelen. Informatie over periodieke fa-
brieksinspecties, reparaties en de reden waarom de uitrusting uit gebruik
wordt genomen, wordt opgehangen door de bevoegde persoon die op de
werkplek verantwoordelijk is voor de periodieke inspectie van bescher-
mingsmiddelen. De gebruikskaart moet gedurende de hele levensduur
van de uitrusting worden bewaard. Gebruik geen persoonlijke bescher-
mingsmiddelen zonder ingevulde gebruiksfiche.

Model en type apparaat

Serienummer

Catalogusnummer

Productiedatum

Aankoopdatum

Datum van ingebruikname

Naam van de gebruiker

Periodieke en servicekeuringen

Datum van de keuring

Reden van keuring/reparatie

Geregistreerde defecten en uitgevoerde reparaties
Naam en handtekening van de verantwoordelijke persoon
K13 Datum van de volgende keuring

ARARRRRRRRARX
_,aA OO NOOTRWN —

N—o

Fabrikant: PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 £6dz - Polen tel. +4842
6802083 - fax. +4842 6802093

Aangemelde instantie die verantwoordeli &k is voor het uitgeven van het

testcertificaat: Apave SA (No. 0082) -

ue du Général Audran - 92412

COURBEVOIE cedex - Franquk
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For bruken ma man bli kient med denne anvisningen.

. Tillate retninger av belastningen til punktet

. Generelle dimensjoner

. Metode for enhetsmerking

. Gjennomfering av monteringshull i stalprofiler

. Montering av skruekoblingstykker sammen med et forankringspunkt til
stalstruktur

Maten & skru inn et forankringspunkt til stalkonstruksjon med hjelp av en
momentngkkel

. Vurdering av maksimal tillatt ujevnhet til betongstruktur

. Plassering av underskriven med EPDM med et anker

Hullboring under ankeret

10. Plassering av segmentanker i betong

11. Innstramming av et anker med hjelp av en momentnakkel

12. Tilkobling av verneutstyr som beskyttet mot fallet fra hoyden til ankeret

©oo~N O ghwN—

A.Generelle oppl! snm er Forankringspunkt er et ankrepunkt av A klasse i
samsvar med EN 795 som er brukt til a beskytte en person. Forankrin-
gspunkt kan brukes bare for et middel til personlig verneutstyr som be-
skytter arbeideren mot fallet fra hgyden og kan ikke vaere brukt til a lafte
opp laster. Utstyret er laget av aluminiumslegering med trykkstepings
metoden. | samsvar med EN 795:2012 A type utgjer holdbarten til dette
punktet minst 12kN i hvilken som helst retning (figur 1). Utstyret er brukt
for & beskytte en person. Maksimal belastning, som utstyret kan overfare
il konstruksjon under jobben - 9 kN. Det er en virkelig kraft, som forankrin-
gspunktet bruker for a overfere til konstruksjon, som den er festet til nar
ulykken skier. Hvis utstyret er brukt som en del av systemet for & forhindre
fallet, ma brukeren vaere ustyrt med delen som begrenser maksimale dy-
namiske krefter som virker pa den under forhindring av fallet til maksimalt.

B.Generelle dimensjoner pa forankringspunktet - figur 2

C.Brukstid Maksimal brukstid for riktig fungerende utstyr er ubegrenset. Ut-
styr ma umiddelbart tas ut av bruk og kasseres (gdelegges permanent),
hvis det hadde veert med i & stoppe fallet eller hvis det er noen tvil om
utstyrets palitelighet. MERKNAD: Den maksimale bruksperioden avhen-
ger av bruksintensitet og -hyppighet. Bruk av ustryret i vanskelige forhold,



ved hyppig kontakt med vann, skarpe kanter, etsende stoffer, i ekstrem
temperatur kan feres til at det blir tatt av bruk til og med etter engangs bruk.

D.Periodisk ettersyn Minst en gang i aret, etter hver 12 méaneder med bruk,
ma man gjennomfare et periodisk ettersyn av utstyret. Periodisk ettersyn
ber veere gjennomfart av en godkjent produsent service eller en kom-
petent person, som har passende kunnskap og har fatt opleering innen
gjennomfering av ettersyn av slikt utstyr. En opplaert person er en person,
som basert pa sin spesilisert utdanning og erkleeringen har tilstrekkelig
kunnskap om monterte sikkerhetstiltak og redningstiltak og er sépass
kjent med aktuelle HMS regler, retningslinjer og alminnelig godkjente prin-
sipper for teknikk, og er o stand til & vurdere driftssikkerhet og riktig bruk
av beskyttelsestlltak Etter 5 ar med bruk anbefales det at det periodiske
ettersynet utfares av utstyrsprodusenten eller produsentens autoriserte
firma som spesialiserer seg i slike ettersyn. Far enhver systembruk ber
man sjekke om dato for neste teknisk ettersyn ikke er utlgpt. Etter denne
datoen méa systemet ikke brukes. Far og etter enhver bruk ber man sjekke
visuelt om systemet er komplett ogi_lhar riktig teknisk tilstand og sjekke
spenningstilstanden fil en stalsnor . Hvis det blir funnet feil eller hvis set er
noe som mangler ma punktet ikke brukes. For & lgse tvil ber man kontak-
te produsenten og aldri bet};ynne selvstenig reprarering! Systemet, som
hadde veert med i a stoppe fallet & umiddelbart tas ut av bruk! Levering til
bruk pé nytt av systemet som var med i & stoppe fallet kan skje etter gjenn-
nomfering av grundig ettersyn av utstyrets produsent eller service som ble be-
rettiget av produsenten. Mens systemet er i bruk ber man la spesiell merke il
farlige fenomener som pavirker driften av verneutstyr eller brukersikkerhet, og
seerlig lekking og forskyving av linjer pa skarpe kanter, pendelfall, elektrisitet,
pavirkning av ekstreme temperaturer, skader pa utstyret, negativ pavirkning
av klimatiske faktorer, virkning av kjemikalier og forurensninger. Det er ikke
lov & modifisere, reparere eller erstatte originale deler til systemkomponenter.
Det er anbefalt & markere utstyret med et spesielt med dato il neste ettersyn.
Merknad: Fer den ferste bruken av utstyret, marker dato pa den ferste kon-
strollen pa Kiistremerket (dato til farste bruk + 12 méaneder, f.eks. farste bruk
av ustyret — 01.2025; markert kontrolidato — 01.2026). Det er forbudt a
bruke utstyret etter merket tid er utlept.

E. Enhetsmerking - figur 3
F. Installasjon av et forankringspunkt

e For mstallasgon av utstyret ma man oppbevare det i et sted som er: rent,
uten rayker fra etsende midler og under vilkar som forebygger mekaniske
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skader. Ta hensyn til miljisomstendigheter i et installasjonssted, som kan
forarsake korrosgon av forkankringspunkter og festemidler.

o Installasjon av forankringspunkt ma veere ?Jennomfm i samsvar med
reglene til tikloblinger til stalkonstruksjon eller betongdeler. For kobling
med metalloverflater ma man bruke M12 skruer med tilfeldig lengde og
holdbarhets klassen ikke mindre enn A2/70. Til kobling med betongover-
flater ma man bruke M12 segmentanker eller kiemiske anker M12.

o Installasjon ved bruk av ankrene ber veere gjennomfert i samsvar med
retningslinjene til produsenten av disse delene.

e Folg hovedreglene for bruk av personlige sikringsutstyret som beskytter
mot fall fra en heyde i samsvar med EN795:2012 normen.

o Installasjon til betonggulvet med hjelp av segmentanker eller mekaniske
anker krever at disse overflatene har holdbarheten sterre enn 20 MPa,

o Utstyret ber veere installert over arbeidsplassen

o Eksempler pa installasjoner ble presentert pa tegninger.

G.Montering av stal- og betonﬁ;overﬂate For & kunne installere et sikringspunkt til
stalkonstruksjon dens tykkelse ma veere starre enn 3 mm. Man ma ta to hul
med diameter pa 12,5-13 m som er pa avstand fra hverandre pa 100 mm med
mulig feilmargin til 5 mm (figur 4). Stélkonstruksjon som &knngspunktet blir
montert til ber veere beregnet og ha holdbarhet ikke mindre enn 12kN
Forankringspunkt i hullene som er forberedret pa denne maten ma festes
med hjelp av M12 skruer med passende lengde og holdbarhets klassen
tilsvarende: for galvaniserte skruer — holdbarhets klasse ikke mindre
enn 8.8, for skruer i rustfritt stal (A2) og syrebestandige skruer (A4) —
holdbarhetsklasse ikke mindre enn 70 (figur 5). Skruer ma strammes inn
med hjelp av en momentngkkel ikke storre enn 40 Nm. @king av tiltrekkin-
gsmoment kan forarsake skader av aluminstruktur til ankeret eller skader
i tilfelle ujevnheter pé overflaten il skjten (figur 6). Forankringspunkt er
tilegnet ogsa ti montering av betongstrukturer med hjelp av mekaniske
segmentg) anker eller kiemiske ankre med diameter pa 12 mm. | filfelle
montering med hjelp av mekaniske og kjemiske koblingsstykker, ma man
falge anbefalinger til produsenten til koblingsstkker (boredybde, bore-
diameter, moment il stramming av ankeret). Betongsstruktur ber veere
kompakt uten skader, brudd pa overflater og sprekker. Betong ber ha
mekanisk holdbarhet stgrre enn 20MPa. Fer man begynner montering
fil betongstruktur ber man vurdere overflaten med tanken pé ujevnhe-
ter pa den. Hvis det blir fastslatt ujevnheter starre enn 2 mm (Jf|gur 7)
pa monteringstauet til montering mé man bruke spesiell gummiskive
$P8150) laget av EPDM for a nullstille spenninger i aluminstrukturen til

orankringspunktet (figur 8). | tilfelle mindre ujevnheter kan man slippe gu-




mmiskive. | betong méa man lage to hull med diameter pa 12 mm o% dybde
pa ca 120 mm i avstanden fra hverandre p& 100 mm +/- 5 mm (figur 9).
Koblingstykker som andre mé man plassere i slik lagde hull med h elp av
en hammer (i samsvar med anvisningen til monteringen av ankrei (figur
10). Ankrer ma skrus inn med en momentngkkel etter momenten bestemt
av produsenten (mest 40Nm) (figur 11).

H.Tilkobling av verneutstyr som beskytter mot fallet fra heyden til an-
keret. Personlig verneutstyr ber veere tilkoblet til ankeret bare med
hjelp av karabinkroker i samsvar med EN362 standarden. Systemet
bar veere tilkoblet til forankringspunktet pa en méate slik at funksjon til
enhver av systemets del ikke blir forstyrret eller forstyrret funksjon av
et annet element - figur 12.

. Hovedregler for bruk av personlig fallsikringsutstyr som beskytter mot
fallet fra hoyden

® Bruk av festet ma veere i samsvar med instruksjoner for bruk av personlig
utstyr og normer:

o personlig verneutstyr mé kun brukes av personer med fullfert oppleering
innen bruk av utstyret.

o personlig verneutstyr mé ikke brukes, hvis personens helsetilstand kan ha
pavirkning pa sikkerheten ved daglig bruk eller i en nadsituasjon.

e man ma utarbeide en redningsplan som kan brukes, hvis det oppstar en
nedsituasjon med behov for dette under arbeidet.

o det er forbudt & innfare hvilke som helst endringer i utstyret uten produ-
sentens skriftlige samtykke.

e alle reparasjoner av utstyret ma kun utfares av utstyrets produsent eller
produsentens autoriserte representant.

o personlig verneutstyr ma ikke brukes i strid med sitt bruksomrade.

e personlig verneutstyr er beregnet pa én person og ma kun brukes av én
person.

o for bruk ma man forsikre seg om at alle bestanddeler i fallsikringssys-
temet samarbeider riktig med hverandre. Forbindelser og tilpasning av
utstyrets elementer til hverandre ma kontrolleres regelmessig for & unnga
at de tilfeldig lasner opp eller kobler seg fra.

o det er forbudt a bruke et sett med fallsikringsutstyr, hvis funksjon av hvil-
ket som helst element av settet er forstyrret av et annet element.

o for enhver bruk av personlig verneutstyr ber man undersgke den ngyakig
for & sjekke dens tilstand og underseke om den fungerer riktig.

 under den visuelle kontrollen far bruk mé man kontrollere alle utstyrsele-

menter og veere szerlig oppmerksom pa hvilke som helst skader, nedslit-
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thet, korrosjon, slitasje, kutt og feilaktig funksjon. Man ma legge spesiell
oppmerksomhet i bestemte ustyr:

i sikkerhetsseler og belter for & lage posisjon pa Igkker, reguleringse-
lementer forankringspunkter (lgkker), belter, semmer, hemper, i sik-
kerhetsstatdempere pa festelokker belter, semmer, kabinnett, koblin-
gsstykker;

tau og faringer av tekstil — pa tau, lekker, kauser, koblingsstykker, juste-
ringselementer, skjoter;

tau og feringer av stal - pa tau, trad, klemmer, lakker, kauser, koblingssty-
kker, justeringselementer;

selvbremsende fallblokker — pa tau eller band, riktig funksjon av opprul-
lingsinnretningen og sperremekanismen, kasse, falldemper, koblingssty-
kker;

selvlasende utstyr — pa utstyrets hoveddel, riktig bevegelse pa faringen,
sperremekanismens funksjon, ruller, skruer og nagler, koblingsstykker,
falldemper;

i koblmgsstykker(karabmkrok) for baerende kasse, nagling, hoved apnin-
gsarmen, virking av lasemekanismen

minst én gang i aret, etter hver 12 maneder med bruk, ma det personlige
fallsikringsutstyret tas ut av bruk for et grundig perlod|sk ettersyn. Det
periodiske ettersynet mé utfares av en kompetent person med ngdvendig
kunnskap og oppleering innen dette fagomradet. Periodiske ettersyn kan
ogsa bli giennomfart av utstyrets produsent eller firmaet som er beretti-
get av produsenten. Man ma sjekke grundig alle elementer til utstyret og
la spesiell merke til noen som helst skader, overdreven bruk, korrosjon,
kutt, slitasjer og feilaktig funksjon (se forrige punkt). | noen tilfeller, hvis
fallsikringsutstyret har man?e bestanddeler og en kompleks konstruksjon,
som f.eks. selvbremsende fallblokker, ma periodiske ettersyn kun utfgres
av utstyrsprodusenten eller produsentens autoriserte representant. Etter
giennomfering av det periodiske ettersynet ma man bestemme dato for
neste ettersyn.

regelmessige periodiske ettersyn er av grunnleggende betydning for
utstyrets tilstand og brukerens sikkerhet, som er avhengig av utstyrets
fullstendige effektivitet og holdbarhet.

ved det periodiske ettersynet ma man kontrollere om alt merking (med det
enkelte utstyrets egenskaper) pa fallsikringsutstyret er leselig.

alle informasjon som gjelder fallsikringsutstyr (navn, serienumer, kjgps-
dato og dato for bruk, brukers navn, informasjon om reparerasjoner og
ettersin og t||baketrekk|ng) ma plasseres i brukskortet til dette utstyret.
Brukskort - Bedriften som utstyret brukes i er ansvarlig for merknader i
utstyrets brukskort. Brukskort skal fylles inn av personen som er ansvarlig



for verneutstyr. Det er forbudt a bruke personlig verneutstyr dersom utsty-
rets brukskort ikke er utfylt.

o det er viktig for brukerens sikkerhet at hvis utstyret selges utenfor det
landet som det ble produsert i, ma leverandaren legge ved en bruks- og
vedlikeholdsanvisning, samt opplysninger om periodiske ettersyn og re-
gar?sjoner av utstyret, i det spraket som gjelder i landet der utstyret skal

rukes i.

e personlig verneutstyr ma umiddelbart tas ut av bruk hvis det oppstar noen
tvil om utstyrets tilstand og om den fungerer riktig. Levering av utstyret
til bruk pa nytt kan skje etter giennnomfaring av grundig ettersyn av ut-
styrets produsent og etter a ha fatt skriftlig samtykke for & bruke utstyr
pa nytt.

o personlig vemneutstyr ma umiddelbart tas ut av bruk o? kasseres (edeleg-
ges permanent), hvis det hadde veert med i & stoppe fallet.

 bare sikkerhetsselen er det eneste ustyret som er akseptabelt for a behol-
de kroppen i et personlig verneutstyr som beskytter mot fallet fra hayden

® systemet som beskytter mot fall fra hoyden kan legges il festepunkte-
ne (spenner, Iwkker{ av sikkerhetsselen som er merket med den store
,A” bokstaven forankringspunkt (-utstyr) for faIIsikrin?sutst r bor ha en
stabil konstruksjon o<]; posisjon som begrenser fare for fall og forkorter
lengde av et eventuell fritt fall til et minimum. Utstyrets forankringspunkt
mé befinne seg over brukerens arbeidssted. Utstyrets forankringspunkt
mé ha utforming og konstruksjon som garanterer varig sammenkoblin:
av utstyret og ma ikke medfare tilfeldig frakobling. Det anbefales a bruke
sertifiserte og markerte forankringspunkter for utstyret, i henhold til stan-
darden EN 795.

© man ma obligatorisk kontrollere klaringen under arbeidsstedet som det
personlige fallsikringsutstyret skal brukes pa, for & unngé kollisjon med
gjenstander eller en lavere flate under forhindring av fall. Den pakrevde
klaringen under arbeidsstedet er angitt i en bruksanvisning for fallsikrin-
gsutstyret som man skal bruke.

® nar man bruker utstyret, bar man legge spesiell oppmerksomhet pé farli-
ge situasjoner, som kan ha innflytelse pa utstyrsdrift og brukersikkerhet,
seerlig pa:

- looping og forsyving av linjer pa skarpe kanter;

- pendelfal

- stromledningsevne;

— alle skader som skjeering, slitasje, korrosjon;

~ pévirkning av ekstreme temperaturer;

- negativt pavirkning av klimatiske faktorer;

- pavirkning av aggressive stoffer, kiemikalier, lgsemidler, syrer.
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o personlig vemeutstyr mé transporteres i pakker som beskytter mot skader
eller mot & bli vat, f.eks. i poser som er laget av impregnert stoff eller i
pakkene eller kasser laget av stél eller plast.

o personlig verneutstyr mé rengjeres og desinfiseres slik at man ikke
skader materialet (ravaren) som utstyret er fremstilt av. Til rengjering av
tekstiler (band, tau) ma man bruke vaskemidler til delikate tekstiler. Man
kan rengjeres for hand eller vaskes i en vaskemaskin og etterpa skylles
neyaktig. Deler fremstilt av kunststoff ma kun vaskes med vann. Hvis
utstyret blir vatt under rengjering eller bruk, ma det terkes grundig ved
naturlige forhold, vekk fra varmekilder. Deler og mekanismer av metall
(fieerer, hengsler, apningsarmer osv.) kan periodisk smares litt for & for-
bedre deres funksjon.

o personlig verneutstyr bar oppbevares lgst innpakket, pa tarre og godt
ventilerte rom, beskyttet mot pavirkning av lys, UV-straling, stav, skarpe
gjenstander, ekstreme temperaturer og etsende stoffer.

J. Garanti Det er produsentens garanti for 12 maneder fra dagen da utstyr
ble kjgpt. Hvis det dukker opp noen skade i noen av elementene , forlen-
ges garanti og garantiavtalen med reparasjonstid og effektiv fierning av
den avslarte skaden. Garanti omfatter: Materielle defekter, konstruksjons-
feill, defekter i antikorrosjonsbelegg. Vilkar til & beholde garanti er & felge
retnmgslmjer tilkoblet til periodiske ettersyn bestemt i bruksanvisningen.

K.BRUKSKORT - Bedriften som utstyret brukes i er ansvarlig for merknader
i utstyrets brukskort. Brukskortet ber fylles ut for utstyret tas i bruk for
forste gang, av en sakkyndig person som er ansvarlig for verneutstyr i
bedriften. Opplysninger om periodiske fabrikkettersyn, reparasjoner og
arsaken for at utstyret ble tatt ut av bruk ma oppgis i brukerkortet av en
sakkyndig person som er ansvarlig for periodiske ettersyn av verneutstyr
i bedriften. Brukskortet ber oppbevares gjennom utstyrets hele bruks-
perioden. Det er forbudt & bruke personlig verneutstyr dersom utstyrets
brukskort ikke er utfylt.

Utstyrets modell og type
Serienummer
Katalognummer
Produksjonsdato
Innkjgpsdato

Dato av levering til bruk
Brukerens navn

Periodisk og service ettersyn
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- K.9 Dato pa ettersyn

- K10 Arsaker il gjennomfaring av ettersyn/reparasjon

- K11 Anmelding av skaden, gjennomferte reparasjoner

- K.12 Fornavn og etternavn og underskriften til den ansvarlige personen
- K.13 Dato til neste ettersyn

Produsent: PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 Lodz — Poland tif. +4842
6802083 - faks +4842 6802093

Kontrollenhet ansvarlig for a utstede testsertifikat: Apave SA (No. 0082) - 6
Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE cedex - Frankrike

Antes da utilizagdo, leia atentamente o presente manual de instrugges.

. Diregdes de carga do ponto admissiveis

. Dimensdes gerais

. Método de marcagao do dispositivo

. Perfuracao de furos de montagem em perfis de ago

. Instalagéo dos conectores roscados juntamente com o ponto de ancora-
gem na estrutura de aco

. Método de aperto do ponto de ancoragem & estrutura de ago utilizando
uma chave dinamometrica

. Avaliagdo da irregularidade maxima admissivel da estrutura de betéo

. Colocagao da anilha de EPDM sob a ancoragem

. Furag&o dos orificios para a ancoragem

10. Instalagao das ancoragens segmentadas no betdo

11. Aperto da ancoragem com uma chave dinamométrica

12. Ligag&o do equipamento de proteg&o contra quedas em altura & ancora-

gem

©E~N O ORWN—

A.Informagc')es gerais O ponto de ancoragem é um dispositivo de anco-
ragem de classe A que cumpre a norma EN 795 e foi concebido para
proteger uma pessoa. O ponto de ancoragem s6 pode ser utilizado como
equipamento de protecao individual para proteger o trabalhador contra
as quedas em altura e ndo pode ser utilizado para levantar cargas. O
dispositivo é fabricado em liga de aluminio pelo método de fundi¢do sob
pressdo. De acordo com a norma EN 795:2012 tipo A, a resisténcia deste
ponto é de, no minimo, 12kN em qualquer diregao (fig. 1). O dispositivo
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foi concebido para proteger uma pessoa. A carga méxima que pode ser
transferida pelo dispositivo para a estrutura durante a operacéo é de 9
kN. Trata-se da forga real que o ponto de ancoragem transmite & estru-
tura & qual esta ligado durante a ocorréncia de uma queda. Se o dispo-
sitivo for utilizado como parte de um sistema de paragem de quedas,
o utilizador deve estar equipado com um elemento que limite as forcas
dinamicas maximas que atuam sobre ele durante a paragem de quedas
até ao maximo de 6 kN.

B.Dimens&es gerais do ponto de ancoragem - fig. 2

C.Vida util. A vida Util méxima do dispositivo a funcionar corretamente € ilimi-
tada. O dispositivo deve ser imediatamente retirado de servico e eliminado
(sendo destruido permanentemente) se tiver estado envolvido numa para-
iem de queda ou se houver qualquer duvida sobre a sua fiabilidade. NOTA:

vida Util maxima depende da intensidade e do ambiente de utilizagdo. A
utilizagéo do dispositivo em condigdes adversas, com contacto frequente com
4gua, arestas vivas, substancias corrosivas, a temperaturas extremas, pode
levar & sua retirada de servigo mesmo apds uma utilizag&o.

D.nspecdes periddicas. Pelo menos uma vez por ano, apds cada 12 meses
de utilizacéo, deve ser efetuada uma inspegao periodica do dispositivo. A
inspegao peritdica deve ser efetuada pelo centro de assisténcia autoriza-
do do fabricante ou por uma pessoa competente com os conhecimentos
e a formagao adequados para efetuar a inspegdo deste tipo de equipa-
mento. A pessoa formada € uma pessoa que, com base na sua formagao
e declaragdo especializada, tem conhecimentos suficientes sobre as
medidas de seguranca e salvamento instaladas e esta suficientemente fa-
miliarizada com os regulamentos, diretrizes e principios técnicos geralmente
reconhecidos aplicaveis em matéria de salde e seguranca para poder avaliar
o funcionamento seguro e a correta aplicagéo dos dispositivos de seguranca.
Recomenda-se que apos 5 anos de utilizagdo sejam realizadas inspegdes
periodicas pelo fabricante do equipamento ou por uma empresa autorizada
pelo fabricante a realizar tais inspecdes. Antes de cada utilizagdo do sis-
tema, verificar se a data da proxima inspegéo técnica ndo expirou. Apds
esta data, o sistema néo pode ser utilizado. Antes e depois de cada utili-
zagao, deve ser feita uma inspegéo visual para assegurar que o sistema
esta completo e em bom estado de funcionamento e que o cabo de ago
esta bem esticado. Se forem encontrados quaisquer defeitos ou faltas, o
ponto ndo pode ser utilizado. Contacte o fabricante para resolver duvidas
e ndo tente reparar o dispositivo por conta prépria! O sistema que tenha



estado envolvido no travamento de uma queda deve ser imediatamente
retirado de servico! A reentrada em servico de um sistema que tenha
estado envolvido em prevengdo de queda s pode ter lugar apds uma in-
specao detalhada por parte do fabricante ou de uma equipa de assistén-
cia técnica autorizada pelo fabricante. Ao utilizar o sistema, deve ser
dada especial atengdo aos fenomenos perigosos que afetam o funcio-
namento do equipamento de protecéo ou a seguranca do utilizador, em
particular: lagadas e deslizamento de cabos em arestas afiadas, quedas
de oscilagéo, eletricidade, exposicéo a temperaturas extremas, danos ao
equipamento, efeitos adversos de fatores climaticos, exposigéo a produ-
tos quimicos, poluigdo. Os componentes originais do sistema néo devem
ser modificados, reparados ou substituidos por outros. Recomenda-se
a marcagdo do dispositivo com uma etiqueta especial indicando a data
da proxima inspegao. Nota: Antes da primeira utilizagdo do dispositivo,
deve indicar-se na etiqueta a data da primeira inspegéo (data da primeira
utilizagéo + 12 meses, por exemplo: primeira utilizagdo — 01.2025; data
de inspecdo indicada — 01.2026). A utilizac&o do dispositivo apos o termo
do periodo indicado é estritamente proibida.

E. Marcago do dispositivo - fig. 3

F. Instalacéo do ponto de ancoragem

o Antes da instalagéo, o dispositivo deve ser armazenado num local limpo,
livre de vapores de substancias corrosivas e protegido contra danos me-
canicos. Devem ser tidas em conta as condi¢des ambientais no local de
instalagao, que possam provocar corrosdo do ponto de ancoragem e dos
elementos de fixag&o.

o Ainstalagao do ponto de ancoragem deve ser efetuada de acordo com os
principios de ligag&o a estruturas de ago ou elementos de betdo. Utilize
parafusos M12 de qualquer comprimento e com uma classe de resistén-
cia ndo inferior a A2/70 para ligar a superficies metlicas. Para ligagdo a
superficies de betdo, devem ser utilizadas &ncoras segmentadas M12 ou
ancoras quimicas M12.

o Ainstalagdo com utilizagdo de ancoras deve ser realizada em conformi-
dade com as instrugdes do fabricante desses elementos.

e Siga os principios fundamentais para a utilizagdo de equipamento
de prot 820 individual contra quedas, em conformidade com a norma
EN795:2012.

o Ainstalagdo em superficies de betdo mediante ancoras segmentadas ou
ancoras mecanicas requer que essas superficies possuam uma resistén-
cia superior a 20 MPa.

o O dispositivo deve ser instalado acima da zona de trabalho.
o Exemplos de instalagéo s&o apresentados nas figuras correspondentes.

G.Montagem em superficies de aco e de betdo Para que o ponto de an-

coragem possa ser instalado numa estrutura de aco, esta deve ter uma
espessura superior a 3 mm. Devem ser executados dois orificios com
diametro de 12,5-13 mm, espagados entre si 100 mm + 5 mm (fig. 4).
A estrutura de ago a qual o ponto de ancoragem sera fixado deve ser
dimensionada e apresentar uma resisténcia minima de 12 kN.
O ponto de ancoragem, colocado nos orificios preparados, deve ser fi-
xado com parafusos M12 de comprimento adequado e com a seguinte
classe minima de resisténcia: — para parafusos galvanizados, classe
8.8; — para parafusos inoxidaveis (A2) ou resistentes aos acidos (A4),
classe 70 (fig. 5). Os parafusos devem ser apertados com uma chave di-
namométrica, aplicando um binario maximo de 40 Nm. O aumento deste
binario pode provocar danos na estrutura de aluminio da ancoragem ou
a sua rutura, no caso de existirem irregularidades na superficie de con-
tacto (fig. 6). O ponto de ancoragem também é adequado para instalagao
em estruturas de betdo, utilizando ancoras mecanicas (segmentadas) ou
ancoras quimicas com didmetro de 12 mm. Na instalagao com elementos
de fixagdo mecanicos ou quimicos, devem cumprir-se rigorosamente as
instrucdes do fabricante (profundidade de furagdo, diametro da broca,
binario de aperto). A estrutura de betdo deve ser compacta, sem fissuras
superficiais nem lascas. O betéo deve apresentar uma resisténcia meca-
nica superior a 20 MPa. Antes da montagem na estrutura de betao, deve
avaliar-se a superficie quanto as irregularidades existentes. Se for dete-
tada uma irregularidade superior a 2 mm (fig. 7) na linha de montagem
do ponto de ancoragem, deve utilizar-se uma anilha especial de borracha
(PS150) fabricada em EPDM, para compensar as tensdes na estrutura
de aluminio do ponto de ancoragem (fig. 8). Em caso de irregularidade in-
ferior, a anilha de borracha pode ser dispensada. Devem ser executados
dois orificios no betdo com didmetro de 12 mm e profundidade aproxima-
da de 120 mm, separados entre si por 100 mm +/- 5 mm (fig. 9). As &ncoras
devem ser introduzidas nos orificios perfurados com um martelo, conforme
as instrugdes de montagem do fabricante das ancoras (fig. 10). As &ncoras
devem ser apertadas com uma chave dinamométrica, aplicando o binario
especificado pelo fabricante (geralmente 40 Nm) (fig. 11).

H.Ligagéo do equipamento de protecéo contra quedas em altura a ancora-
gem. O equipamento de protecéo individual deve ser ligado a ancoragem
exclusivamente através de mosquetdes conformes a norma EN 362.
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O sistema deve ser conectado ao ponto de ancoragem de forma a garan-
tir que a funcao de qualquer componente néo interfira nem prejudique o
funcionamento de outro elemento do sistema - fig. 12.

. Principais normas de utilizagdo do equipamento de protegdo individual

contra quedas de altura

A utilizagao do ponto de ancoragem AT150 deve estar em conformidade
com as instrugdes e normas de utilizagdo do equipamento individual:

0 equipamento de protecdo individual s6 deve ser utilizado por pessoas
treinadas na sua utilizagao;

o0 EPI ndo deve ser utilizado por pessoas cujo estado de saude possa
afetar a sua seguranga durante a utilizag&o diaria ou em caso de emer-
géncia;

deve ser preparado um plano de operagao de salvamento que possa ser
realizado em caso de necessidade.

¢ proibido fazer quaisquer modificagdes ao equipamento sem o consen-
timento escrito do fabricante;

qualquer reparagdo do equipamento s¢ pode ser efetuada pelo fabricante
do equipamento ou pelo seu representante autorizado.

0 equipamento de protecao individual ndo deve ser utilizado para outros
fins que ndo sejam os previstos;

0 equipamento de protecéo individual serve para uso pessoal e deve ser
utilizado por uma pessoa;

antes de usar, certifique-se de que todos os elementos do equipamento
que integra o sistema de protegao contra quedas estao a funcionar corre-
tamente em conjunto. Verifique regularmente as ligagdes e o ajuste dos
componentes do equipamento durante a utilizagao para evitar afrouxa-
mentos ou desconexdes acidentais.

¢ proibido utilizar os conjuntos do equipamento de protecao em que o
funcionamento de qualquer componente do equipamento é afetado pelo
funcionamento de outro;

antes de cada utilizagdo do equipamento de protecéo individual, este
deve ser cuidadosamente inspecionado para verificar a sua condigéo e
funcionamento correto.

durante a inspegdo visual antes da utilizagéo, todas as partes do equipa-
mento devem ser verificadas, prestando especial atengdo a quaisquer
danos, desgaste excessivo, corrosao, abrasoes, cortes ou mau funciona-
mento. Deve ser dada especial atencéo:

em dispositivos individuais:

em arnés antiqueda e cintos de posicionamento a: fivelas, elementos de
ajuste, pontos (fivelas) de ancoragem, fitas, costuras e passadores; em
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absorvedores de energia a: lagos de ancoragem, fita, costuras, carcaga
€ conectores;

em cabos e guias téxteis, a: cabo, lagos, dedais, conectores, elementos
de ajuste, empalmes;

em cabos e guias de ago, a: cabo, arames, grampos, lacos, dedais, co-
nectores, elementos de ajuste;

em antiquedas do tipo retratil, a: cabo ou cinta, funcionamento correto
do retrator e mecanismo de bloqueio, caixa, absorvedores, conectores;
em antiquedas do tipo guiado, a: armag&o do equipamento, deslizamento
correto ao longo da guia, funcionamento do mecanismo de travamento,
roletes, parafusos e rebites, conectores, absorvedor de energia;

em conectores (mosquetdes), a: armagao de suporte, rebites, trinco prin-
cipal, funcionamento do mecanismo de blogueio.

pelo menos uma vez por ano, apés cada 12 meses de utilizagdo, o EPI
deve ser retirado de servico para uma inspegdo periédica minuciosa. A
inspecdo periddica pode ser realizada por uma pessoa competente, com
conhecimentos adequados na &rea e devidamente formada. As inspecdes
periddicas podem também ser efetuadas pelo fabricante do equipamento ou
por uma pessoa ou empresa autorizada pelo fabricante. Inspecione cuidado-
samente todas as partes do equipamento prestando especial atencéo a qu-
aisquer danos, desgaste excessivo, corrosao, abrasdes, cortes e disfuncdes
(ver secgdo anterior). Em alguns casos, se o equipamento de protegdo
tiver uma estrutura complexa e sofisticada, como por exemplo, antiqu-
edas do tipo retratil, as inspecdes periddicas s6 podem ser efetuadas
pelo fabricante do equipamento ou pelo seu representante autorizado.
Apos a inspegao periodica, sera marcada a data da préxima inspegao;

a inspegao periddica regular é essencial para o estado do equipamento
e a seguranga do utilizador, que depende do pleno desempenho e dura-
bilidade do equipamento.

durante a inspec&o periodica, deve ser verificada a legibilidade de todas
as marcagdes do equipamento de seguranga (carateristica do equipa-
mento em questdo).

todas as informages relativas ao equipamento de protedo (nome,
numero de série, data de compra e colocagdo em servigo, nome do
utilizador, informagdes de reparacdo e manutengéo e informagdes de
desativagdo) devem ser incluidas na ficha de utilizagdo do equipamento.
O local de trabalho onde o equipamento em questdo ¢ utilizado é respon-
sével pelas entradas na ficha de utilizag&o. A ficha é preenchida por uma
pessoa responsavel no local de trabalho pelo equipamento de protegao.
Nao utilizar o equipamento de protecéo individual que ndo tenha a ficha
de utilizagdo preenchida.



 se 0 equipamento for vendido fora do seu pais de origem, o fornecedor
do equipamento deve equipar o equipamento com as instrugdes de utili-
zag&o, manutengao e informagéo sobre a inspecéo e reparagéo periodi-
cas na lingua do pais em que 0 equipamento sera utilizado.

@ 0 equipamento de protegéo individual deve ser retirado de servigo ime-

diatamente se houver qualquer divida quanto ao estado do equipamento

ou ao seu bom funcionamento. A reentrada do equipamento em servico

pode ter lugar apds uma inspecéo detalhada pelo fabricante do equipa-

mento e 0 seu consentimento escrito para a reutilizagdo do equipamento;

0 equipamento de protegdo individual deve ser retirado de servico e eli-

minado (permanentemente destruido) se tiver sido utilizado na retengéo

de uma queda;

o0 amés de seguranga é o Unico dispositivo aceitavel para segurar o corpo

no equipamento de protegédo individual contra quedas;

o sistema de protecéo contra quedas pode ser fixado aos pontos de

fixagdo do arnés (fivelas, lagos) marcados com a letra “A” mailscula.

o ponto de ancoragem (dispositivo) do equipamento de protec&o contra

quedas deve ter uma estrutura estavel e uma posigao que limite a possi-

bilidade de queda, minimizando o comprimento da queda livre. O ponto

de amarragdo do equipamento deve estar acima do posto de trabalho do

utilizador. A forma e estrutura do ponto de amarragéo do equipamento de-

vem assegurar que o equipamento esteja permanentemente ligado e ndo

seja desligado acidentalmente. Recomenda-se a utilizagdo dos pontos de

ancoragem dos equipamentos certificados e marcados em conformidade

com a norma EN 795.

¢ obrigatério verificar o espaco livre por baixo do posto de trabalho onde

sera utilizado o equipamento de protegao individual contra quedas para

evitar bater em objetos ou num plano inferior ao parar uma queda. O valor

do espago livre necessario sob a area de trabalho deve ser verificado

nas instrugdes de utilizagdo do equipamento de protecéo a ser utilizado.

durante a utilizacdo do equipamento, deve prestar-se especial atengao

as situages perigosas que possam afetar o funcionamento do equipa-

mento e a seguranca dos utilizadores, nomeadamente:

o enrolamento ou deslizamento das cordas sobre arestas vivas;

as quedas pendulares;

a condutividade elétrica;

quaisquer danos, tais como cortes, abrasdes ou corroséo;

a exposicao a temperaturas extremas;

os efeitos adversos dos fatores climaticos;

- g acdo de substancias agressivas, produtos quimicos, solventes ou &ci-

0s.
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e 0 equipamento de protecéo individual deve ser transportado em embala-
gens que o protejam contra danos e humidade, por exemplo, em sacos
de tecido impermeabilizado, ou em contentores ou caixas fabricados em
aco ou materiais plasticos.

® 0 equipamento de protecéo individual deve ser limpo de modo a nao da-
nificar o material (matéria-prima) do qual o dispositivo é fabricado. Para
materiais téxteis (fitas, cabos), utilizar produtos de limpeza para tecidos
delicados. Podem ser limpos a méo ou na maquina e bem enxaguados.
As pegas plasticas s6 devem ser lavadas em agua. O equipamento mol-
hado durante a limpeza ou utilizagéo deve ser completamente seco em
condi¢Bes naturais, longe de fontes de calor. As pegas e mecanismos
metalicos (molas, dobradicas, trincos, etc.) podem ser lubrificados perio-
dicamente para melhorar o seu funcionamento.

e 0s EPI devem ser armazenados soltos, em areas secas bem ventiladas,
protegidos da luz, radiagdo UV, pd, objetos cortantes, temperaturas extre-
mas e substancias corrosivas.

J. Garantia. E concedida uma garantia do fabricante de 12 meses a partir da
data de compra do dispositivo. Em caso de defeito de qualquer peca, a garan-
tia e o periodo de garantia para essa pega serdo prolongados pelo tempo de
reparaco e eliminagao efetiva do defeito detetado. A garantia cobre: Defeitos
de material, defeitos estruturais, defeitos no revestimento de protegdo contra
a corrosdo. Uma condicdo da garantia € o cumprimento dos procedimentos
de inspegdo periddica especificados nas instrugdes de utilizagao.

K.FICHA DE UTILIZAGAO - O estabelecimento onde o presente equipamento
¢ utilizado é responsavel pelos registos na ficha de utilizagdo. A ficha de utili-
zagdo deve ser preenchida antes de o equipamento ser entregue pela primeira
vez para utilizagao pela pessoa competente responsavel pelo equipamento de
protecdo na empresa. As informages sobre as inspecdes periddicas do fabri-
cante, reparagdes e motivo da retirada do equipamento de servigo devem ser
anotadas pela pessoa competente responsavel pelas inspecdes periédicas do
equipamento de proteg&o na empresa. Aficha de utilizagao deve ser guardada
durante a vida Util do equipamento. Néo utilizar o equipamento de protegéo
individual que n&o tenha a ficha de utilizagéo preenchida.

Modelo e tipo de equipamento
Numero de série

Namero de catalogo

Data de fabrico

- KA1
- K2
- K3
- K4
- K5 Data de compra




Data de entrada em servigo

Nome do utilizador

Inspecao e manutengao periodicas

Data da inspecao

Motivo da inspegao/reparagao

Danos detetados, reparages efetuadas
Nome e assinatura da pessoa responsavel
Data da préxima inspe¢éo
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ititi cu atentie aceste instructiuni inainte de utilizare

. Directii admisibile de incércare a punctului

. Dimensiuni generale

Modul de marcare a dispozitivului

Perforarea orificiilor de montare in profile de otel

. Instalarea conectoarelor cu surub impreund cu punctul de ancorare la
structura de otel

. Metoda de strangere a punctului de ancorare la structura de otel folosind
0 cheie dinamometrica

Estimarea neregularitatii maxime admisibile a structurii de beton

. Pozitionarea saibei EPDM sub ancora

. Perforarea orificiilor pentru ancora

10. Incastrarea ancorelor segmentate in beton

11. Strangerea ancorei cu o cheie dinamometrica

12.Racordarea la ancord a echipamentului de protectie impotriva caderilor
de la inaltime

©EN O ARWNSO

A.Informatii generale. Punctul de ancorare este un dispozitiv de ancorare de
clasa An conformitate cu EN 795 si este conceput pentru a proteja o sin-
gura persoana. Punctul de ancorare poate fi utilizat numai ca echipament
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individual de protectie pentru a proteja lucratorul impotriva caderilor de la
inéltime si nu poate fi utilizat pentru ridicarea sarcinilor, Dispozitivul este
fabricat din aliaj de aluminiu prin turnare sub presiune. In conformitate cu
standardul EN 795:2012 tip A, rezistenta acestui punct este de min. 12kN
in orice directie (fig. 1). Dispozitivul este conceput pentru a proteja o sin-
gura persoana. Sarcina maxima pe care dispozitivul o poate transfera pe
structurd in timpul lucrului - 9 kN. Aceasta este forta realé pe care punctul
de ancorare o transmite structurii la care este atasat in timpul unei caderi.
Daca dispozitivul este utilizat ca parte a unui sistem de oprire a caderii,
utilizatorul trebuie sa fie echipat cu un element care sa limiteze fortele
ldinamicg mxime ce actioneaza asupra sa in timpul opririi caderii de pana
a max. .

B.Dimensiunile generale ale punctului de ancorare - fig. 2

C.Perioada de utilizare. Perioada maxima de utilizare a dispozitivelor care
functioneaza corect, este nelimitata. Dispozitivul trebuie retras imediat din
uz si supus casarii (trebuie distrus definitiv) daca a fost implicat in oprirea
caderii sau daca exista indoieli cu privire la fiabilitatea acestuia. NOTA:
Perioada maxima de utilizare a dispozitivului depinde de intensitatea si
de mediul de utilizare. Folosirea dispozitivului in conditii dificile, cum ar fi
contactul frecvent cu apa, muchiile ascutite, substantele corozive si tem-
peraturile extreme pot duce la retragerea din uz a dispozitivului chiar si
dupa o singura utilizare.

D.Inspectii periodice. Cel putin o data pe an, dupa fiecare 12 luni de uti-
lizare, trebuie efectuatd o inspectie periodica a dispozitivului. Inspectia
periodica trebuie efectuatd de catre centrul de service autorizat al pro-
ducatorului sau de catre o persoana competenta care are cunostintele
si pregatirea corespunzétoare pentru a efectua inspectia unui astfel de
echipament. O persoana instruita este o persoana care, pe baza edu-
catiei specializate si a unei declaratii, dispune de cunostinte suficiente cu
privire la echipamentele de protectie si salvare instalate si este suficient
de familiarizata cu reglementérile SSM aplicabile, instructiunile si princi-
piile tehnice recunoscute, si poate evalua siguranta operationala si utiliza-
rea intr-un mod corect a elementelor de protectie. Dupa 5 ani de utilizare,
se recomanda efectuarea inspectiilor periodice de catre producatorul
echipamentului sau de catre o companie autorizata de producator pentru
efectuarea unor astfel de inspectii. Inainte de fiecare utilizare a sistemului,
verificai daca termenul urmatoarei inspectii tehnice nu a expirat. Dupa
aceasta data, sistemul nu mai poate fi utilizat. Inainte si dupé fiecare uti-



lizare, verificati vizual integritatea si starea tehnicg corectd a sistemului,
precum si starea de tensionare a franghiei de otel. In caz de constatare a
unor defecte sau deficiente, sistemul nu mai poate fi utilizat. Pentru a re-
zolva indoieli contactati producatorul si nu incercati sa efectuati reparatii
singuril Daca sistemul a fost implicat fn oprirea caderii, trebuie scos din
uz imediat! Reutilizarea sistemului implicat in oprirea cadefii poate avea
loc dupd o inspectie detaliata efectuatd de producétor sau de un serviciu
autorizat de acesta. Atunci cand se utilizeaza sistemul, trebuie acordata
o atentie deosebitd fenomenelor periculoase care afecteaza functionarea
echlpamentulw de protectie sau securitatea utilizatorului, in special: la
buclarea si deplasarea franghiilor pe muchiile ascutite, caderile cu pen-
dulare, electricitatea, actiunea temperaturilor extreme, deteriorarea echi-
pamentulw |mpactu| negativ al factorilor climatici, actiunea substantelor
chimice, contaminari. Nu modificati, reparati componentele onglnale ale
sistemului sau s le inlocuiti cu altele. Se recomand ca dispozitivul s& fie
marcat cu un autocolant special cu data urmatoarei inspectii. Nota: inain-
te de a utiliza dispozitivul pentru prima datd, marcati data pnmulm control
pe eticheta (data primei utilizari + 12 luni, de exemplu, prima utilizare a
echipamentului - 01.2025; data inspectiei marcata - 01.2026). Utilizarea
dispozitivului dupa termenul limita marcat este interzisé.

E.Marcarea dispozitivului - fig. 3

F. Instalarea punctului de ancorare

o Inainte de a instala dispozitivul, depozitati-| intr-un loc: curat, fara vapo-
ri corozivi si in conditii care impiedica deteriorarea mecanica. Luati in
considerare conditiile de mediu de la locul de instalare care pot provoca
coroziunea punctului de ancorare si a elementelor de conectare.

o Instalarea punctului de ancorare trebuie efectuata in conformitate cu re-
gulile de conectare aplicabile pentru elemente din otel sau beton. Utilizati
suruburi M12 de orice lungime si cu o clasa de rezistentd nu mai mica
de A2/70 pentru conectarea cu suprafetele metalice. Utilizati ancore seg-
mentate M12 sau ancore chimice M12 pentru conectarea cu suprafetele
de beton.

e Instalarea cu ajutorul ancorelor trebuie efectuata in conformitate cu in-
structiunile producatorului ancorelor.

. Respectau regulile principale de utilizare a echipamentului individual de
protectie impotriva caderilor de la indltime in conformitate cu standardul
EN795:2012,

e Instalarea pe un substrat de beton folosind ancore segmentate sau ancore
mecanice necesitd ca rezistenta acestor suprafete sé fie mai mare de 20MPa,

o Dispozitivul trebuie instalat deasupra locului de lucru.
o Exemple de instalatii sunt prezentate in figuri.

G.Montarea |a suprafete din otel si beton. Pentru ca un punct de asigurare
sd poatd fi instalat la o structura de otel, grosimea acesteia trebuie s&
fie mai mare de 3 mm. Perforati doud orificii cu diametrul de 12,5-13 m
distantate de 100 mm unul de celélalt cu o marja de eroare posibilé de
pand la 5 mm (fig. 4). Structura de otel pe care va fi montat punctul de
asigurare trebuie sa fie calculatd si sé aiba o rezistentd de cel putin 12kN.
Punctul de ancorare in orificiile astfel pregatite trebuie fixat cu suruburi
M12 cu lungimea si clasa de rezistentd adecvate: pentru suruburi galvani-
zate - clasa de rezistentd nu mai mica de 8,8, pentru suruburi inoxidabile
A2) si rezistente la acizi ( A4) - clasa de re2|stenta nu mai micé de 70
fig. 5) Suruburile trebuie stranse cu o cheie dinamometrica la un cuplu
maxim de 40 Nm. Cresterea cuplului de strangere poate deteriora struc-
tura de aluminiu a ancorei sau o poate rupe dacé suprafata de contact
este neuniformé (fig. 6). Punctul de ancorare este, de asemenea, adaptat
pentru instalarea in structuri de beton folosind ancore mecanice (seg-
mentate) sau ancore chimice cu un diametru de 12 mm. In cazul instalarii
cu conectoare mecanice si chimice, trebuie respectate cu strictete reco-
mandarile producatorilor acestor elemente de conectare (adanmmea de
perforare, diametrul burghiului, cuplul de strangere al ancorei). Structura
de beton trebuie s& fie compactd, fard semne de crapaturi de suprafata
sau desprinderi. Betonul trebuie s& aiba o rezistenta mecanica mai mare
de 20MPa. Inainte de instalarea pe o structura de beton, suprafata tre-
buie evaluata pentru a detecta eventualele neregularitati. In cazul unor
denivelari mai mari de 2 mm (fig. 7) pe linia de montare a ancorei, tre-
buie utilizat un tampon de cauciuc special (PS150) din EPDM pentru a
compensa tensiunile din structura de aluminiu a punctului de ancorare
(fig. 8). Tamponul de cauciuc poate fi omis pentru neregularitati mai mici.
Perforati in beton dou orificii cu un diametru de 12 mm si o adancime
de aproximativ 120 mm distantate de 100 mm +/- 5 mm unul de celalalt
(fig.9). Conectoarele sub forma de ancare trebuie s fie plasate in orificiile
astfel realizate cu ajutorul unui ciocan (in conformitate cu instructiunile de
instalare a ancorelor) (| g 10). Strangeti ancorele cu o cheie dinamome-
trica la cuplul speaﬁcat e producitor (de obicei 40Nm) (fig. 11).

H.Conectarea la ancord a echipamentului de protectie impotriva caderilor
de la naltime. Echipamentul individual de protecne trebuie atasat la
ancora numai cu ajutorul unor carabine conforme cu standardul EN362.
Sistemul trebuie sa fie conectat la punctul de prindere astfel incat functia

61




oricarei componente a sistemului sd nu fie afectata sau sa afecteze fun-
ctia oricdrei alte componente - fig. 12.

|. Principalele reguli de utilizare a echipamentului individual de protectie
impotriva caderilor de la inéltime.

o Folosirea punctului de ancorare trebuie sa se facd in conformitate cu
instructiunile de utilizare a echipamentului individual si cu standardele:

e echipamentul individual de protectie trebuie sa fie utilizat numai de perso-
ane instruite n privinta folosirii acestuia.

© echipamentul individual de protectie nu poate fi utilizat de persoane a
céror starea de sanatate poate afecta siguranta lor in timpul utilizarii zil-
nice sau in caz de urgenta.

o trebuie pregtit un plan de operatiune de salvare care, in caz de nevoie,
va putea fi aplicat la locul de munca.

® este interzisa efectuarea oricaror modificari la echipamente fara acordul
scris al producatorului.

e orice reparatie a echipamentului poate fi efectuata numai de catre produ-
catorul echipamentului sau de catre reprezentantul autorizat al acestuia.
© echipamentul individual de protectie nu poate fi utilizat decét in scopul

pentru care a fost conceput.

 echipamentul individual de protectie este un echipament personal si tre-
buie utilizat de o singura persoana.

e inainte de utilizare, asigurati-va ca toate elementele echipamentului care
formeaza sistemul de protectie impotriva caderii, interactioneaza corect
intre ele. Verificati periodic legaturile si potrivirea componentelor echipa-
mentului pentru a evita slabirea sau decuplarea accidentala a acestora.

® este interzisa folosirea unor seturi de echipamente de protectie la care
functionarea oricarei componente a echipamentului este obstructlonata
de functionarea alteia.

o inainte de fiecare utilizare a echipamentului individual de protectie, acesta
trebuie inspectat cu atentie pentru a se verifica starea

o si functionarea sa corectd.

@ in timpul controlului vizual, trebuie verificate toate componentele echipamen-
tului, acordand o atentie deosebita oricéror deteriorari, uzurii excesive, coro-
Ziunii, abraziunilor, taieturilor sau functionari defectucase. Trebuie acordatd o
atentle speciald urmatoarelor aspecte in dispozitive individuale:
~ in hamuri si centuri de pozitionare - la catarame, elemente de reglare,
puncte (catarame)deﬂxare chingi, cuséturi, bucle de curele; inabsorbi-
toare de energie - la bucle de fixare, chln% cusaturi, carcasa, conectoare;
- in franghii si ghidaje textile - Ia franghie, bucle, cérlige de fixare, piese de
legatura, elemente de reglare, buclari;
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~ in frénghii si ghidaje de otel - la franghie, sérme, cleme, bucle, cérlige de
fixare, piese de legaturé, elemente de reglare;
~ in dispozitivele cu autofranare - la franghie sau banda, functionarea co-
recté a infasuratorului si a mecanismului de blocare, la carcasé, absorbi-
tor de soc, piese de legatur;
n dlspozmve de autostrangere - la corpul dispozitivului, la deplasarea
corecta pe ghidaj, functionarea mecanismului de blocare, role, suruburi si
nituri, piese de legétura, absorbitor de socuri;
in conectorii (carabine) - la corpul portant, nltwre, clichetul principal, fun-
ctionarea mecanismului de blocare.
cel putin o daté pe an, dupé fiecare 12 luni de utilizare, echipamentul
individual de protectie trebuie scos din uz pentru o lnspectle periodica
temeinica. Inspectia periodica poate fi efectuatd de catre o persoand
competentd, cu cunostlnte corespunzétoare, si instruitd in acest do-
meniu. Inspectiile periodice pot i efectuate, de asemenea, de cétre
producatorul echlpamentulm sau de catre o persoana sau o firma
autorizata de catre producétor. Verificati cu atentie toate piesele echi-
pamentului, acordand o atentie deosebita la orice deteriorare, uzura
excesiva, coroziune, abraziuni, taieturi si functionare defectuoasaéa
se vedea punctul antenor) Tn unele cazuri, daca echipamentul
protectie are o structura complicata si complexa cum ar fi dispozitive
cu autofranare, inspectiile periodice pot fi efectuate numai de catre
producatorul ech|pamentulu| sau de catre reprezentantul autorizat al
acestuia. Dupa efectuarea inspectiei periodice, se va stabili termenul
pentru urméatoarea inspectie.
intretinerea periodica regulata este esentiald pentru starea echipamentu-
lui si pentru siguranta utilizatorului, care depinde de fiabilitatea deplina si
durabilitatea echipamentului.
in timpul inspectiei periodice, verificati lizibilitatea tuturor marcajelor echi-
pamentului de protectie (caracteristicele echipamentului in cauza).
toate informatiile referitoare la echipamentul de protectie (denumirea,
numérul de serie, data achizitionarii si a punerii in functiune, numele uti-
lizatorului, |nf0rmat|| privind reparatiile si intretinerea si |nformat|| privind
scoaterea din uz) trebuie sa fie incluse in fisa de utilizare a d|spozmvuIU|
in cauza. Unitatea la care se foloseste ech|pamentul in cauza, este re-
sponsabila pentru inregistrarile din fisa de utilizare. Fisa este completata
de cétre persoana responsabila la unitate pentru echipamentul de pro-
tectie. Nu utilizati echipamentele individuale de protectie care nu au fisa
de utilizare completata.
e in cazul in care echipamentul este vandut in afara térii de origine, fur-
nizorul echipamentului trebuie sa-| doteze cu instructiunile de utilizare,



de intretinere si cu informatii privind inspectiile periodice si reparatiile,
traduse In limba tarii in care va fi utilizat echipamentul.

 echipamentul individual de protectie trebuie scos imediat din functiune

in cazul in care exista indoieli cu privire la starea echipamentului sau la
buna functionare a acestuia. Reintroducerea in functiune a echipamen-
tului poate avea loc dupé o inspectie detaliatd efectuatd de catre pro-
ducatorul echipamentului si dupa ce acesta si-a dat acordul scris pentru
reutilizarea echipamentulul.

e echipamentul individual de protectie trebuie scos din uz si supus casérii

(distrus definitiv) daca a fost implicat in oprirea caderii.

o centurile de siguranta sunt singurul dispozitiv acceptat pentru mentinerea

corpului in echipamentul individual de protectie impotriva caderilor.

e sistemul de protectie impotriva céderilor de la inaltime poate fi atasat la

punctele (catarame, bucle) de fixare ale centurilor ‘de siguranta marcate
cu majuscula ,A”.

® punctele de ancorare (a dispozitivelor) pentru echipamentul de protectie

impotriva caderii de la inaltime trebuie sa aiba o structuré stabila si o
pozitie care sa limiteze posibilitatea unei caderi si s& reducé la minimum
lungimea caderii libere. Punctul de ancorare a echipamentului trebuie
s& se afle deasupra postului de lucru al utilizatorului. Forma si structura
punctului de ancorare a echipamentului trebuie s& garanteze o cuplare
durabilé a echipamentului si nu poate sa duca la decuplarea accidentald a
acestuia. Se recomanda utilizarea unor puncte de ancorare a echipamen-
tului, certificate si marcate in conformitate cu standardul EN 795.

o verificati obligatoriu spatiul liber sub postul de muncé la care veti utiliza

echipamentul individual de protectie impotriva caderii de la inaltime pen-
tru a evita lovirea de obiecte sau de o suprafata situata mai jos atunci
cand are loc oprirea caderii. Marimea spatiului liber cerut sub postul de
lucru este specificatd in instructiunile de utilizare a echipamentului de
protectie care urmeaza sa fie folosit.

® atunci cand utilizati echipamentul, acordati o atentie deosebité situatiilor

periculoase care pot afecta functionarea echipamentului si siguranta uti-
lizatorilor, in special la:

buclarea si deplasarea franghiilor pe muchii ascutite;

caderi cu efect de pendul;

conductivitatea curentului;

orice deteriorare, cum ar fi taieturi, abraziuni, coroziune;

expunerea la temperaturi extreme;

impactul negativ al factorilor climatici;

expunerea la substante agresive, substante chimice, solventi, acizi.

© echipamentul individual de protectie trebuie s& fie transportat in ambalaje
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K.

care il protejeaza de deteriorare sau umezire, de exemplu in saci din
tesatura impregnaté sau in containere sau 1azi din otel sau plastic.
echipamentul individual de protectie trebuie curétat si dezinfectat in asa
fel incat sa nu se deterioreze materialul (materia prima) din care este
fabricat dispozitivul. Pentru materiale textile (chingi, franghii), utilizati
agenti de curétare pentru tesaturi delicate. Acestea pot fi curatate manual
sau la masind de spalat si clatite bine. Piesele din plastic trebuie spalate
numai cu apd. Echipamentele udate in timpul curatarii sau utilizarii, tre-
buie uscate temeinic Tn conditii naturale, departe de surse de caldura.
Componentele si mecanismele din metal (arcuri, balamale, clicheti etc.)
pot fi lubrifiate periodic pentru imbunatatirea functionari.

Echipamentul individual de protectje trebuie pastrat find ambalat in mod
neinghesuit, in incaperi uscate si bine ventilate, protejat de actiunea lu-
minii, razelor UV, de praf, de obiectele ascutite, temperaturi extreme si
substante caustice.

. Garantie. Se acorda garantia producatorului pentru o perioada de 12 luni

de la data achizitionrii dispoxzitivului. In cazul descoperirii unui defect al
oricérei piese, perioada de garantia producatorului si garantia legala pen-
tru acest component va fi prelungité cu perioada de reparatie si inlaturare
efectivé a defectiunii descoperite. Garantia acopera: Defecte de material,
Defecte structurale, Defecte ale stratului anticoroziv. O conditie a pastrarii
garantiei este ca procedurile de inspectie periodica specificate in instru-
ctiunile de utilizare s fie respectate.

FISA DE UTILIZARE - Intreprinderea la care se utilizeaza echipamentul in
cauza, este responsabila pentru inregistrarile din fisa de utilizare. Fisa de
utilizare trebuie completata inainte ca echipamentul sa fie eliberat pentru
prima data pentru utilizare, de catre persoana competenta responsabila
la unitate pentru echipamentul de protectie. Informatiile privind inspectiile
periodice in fabricd, reparatiile si motivul retragerii echipamentului din uz,
sunt inregistrate de catre persoana competenta responsabila la unitate
pentru inspectiile periodice ale echipamentului de protectie. Fisa de uti-
lizare trebuie pastrata pe toata durata de utilizare a echipamentului. Nu
utilizati echipamentele individuale de protectie care nu au fisa de utilizare
completata.

K.1 Modelul si tipul echipamentului
K.2  Numérul de serie

K.3  Numérul de catalog

K4 Data fabricatiei



Data achizitjonarii

Data punerii in functiune

Denumirea utilizatorului

Inspectii periodice si intretinerea

Data inspectiei

Motivele inspectieilreparatiei

Daune constatate, reparatii efectuate

Prenumele si numele, semnatura persoanei responsabile
Data urmétoarei inspectii
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Producator: PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 £.6dz - Polonia, tel. +4842
6802083 - fax. +4842 6802093

Organismul notificat responsabil pentru eliberarea certificatului de testare:
Apave SA (No. 0082) - 6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE
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BHMMaTenbHO NpounTaiTe AaHHYH0 MHCTPYKLMIO Nepes UCOnb30BaHUEM

©eN o onwNs

. AonycTuMble HanpaBneHst TOHEUHOM Harpy3ki
. O6Lwme pasvepbl

MeToa MapkupoBKu yCTPOACTBa

CBeprieHre MOHTaXHbIX OTBEPCTUI B CTabHbIX NPOUSX

MOHTaX BWHTOBbIX COEAMHUTESbHBIX 3NEMEHTOB, BKMIOYas TOUKY
@HKEPHOTO KPEMMEHMS K CTaNbHOM KOHCTPYKLMM

MeTog 3aTArMBaHWsS TOYKM aHKEPHOTO KPEnmeHus K  CTanbHoM
KOHCTPYKLIM C NOMOLLIbIO ANHAMOMETPUYECKOTO Kty

. OueHka MakcumarnbHO A0NyCTUMOMN HEPOBHOCTY BETOHHON KOHCTPYKLM
. YcTaHoBka Waibbl u3 EPDM nog aHkep

CBepneHme 0TBEPCTUI AN aHkepa

10. YCTaHOBKa CerMeHTHbIX aHkepoB B 6eTOH
11. 3aTsKKa aHkepa ANHAMOMETPUYECKUM KIOYOM
12. MpucoeanHeHne CpeacTs 3alluThbl OT NafeHus C BbICOTbI K aHKEpY

A

O6uas uHopmauusi. Touka aHKEpPHOTO KpErneHnst — 3T0 aHKepHoe
YCTpOicTBO Kknacca A, cootBetcTByloliee craHaapty EN 795
npeaHasHayeHHoe ANs 3aluTbl OAHOTO YeroBeka. Touka aHKepHOro
KpenneHus [OMKHA WMCronb3oBaTbCs TOMbKO B KayecTBe CPeAcTBa
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VHOVBMOYanbHOM 3aLWThI NS NpesoxpaHeHust paGoTHUKa OT nageHus
W He [JOMKEH WCMONb3oBaThCs ANs MOgbema rpy3oB. YCTPOWUCTBO
W3rOTOBNEHO 13  aniOMMHWEBOTO CrnaBa METOAOM NUTbSi MO
nasneHvem. CormacHo ctaHgapty EN 795:2012 tun A, npouHocTb
9TON TOuKM cocTaBnsieT MuH. 12 kH B niobom Hanpasnenun (puc. 1).
YCTPOICTBO paccuuTaHo Ha 3aluuTy OfHOrO yernoBeka. MakcumanbHas
Harpyaka, KOTOpYI0 YCTPOWCTBO MOXET nepefaTb Ha KOHCTPYKLMIO BO
Bpems paBoTbl — 9 kH. 370 (hakTMueckas cuna, KOTOpyl aHKepHas
TOYKa NepesaeT KOHCTPYKUMK, K KOTOPOIA OHA MpUKpenneHa, Bo Bpems
napenus. ECnn ycTpoiicTBO UCMOMb3yeTes Kak YacTb CUCTEMbI OCTAHOBKN
nafieHus, nonb3osaTenb AOMKEH BbiTb OCHALLEH 3NEMEHTOM, KOTOPbIA
OrpaHuyMBaET MakcUManbHble AMHAMUYECKUE CUMbl, [EACTBYIOWME Ha
Hero BO BpeMsi OCTaHOBKY NafjeHusi, Ao MakcumyM 6 kH.

B.O61LuMe pa3mepbl TOUKY aHKEPHOTO KDEMMEHIs — puc. 2

C.Cpok

cnyxbbl.  MakcumanbHeli  cpok  cnyx6bl  NpaBunbHO
(YHKLMOHVPYtOLLIEro 06OPYOBAHIS HEOTPaHUYEHHBIIA. YCTPOCTBO CriedyeT
HEMEZNEHHO BbIBECTU M3 3KCTyaTaLuu W YTUNM3MPOBATH ([OMKHO BbiTb
OKOHYATENbHO YHUYTOXEHO), €CTIN OHO BbIN0 3aAeiCTBOBaHO NpW NapeHn
WM ecTb COMHeHus B ero 6esotkasHocTn. BHUIMAHUE: MakcumansHblit
CPOK CMykBbl YCTPOWCTBA 3aBUCUT OT WMHTEHCMBHOCTU W Cpedbl
aKennyataumu. Micnonb3oBaHue YCTPOMCTBA B TSOKEMbIX YCIOBUSX, Mpy
4aCTOM KOHTaKTe C BOAOiA, OCTPbIMM KpasiMu, arpecCUBHbIMI BELLECTBAMM,
NPV 3KCTPEMaribHbIX TEMMEpaTypax MOXET NPUBECTY K USbATUIO YCTPOACTBA
13 KCNnyaTaLyy iaxe Nocre OfHOT0 UCTIoNb30BaHMS.

D.Mepuoamnyeckre ocMoTpbl. He pexe 0fHOMO pasa B rof, nocne Kaxablx

12 MecsUeB aKkcrnyaTauuu, HeoBXoaMMO MPOBOAUTL NEPUOANHECKUI
0CMOTp YCTpoitcTBa. epuoanieckuit 0OCMOTP [OMKEH MPOBOANTLCS B
@BTOPU30BAHHOM CEPBUCHOM LIEHTPE NPOU3BOAUTENS UM KOMNETEHTHBIM
NULOM, MMEHLLMM  COOTBETCTBYIOWME 3HAHUS U MOATOTOBKY ANS
NpoBefeHNsi 0CMOTpa Takoro 06opyAoBaHus. [MOAroTOBNEHHOE NNLO
— 3TO0 NULO, KOTOPOE Ha OCHOBAHWUM CBOEV CrieuanbHON MOArOTOBKM
1 3asBneHns 0bnagaeT JOCTATOYHBIMUA 3HAHUSIMU 06 YCTaHOBMEHHbIX
Mepax 6e30macHOCTM W CnaceHus W AO0CTaTOMHO XOPOLIO 3HAaKOMO
C [eVCTBYIOWMMM HOpMamu, MpaBunamMu U 06LiEenpuU3HaHHBIMMU
TEXHUYECKUMU TMPUHUMMaMU B 0bBmacTu OXpaHbl Tpyda M TeXHUKK
6esonacHocT, 4TOBbI MMETb BO3MOXHOCTb OLEHUTb 6e3onacHOCTb
aKCMnyaTauum M NpaBUnbHOCTb MPUMEHEHWUS! 3aLUUTHBIX YCTPOWCTB.
Mocne 5 neT akcnnyatawuu pekoMeHayeTcst NPOBOAUTL Nepuoanyeckine



NpoBEPKW CUNamMu  NMpou3BoAUTENs 0BOPYAOBaHUS MMM KOMNaHWK,
MONHOMOYEHHON NPOM3BOAUTENEM Ha NPOBELEHNe TakuX NMPOBEPOK.
lepen KaxabIM UCMONb30BAHMEM CUCTEMbI NPOBEPBTE, HE NpoLUna nu

[fiata crepyloLiero TexHdeckoro ocmotpa. lMocne atolt gatkl cuctema

He MoxeT 6blTb ucnonb3oBaHa. [lepeq KaxdbiM MCMONb30BaHUEM W

nocne Hero HeobXoAuMO NPOBOAUTL BU3yambHbI KOHTPOMb, 4TOGLI

ybeantbca B TOM, YTO CUCTEMa MOMHOCTbIO YKOMMNEKTOBaHa U

HaxoauTcs B XOpoLuem paboyem COCTOsHWK, @ CTanbHOW TpoC MMeeT

COOTBETCTBYIOLLEE HaTsKeHMe. Ecnn oBHapyxeHbl kakue-nnbo AedekTbl

MW OTCYTCTBIE BNEMEHTOB, TO TOUKA HE MOXET BbITb UCTIONb3oBaHa. [inst

YCTPaHEHNS COMHEHMIA 0BpaTUTECh K NPOM3BOAUTENIO U HE MbiTaiiTECh

BbINONMHUTL  PEMOHT ~ camocTositenbHo!  Cuctema, koTopasi Gbina

3aieiCTBOBaHa ANs OCTAHOBKW MafeHusi, AOMKHa BbiTb HeMeaneHHo

BblBeAeHa W3 akcrinyatauuu! BBOA B 3KCTMyaTaumio  CUCTEMbI,

33[eNCTBOBAHHON B OCTaHOBKE MafieHUs, MOXET OCYL|EeCTBAATLCS

nocne [feTanbHol MPOBEPKU MPOWU3BOAUTENEM UMM aBTOPU3OBAHHOM

M cepBucHoi cnyxboi. [Mpu akcnnyatauun cuctembl HeobXoaumo

obpalate 0coboe BHMMaHWE Ha OnacHble SBNEHWs, BRUSIOLME Ha

paboty 3awuTHoro obopynoBaHUs MM GesonacHocTb Nonb3oBaTens,

B YaCTHOCTU: 0Bpa3oBaHMe neTenb W CKOMbXEHWe TPOCOB MO OCTPbIM

KpasiM, MasTHUKOBbIE NafieHus, JNeKTPUYEcKMe ABNEHNS, BO3AENCTBIE

aKCTpeManbHbIX  Temnepatyp,  nospexaeHue  obopyaoBaHus,

HebnaronpusTHOE BO3ENCTBYE KNUMATUYECKNX haKTOPOB, BO3ENCTBUE

XMMUYECKUX BELLECTB, 3arpssHenne. 3anpellaeTcs MoanduULMpoBaTh,

PEMOHTUPOBATbL MMM 3aMEHATb OPUTUHANbBHBIE KOMMOHEHTbI CUCTEMbI

Ha fpyrve. PekomeHpyeTcs MapkupoBaTb YCTPOWCTBO CreLansHoi

HaKneikon ¢ AaToil cnegytolero ocMotpa. Brumarme: Mepen nepebiM

CMOMb30BAHMEM YCTPOUCTBA OTMETbTE HA ITUKETKE AaTy nepsoit

npoBepkV (Aata nepsoro Mcnonb3oBaHus + 12 Mecsiles, Hanpumep,

nepeoe Kcnonb3osakue obopyposatus — 01.2025; oTmeveHHas Aata
nposepku — 01.2026). Wcnonb3oBaHue YCTPOWCTBa NOCNE UCTEYEHMS

YyKa3aHHOro Cpoka 3anpetLLeHo.

E.Mapkvposka ycTpoiictsa — puc. 3

F. YcTaHoBKa TOUKY aHKEPHOTO KpenneHus

o [lepes; yCTaHOBKOW YCTPOWCTBO CreAyeT XpaHuTb B YMCTOM MecTe,
6e3 arpeccuBHbIX MapoB W B YCTOBMSIX, MCKIIOMAIOLMX MeXaHu4eckue
noBpexaeHns. YunTbialiTe YCNOBMS OKpyXaloweid cpedbl B MecTe
YCTaHOBKYW, KOTOpble MOrYT Bbl3BaTb KOPPO3UKD aAHKEPHON TOYKA W
KpenexHbIX aneMeHToB.
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® YCTaHOBKA TOUKM aHKEPHOTO KpenneHus AOMKHA BbINOMHATECH B
COOTBETCTBUM C MPaBUNaMKU COBANHEHUS CO CTanbHOM KOHCTPYKUMen
WK C KOMNOHeHTaM1 U3 BeToHa. NS CoeanHEHNs ¢ MeTannnyeckummn
noBepxHOCTsIMM ucnonbayitte Bontel M12 nioboit anuHbl M Kknacca
npoyHocT He Hwke A2/70. Mcnonmb3yitTe CermeHTHble —aHKepbl
M12 unn xumudeckue aHkepsl M12 ans coeguHeHust ¢ GeTOHHbIMM
NOBEPXHOCTAMM.

® YCTaHOBKa C WCMONb30BAHWEM aHKEPOB AOMKHA BbIMOMHATLCA B
COOTBETCTBUN C PEKOMEHAALIMAMI NPON3BOANTENS ITUX KOMMOHEHTOB.

o CobriofjaitTe  OCHOBHblE ~ MPUHLMMbI  MCMOMb30BAHUA  CPEACTB
VHAMBMAYaNbHON 3aLLMThI OT NaaeHus B cooTeTcTBun ¢ EN795:2012,

® [Ins ycTaHoBKM Ha GETOHHOE OCHOBaHWE C MOMOLLbIO CErMEHTHbIX Ui
MexaHU4eckux aHkepoB TpebyeTcsi MPOYHOCTb 3TUX MOBEPXHOCTEN
6Gonee 20 MMa,

® YCTPOICTBO OMKHO BbITh YCTAHOBNEHO HaZ paboyelt 30HOM.

® [Tp1MepbI YCTaHOBKI NOKa3aHbl Ha PUCYHKaX.

G.Kpennenue k cTanbHbiM 1 GETOHHBIM MOBEPXHOCTSM. st TOro YTo6bI
YCTaHOBWUTb TOYKY CTPAXOBOYHOTO KPEMMEHWUS B CTaNbHOWM KOHCTPYKLWK,
ee TonwmHa AomkHa 6biTb Gorblue 3 Mm. [lBa 0TBEPCTUS AMAMETPOM
12,5-13 M BOMKHbI GbITb NpOCBEPnEHbl HA paccTosHM 100 MM Apyr
OT fipyra C BO3MOXHOI NOTPELUHOCTbIO [0 5 MM (puc. 4). CranbHas
KOHCTPYKUMSA, K KOTOPOA 6yAeT KpenuTbes TOYKA CTPAXOBOYHOTO
ﬁgenaewﬂ, A0/MKHA ObiTb paccyuTaHa M UMETb MPOYHOCTL He MeHee

KH.
Touka aHKepHOrO KpenneHWs B NOAFOTOBMEHHbLIX TakuMm 06pasom
OTBEPCTUSIX AOMKHA ObITb 3akpenneHa Gontamu M12 cooTBETCTBYIOLEH
ANWHBI M Knacca MPOYHOCTW: AN OLMHKOBAHHbIX 6onTOB - Knace
NPOYHOCTY He MeHee 8.8, Ans HepxaBelowmx (A2) W KUCNOTOCTOIKUX
(A4) 6onToB - knacc NpoyHOCTU He Meree 70 (puc. 5). BonTbl cnepyet
3aTArMBaTh AMHAMOMETPUYECKUM KMIOYOM C MaKCUManbHbIM MOMEHTOM
40 Hm. YBenuyeHne MOMeHTa 3aTsKK MOXET NOBPEAUTH anioMUHNEBYIO
KOHCTPYKLMIO aHKepa UiW CrioMaTh ero, eClit KOHTaKTHas MOBEPXHOCTb
HepoBHas (puc. 6). Touka aHKEPHOTO KpenmeHus Takke NoaxoauT Ans
YCTaHOBKM B BETOHHBIX KOHCTPYKLUMSIX C MOMOLYbIO MeXaHUYeCckux
(cermeHTHBIX) aHKEPOB WNK XUMUYECKUX aHKepOB AvameTpoM 12 Mm. Mpu
MOHTa)Xe C MOMOLLBIO MEXaHUYECKUX U XMUMUYECKUX COEAMHUTEMbHBIX
3MeMeHTOB  Heobxoaumo  cTporo  cobniopatb  pekomeHgauum
npou3BOaMTENe  3TUX  COEAMHUTENbHbIX — 3NeMeHToB  (rmybuHa
CBEPMEHUs, AvameTp CBepna, MOMEHT 3aTsKi aHkepa). bBeToHHas
KOHCTPYKUMS [OMmKHa ObiTb MNOTHOW, 6e3 Npu3HakoB MOBEPXHOCTHbIX




H.

. OCHOBHblE  MPUHLMAMbI

TPELUMH Ui CkonoB. BeToH AOMKEH UMETb MEXaHU4YECKy0 MPOYHOCTL
Gonee 20 MrMa. MMepen ycTaHOBKOW Ha GETOHHYIO KOHCTPYKLMIO
HeobX0/MMO OLIEHIUTb NOBEPXHOCTb HA MPEAMET Hanu4ms HEPOBHOCTEN.
B cnyyae HeposHocTeit 6onee 2 MM (pUC. 7) Ha NIMHUN YCTAHOBKM aHkepa
HeobxoanMo 1CNoNb3oBaTh CreLuanbHyto pesnHoByio Wwaitby (PS150) u3
EPDM, 4To6bl KOMNEHCMPOBATL HAaNPsHKEHME B anoMUHWEBON CTPYKTYpe
TOYKW aHkepHoro kpennewus (puc. 8). Mpu HeBoMbLUMX HEPOBHOCTAX
PE3NHOBY!O LUAiGy MOXHO He UCTIoNb30BaTb. [lBa OTBEPCTUS MaMETPOM
12 MM 1 rny6uHON okono 120 MM AOMKHbI BbITb NPOCBEPNEHBI B GETOHE
Ha pacctosHm 100 MM +/- 5 Mm apyr ot apyra (puc. 9). CoennHuTeNbHbIe
anemeHTbl B Bie aHKepoB HeobXOANMO NOMECTUTL B 06pa3oBaBLLKecs
OTBEPCTUSt C MOMOLLbKO MONOTKA (B COOTBETCTBUN C MHCTPYKUMel no
ycTaHoBKe aHkepos) (puc. 10). 3aTaHUTE aHKepbl AMHAMOMETPUYECKUM
(K.I'HOHOI\1II)C MOMEHTOM, yKkasaHHbIM nponssogutenem (o6biuHo 40 Hm)
puc. 11).

lpucoeanHerne CPeAcCTB 3alluTbl OT NajeHus C BbICOTbI K aHKepy.
CpeqncTsa MHOMBMOYaNbHOM 3alUTbl [OMKHbI KPEMUTbC K aHKepy
TOMbKO C MOMOLLBK 3aLenoK, COOTBETCTBYHLMX CcTaHaapTy EN362.
Cuctema [jorkHa ObiTb COEAMHEHA C TOYKOM MPUCOEAWHEHUS TaKuM
0bpa3om, 4Tobbl He HapyLwaTb paboty nboro KOMMOHEHTa CUCTEMbI 1
He npensTcTBOBaTL paboTe nioboro Apyroro — puc. 12.

1CMONb30BaHNA  CPEACTB  WHAMBIAYaNbHON
3aLUThI OT NAAEHNS C BbICOTbI

Vcnonb3oBaHne TOUK aHKEPHOTO KpemnneHnsa [OMKHO OCYILECTBNATLCS
B COOTBETCTBMM C MHAMBMAYANbHBIMIA MHCTPYKLMAMK U CTaHAApTamm
1CNONb30BaHNS.

CpeAcTsa  WHAMBWAYanbHOW  3alMTbl  [OMKHBI  MCMOMb30BaTLCA
VUCKTMIOYUTENBHO LMK, MPOLLEALMMM 0BY4YeHHe NO UX MPUMEHEHNIO.

CpeAcTsa WHAMBWAYanbHOW 3aluThl He [OMKHbI MCMOMb30BaTLCS
nMLamn, COCTOSHME 3[0POBbA KOTOPbIX MOXET MOBAMATL Ha WX
6e30MacHOCTb MK NOBCEHEBHOM UCMOMb30BAHMM UM B YPE3BbIYAIHON
cuTyaumm.

cnepyeT MOArOTOBUTL MNaH [AENCTBMIA B 4pe3BblyaiiHON CUTyauum,
KOTOPbII MOXHO By/ET MCNoNb30BaTb B Cry4ae Takoi HeobxoaMOCTH.

3anpelLaeTcs BHOCUTb Kakue-nbo u3meHeHus B obopyaosanue 6e3
NMCbMEHHOTO COrNacus NPOU3BOANTENS.

nioBoit peMOHT 060PYAOBaHNS MOKET OCYLLECTBNATLCS UCKIKOUUTENBHO
npoussoguTenieM  0DOpYJOBaHWS  WAW  €r0  YNONHOMOYEHHbIM
npeacTasuTenem
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CpPeACTBa MHAMBMAYAMNbHON 3alLyTbl HE JOMKHbI UCTIONb30BATLCS He Mo
HasHaueHuto.

CPEACTBA MHAMBWAYaNbHON  3alUMTbl  SBASIOTCH  MHAMBUAYamNbHbIM
060pyAOBaHNEM U JOMKHBI UCMONb30BATLCS OHUM YENOBEKOM.

nepef 1cnonb3oBaHueM ybeauTech, YTo BCE aneMeHTbI 060pyAoBaHMs,
COCTaBNSIOLME CUCTEMY 3aLLNTHI OT MapeHusi, paboTatT MPaBUNbHO.
Mepuoanyeck NPoBEPSNTE COEAMHEHUS W NMOATOHKY KOMMOHEHTOB
obopynoBaHus, 4ToBbl M3Bexatb MX CRyvaitHoro ocnabnmeHus wunm
OTCOEANHEHMS.

3anpeLLEeHo MCnoNb3oBaHHe y3noB 3aLMTHOro 06opyA0BaHHS, B KOTOPOM
(hyHKLMOHMpOBaHKe ntoBoro koMnoHeHTa 0BOPYAOBaHMS HapyLlaeTcs
13-3a (hyHKLIMOHVPOBAHWSI APYTOrO KOMMOHEHTA.

nepeq kaxabIM UCTIONb30BAHUEM CPEACTB MHAMBUAYAIbHOM 3aLLUTbI X
HeobX0ANUMO TLLaTeNbHO OCMOTPETb [ NPOBEPKN UX COCTOSHMS

1 NPABMUITBHOTO (YHKLMOHUPOBAHMUS.

BO BpeMs BUM3yanbHOrO OCMOTpa CriefyeT MpoBepUTb  BCe
KOMMOHeHTbI 06opyaoBaHus, obpallas ocoboe BHUMaHWE Ha niobble
NOBPEXAEHNS, YPE3MEpHbIii U3HOC, KOPPO3Wio, MOTEPTOCTH, Pa3pesbl
unu HenpasunbHylo paboty. Ocoboe BHMUMaHWe cnepyeT obpaTuTb B
OTAEMbHbIX YCTPOWCTBAX:

B NAMKax ¥ 6e30nacHoCTU W nosicax ANs YCTAHOBNEHUS MOMOXEHMS -
Ha MPSXKKM, PerynupoBOYHbIE YCTPOINCTBA, TOUKW KpEnneHus (MpsKex),
TNEHTbI, LWBbI, NOSICHbIE NETNM; B aMopT13aTopax 6esonacHocT — neTnn
KPEnneHusi, NEHTY, LWBbI, KOPMYC, COEAMHUTENbHbIE ANEMEHTBI;

B COEAMHUTENbHBIX TPOCAX U TEKCTUMbHBIX HANpaBMsIOLMX — Ha TPoC,
netnu, KkapabuHbl, COEANHUTENbHbIE 3MEMEHTbI, PErynupoBOYHbIE
9MneMeHTbI, NepenneTerns;

B TPOCaX U CTanbHbIX HanNPaBRSIOLLMX — Ha TPOC, NPOBOIOKY, 3aXKUMbI,
netnu, KkapabuHbl, COEAMHUTENbHbIE 3MEMEHTbI, PErynupoBOYHbIE
3MNEMEHTbI;

B CaMOGTIOKMPYIOLLXCS YCTPOICTBAX — Ha TPOC UMW NEHTY, NMPaBUTbHYI0
paboTy HamaTbiBalowero W GroKMpyOLLEro MexaHuama, Kopnyc,
amopTU3aTOop, COBANHUTENbHbIE ANEMEHTbI;

B CAMO32XMMHbIX YCTPOICTBAX — Ha KOPMYC YCTPOICTBA, NPaBUINbHOE
nepemelLieHre Mo HanpaBnsitowen, paboTy MexaHuama GroKvpoBkM,
DPONVKN, BUHTbI W 3aKNENKW, COBANHUTENbHbBIE 3MIEMEHTHI, aMOPTU3aTOpP
6esonacHocTi;

B COEAMHEHNSX (3alLienkax) — Ha HeCyLLi Kopyc, 3aKnenku, OCHOBHYIO
3auenky, paboty MexaHuama 6nokvpoBKi.

He Pexe 0[HOro pasa B rof, Nocne KaxabiX 12 MecsLEeB UCNONb3oBaHMS,
CPeAcTBa  MHAMBWAYaNbHON  3aluyuTbl  AOMKHbI  ObiTb  BbIBEAEHbI



M3 aKCnnyaTauuu Ans  TWATenbHOTO MepUoaMYeckoro  0CMOTpa.
lMepuognyeckuit  OCMOTP ~ MOXET  MPOBOAUTLC  KOMMETEHTHbIM
YernoBekoM,  obnajalwyM  COOTBETCTBYIOLMMM  3HAHUAMM W
npoweawum obyyeHne B aTol obnactu. Mepuogmueckme npoBepku
MOTYT Takke MPOBOANTLCA MPOU3BOAUTENEM OBOPYAOBaHUS  Wnu
YNOMHOMOYEHHbIM UM JIMLIOM WNK KOMNaHuei. BHUMaTenbHo ocMoTpuTe
BCe yacTu obopynosanus, obpallas ocofoe BHUMaHWE Ha Hannuuve
MOBPEXAEHNI, YDE3MEPHOTO M3HOCA, KOPPO3WK, NOTEPTOCTEN, Hape3oB
1 HeucnpaBHOCTEN (CM. Npefblayluni pasaen). B HekoTopbIx cnyyasx,
€CNY CPEACTBA 3aLUMTHI UMEHOT CRIOXKHYIO M KOMINEKCHYH KOHCTPYKLMIO,
HanpuMep,  CamMOBIOKUPYIOLUMECS — YCTPOWMCTBA,  NEpUOANYEcKUe
NPOBEPKW MOTYT NPOBOAUTLCS TOMBKO MPOU3BOANTENEM 06OPYA0BaHMS
WM €ro  YNONMHOMOYEHHbIM MpeAcTasuTenem. [locne npoBefeHus
nepuoanyeckoro ocMoTpa byeT HasHaueHa jaTa CreayHoLLEro 0cMoTpa.
NEPUOANYECKUE TEXHUYECKUE OCMOTPbI 0653aTeNbHO HEObXoAUMbI Anst
MoAepKaHus COCTosHUS 060pyaoBaHUs ¥ obecneyeHisi 6e3onacHoCcTH
nonb3oBaTens, KOTopas 3aBUCUT OT MOMHOA paBoTocnocobHOCTU W
[D0NTOBEYHOCTY 060pyA0BaHHS.

BO BpEMs MEpUOAMYECKOrO OCMOTPa MpOBEpbTE YMTAEMOCTb BCEX
MapK1POBOK CpefCTB 6e30MacHOCTH (XapaKTEpHbIX ANt AaHHBIX YCTPOICTB).
BCS MHpOPMaLS, OTHOCALLASACS K 3aLLMUTHOMY YCTPOIACTBY (HaMMEHOBaHME,
CepuiHbI HoMep, faTa npuobpeTeHns W BBOZA B 3KCTMyaTaLuio, UMs
nonb30BaTens, MHHOPMALWS O PEMOHTE W TEXHUYECKOM OBCTyXMBaHUM,
MH(OpMaLWs O BbIBOAE W3 aKkcnnyatauwu), AOMKHA OblTb BHECEHa B
KYpHan yyeTa uCnomnb3oBaHus 4aHHOTO YCTpoiicTBa. OTBETCTBEHHOCTb 3a
3arvcy B KypHare y4eTa 1Cronb3oBaHus YCTPOIACTBA HECET MPeanpusTHe,
Ha KOTOPOM WcronbayeTes aHHoe obopyaoBaHme. XKypHan 3anomnHsetcs
MMLOM, OTBETCTBEHHbIM Ha MPEANPUSTMM 33 CPEACTBA  3alLyTbl.
3anpellaeTcsi  MpUMeHsITb  CPEACTBA  WHAMBUAYANbHON  3aluThl, He
MMetoLLYe 3aroNHEHHOTO KypHana UCMomb30BaHus.

ecnv 06opyoBaHme NPOAAETCS 3a Npeenami CTpaHbl IPOUCXOXAEHMS,
noctaBlWuK  obopynoBaHus  [omkeH  cHabouTb  oBopydoBaHue
MHCTPYKUMSMI 10~ 3KCTINyaTaLmuu, TEXHUYECKOMY OBChyXuBaHUio W
MHopMaLMeit 0 NepUOaMIECKOM OCMOTPE 1 PEMOHTE Ha SA3bIKe CTPaHbl,
B KOTOpOI1 060pya0BaHue GyaeT UCnonb3oBaTbCS.

CpeacTBa MHOVBMOYaNbHOM 3aluTbl  [OMKHbI  ObiTh  HEMEANEHHO
BblBEIeHbl 13 9KCTMyaTauuu ecnu ecTb Kakve-nuBo COMHEHWUs B
COCTOSHMN 06OpY[OBaHNS UK ero ucnpasHOCTU. MoBTOpHbI BBOA CU3
B 9KCMyaTaLuo MOXeT BbITb OCYLLECTBMEH NOCHE AETaNbHON NPOBEPKY
NpON3BOAMTENEM YCTPOICTB U NONYYEHNs €ro NMCbMEHHOTO COrnacks Ha
11X NOBTOPHOE UCTONb30BaHME.
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® CPeACTBa WMHAMBWAYanbHOM 3aluThl [OMKHbI ObiTb BbIBEAEHBI U3
aKCnnyaTauun U yTunuaupoBaHbl (6e3B03BPaTHO YHUUTOXEHI), ecrn
OHM BbINKW 3a€e/CTBOBaHbI NPU NafieHNM.
® TONbKO MPEeoXpaHuTENbHbIA NSAIMOYHbIA MOSIC (NPUBSA3b) sBRsiETCS
€AVHCTBEHHbIM MpUeMNeMbIM YCTPOCTBOM AN yAepkaHus Tena B
CpefCTBaX UHAVBUAYaNbHON 3aLuThl OT NaAEHNS.
® ciCTeMa 3alUuTbl OT NAAEHNA MOXET KPEnUTbCA K TOYKaM KpenneHus
NPeAOXPaHUTENbHOTO  NAMOYHOrO  Mosica  (MpsikkaMm,  netnam),
0603Ha4YeHHbIM 3arnaBHoi BYKBOM «Ax.
® TOYKM  aHKepHOTO  KpenneHuus  (YCTPOWCTB) CPEeACTB  OCTAHOBKM
NafieHns JOMKHBI UMETb YCTOMYMBYIO KOHCTPYKUMIO M HaxoauTbes B
TakoM MONOXEHUN, KOTOPOE OrpaHuYMBaeT BO3MOXHOCTb MajeHus
U MUHUMU3WPYET ANWHY CcBOBOAHOTO napeHusi. Touka aHKepHOro
KpenneHus 06opyAoBaHUS AOMKHA HAXOAWTLCH HaA pabouum MecTom
nonb3osatens. Popma M KOHCTPYKLMSI TOYKW aHKEPHOTO Kpenmeus
obopynoBaHus AOMKHbI obecneynBaTb NOCTOSHHOE MPUCOEANHEHME
obopynoBaHWs M UCKMIOYATb  €ro  CryyailHoe — OTCOEAMHEHMe.
PekomeHayeTcs ucnonb3oBath CepTUDMLMPOBAHHbIE 1 MAPKUPOBaHHbIE
TOYKM @HKEPHOTO  KpenneHus  06OpyAoBaHWs, COOTBETCTBYHOLME
craHaapty EN 795.
cnedyeT  obssaTenbHo  mpoBepsTb  CBOBOAHOE  MPOCTPAHCTBO
nog paboumm mectom, rae OyoyT MCMOnb30BaTbCA  CPeAcTBa
VHOMBMAYanbHON 3aluuTbl OT nageHus, 4tobbl u3bexatb ynapa o
npeaMeTbl UM HWKHUE NNOCKOCTM NpU OCTaHOBKE napeHus. BenuunHa
Heobxoaumoro cBo6OAHOTO MpocTpaHcTBa noA  pabouum  Mectom
onpeaeneHa B MHCTPYKLWM MO MPUMEHEHNIO CPEACTB 3alLMTbI, KOTOpble
Mbl HaMepeHbl UCToNb30BaTb.
npy 1cnonb3oBaHuM o6opyaoBaHus obpalyaiite ocoboe BHMMaHWe Ha
onacHble CUTyaLWK, KOTOpble MOryT NOBMUSITL Ha paBoTy obopyaoBaHms
1 6e3onacHoCTb Nonb3oBaTenei, B YaCTHOCTY Ha:
3anyTbiBaH1e 1 NepemeLLeHine TPOCOB MO OCTPbIM KpasM;
nafeHns 13-3a packaunBaHus;

— MpOBOAMMOCTb TOKa;
NioBble NOBPEXAEHWS), Tak1e Kak pa3pesbl, NepeTupaHns, Kopposus; m
BO3[E/CTBME 3KCTPEMalbHbIX TEMNepaTyp;

— HeraTvBHOE BNUSIHUE KNMMATU4YECKUX (haKTOPOB;

BO3AEHCTBYE arpeCCHBHbIX BELLECTB, XMMUKATOB, PACTBOPUTENEN, KCTOT.

CPeAcTBa UHANBUAYaNbHOI 3aLUUTbI [JOMKHbI NEPEBO3UTHCS B YNaKOBKE,

3allVILAIOLIEN WX OT MOBPEXOEHUA WNM HaMOKaHWs, Hanpumep, B

MelLLKax W3 NpOMUTaHHOW TKaHW WIKM B KOHTEHEpaX unn kopobkax u3

CTanu unu nnactuka.




® CpeactBa  MHOMBMOYanbHOM  3alTbl  HEOBXOAMMO — OwMwWwatb U
[eanHmumMpoBatb Tak, 4toBbl He MOBpesvTb MaTepuan (Cbipbe), U3
KOTOPOrO W3roTOBIEHO YCTPOICTBO. [N TEKCTUNbHBIX MaTEpUanos (NeHTbl,
TPOChI) CrieAyeT WCMONb30BATL WMCTALWME CPEACTBA ANS AEnMKaTHbIX
TKaHe!. VX MOXHO YMCTUTL BPYYHYIO UMK CTUPaTb B MalLHe, TLATeNbHO
npononackvsasi. [nactukoBble AeTanu CredyeT MbiTb TOMbKO B BOAE.
OBopynoBaHme, HaMoKLLee BO BPEMS YUCTKY UMK WCTIONb30BaHIS, CrieayeT
TWATENbHO NPOCYLINTL B €CTECTBEHHBIX YCMOBMSIX, BAAMN OT WCTOMHUKOB
Tenna. MeTannuieckie AeTani 1 MexaHaMbl (MPYXuHbI, NETIN, 3aLenki v
T.0.) MOXHO NEPUOANHECKM CMa3bIBaTb NS YNYYLLEHUS UX paBoThI.
CPeACTBa WHAMBMAYanbHOW 3alUMThbl CEyeT XpaHUTb B CBOGOAHOIM
yNaKkoBke, B  XOPOLIO  MPOBETPUBAEMbIX  CYXUX  MOMELLEHMSX,
3alUMLLEHHBIX OT CBETA, YbTPA(UONETOBOIO U3NYYEHUS, MbINK, OCTPbIX
NpeAMETOB, SKCTPEManbHbIX TEMNEPATYP W arpecCUBHbIX BELLECTB.

[

.TapanTus. MMpegocTaBnsieTcs rapaHTUs NpOW3BOMTENS  CPOKOM
Ha 12 MmecsueB ¢ MomeHTa npuobpeTeHus yctpoitcTea. B cnyvae
obHapyxeHus fedekTa B kakoi-nnbo [eTanu Cpok rapaHTuuM NpopasLa
1 MPOU3BOAUTENS Ha 3Ty AeTanb NPOANEBaeTcs Ha Bpemsi pemoHTa
1 3heKTUBHOIO YCTPaHEHUS BbISBMEHHOTO AedekTa. [apaHTus
pacnpocTpaHseTcs Ha: [lechekTbl Matepuana, AedekTbl KOHCTPYKLMM,
[nedeKTbl aHTUKOPPOIMIHOTO MOKPLITUS. YCMOBUEM rapaHTUM SBRSeTCs
cobniofjeHne MpoLieAyp NEpPUOAMYECKOTO OCMOTPA, M3NOKEHHBIX B
MHCTPYKLUMM MO 3KCnnyaTaLum.

KKYPHAIT YHETA UCMONB3OBAHMA — OTBeTcTBEHHOCTL 33 3amucu
B )KypHane y4eta WCMOMb30BaHUS YCTPOMCTBA HECET MPeanpusiTve, Ha
KOTOPOM WCronbayeTest AaHHoe 0GopyAoBaHMe. YypHan MCronb3oBaHus
[omKkHa BbiTb 3aronHeH neper Bbldayeit 06opyaoBaHus B NONb3oBaH1e
KOMMETEHTHbIM  MMLIOM, OTBETCTBEHHbIM 33 CPEACTBA 3alluThl Ha
npeanpusTAn.  VHopmaLms 0 3aBOACKUX MEPUOAMYECKUX  OCMOTpaX,
PEMOHTaX U MpU4MHaX CHsITUsi 06OPYA0BaHNS C 3KCTINyaTaLym AoMKHa ObiTb
pasmelleHa KOMMETEHTHbIM NILOM, OTBETCTBEHHBIM 3a MEPUOAMYECKUE
OCMOTPbI CPEACTB 3alWTbl HA MpeanpuaTu. XKypHan Wcnomnb3oBaHus
[DIOMKEH XpaHUTLCS B TEYEHIe BCETO CPOKa UCTONb30BaHus 060pyaoBaHUS.
3arpellaeTcs MpUMEHsTb  CPEACTBA  MHAVBMOYaNbHON  3alMTbl, He
MMEloLLE 3aN0NHEHHOTO XypHara UCnomnb3oBaHus.

- K1 Mogenb 1 Tvn yctpoitcTea
- K2 CepuitHblit Homep
- K.3  KatanoxHblit Homep
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- K4 [lata nsrotoBneHus

- K5 [lata nokynku

- K6 [lata BBoga B akcnnyaravuuio

- K.7  HasBanue nonb3osatens

- K.8 lepvogmnyeckue u cepercHbIe 0CMOTPbI

- K9 [lata ocmotpa

— K.10 TMpu4nHbl BbINOMHEHNS OCMOTpa/peMoHTa

— K.11 OTMeyeHHble NOBPEXAEHNS, BbINOMHEHHDI PEMOHT
- K12 Wms, amunns v nognuck 0TBETCTBEHHOMO NuLa

- K.13 [lata cnepytollero ocMoTpa

MpoussoauTens: PROTEKT - Crapopyaska, 9 - 93-403 NMoasb - MonbLua,
Ten. +4842 6802083 - chakc +4842 6802093

HotnduumpoBaHHbIii opraH, OTBETCTBEHHbIN 3a Bbifady cepTudmkata
ucnbitanui: Apave SA (Ne 0082) - 6 Rue du Général Audran - 92412 CO-
URBEVOIE cedex - ®paHuus

Las denna bruksanvisning noggrant fére anvandning

. Tillatna riktningar for punktbelastning

. Allmanna matt

Metod for markning av anordningen

Borrming av monteringshal i stalprofiler

Installation av skruvankare med forankringspunkt i stalkonstruktion
Metod for att dra &t forankringspunkten till stalkonstruktionen med hjélp
av en momentnyckel

Uppskattning av den maximalt tillatna oregelbundenheten hos en be-
tongkonstruktion

Placering av EPDM-brickan under ankaret

. Borming av forankringshal

10. Placering av segmentankare i betong

11. Atdragning av ankaret med momentnyckel

12. Anslutning av fallskyddsutrustning till ankaret

©o N oghwh—

A.Allmén information. Férankringspunkten &r en forankringsanordning
av klass A som uppfyller kraven i EN 795 och &r avsedd att skydda en
person. Férankringspunkten far endast anvandas som personlig skydd-



sutrustning for att skydda arbetstagaren mot fall fran hdjd och far inte
anvandas for att lyfta laster. Enheten ar tillverkad av en pressgjuten
aluminiumlegering. Enligt EN 795:2012 typ A &r hallfastheten for denna
punkt minst 12 kN i samtliga riktningar (bild 1). Enheten &r utformad for
att skydda en person. Maximal belastning som enheten kan dverfora till
konstruktionen under arbetet - 9 kN. Detta ar den faktiska kraft som foran-
kringspunkten dverfor till den struktur som den &r fast vid under ett fall.
Om anordningen anvands som en del av ett fallskyddsanordning maste
anvandaren vara utrustad med ett element som begransar de maximala
dynamiska krafter som verkar pa honom/henne under fallbromsning till
max. 6kN.

B. Forankringspunktens allménna matt - bild 2

C.Tid f6r anvéndning. Den maximala anvéndningstiden for korrekt funge-
rande utrustning &r obestamd. Enheten méste omedelbart tas ur drift och
kasseras (maste forstras permanent) om den har anvants for att stoppa
ett fall eller om det finns tvivel om dess korrekta funktion och fillférlitiighet.
OBSERVERA: Den maximala anvéndningstiden &r beroende av anvén-
dningsintensiteten och -miljon. Om enheten anvénds under svara forhal-
landen, vid frekvent kontakt med vatten, vassa kanter, fritande &mnen
eller vid extrema temperaturer kan detta leda till att enheten tas ur bruk
aven efter en anvandning.

D.Periodiska inspektioner. Minst en gang om aret, efter 12 manaders
anvandning, bér en periodisk inspektion av enheten utféras. Den
periodiska inspektionen ska utféras av tillverkarens auktoriserade
servicecenter eller av en kompetent person med lamplig kunskap och
utbildning for att utfora besiktning av sadan utrustning. Med utbildad
person avses en person som tack vare sin specialistutbildning och
erfarenhet har tillracklig kunskap om de installerade sé&kerhets- och
raddningsatgérder och &r tillrackligt fortrogen med filldmpliga arbe-
tsmiljsforeskrifter, riktlinjer och allmant erkanda tekniska principer for
att kunna bedéma anvandningssékerheten och den korrekta tillémp-
ningen av sékerhetsanordningarna. Efter 5 ars anvéndning rekom-
menderas att periodiska kontroller utférs av utrustningens tillverkare
eller av ett foretag som av tillverkaren auktoriserats att utfora sadana
kontroller. Fére varje anvéndning av enheten kontrollera att datumet
for teknisk inspektion inte har passerat. Efter detta datum far enheten
inte anvéndas. Fére och efter varje anvandning ska en visuell kontroll
genomforas for att sakerstalla att systemet ar komplett och i gott skick
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samt att stallinan &r ordentligt uppspénd. Enheten far ej anvéndas
om nagra fel eller brister upptacks. Kontakta tillverkaren for att lsa
eventuella problem och férsok inte reparera sjélv! En enhet som har
anvants for att stoppa ett fall maste omedelbart tas ur drift! Ateranvin-
dning av ett system som har anvéants for att stoppa ett fall far ske efter
en detaljerad inspektion som genomférs av tillverkaren eller en av
tillverkaren auktoriserad serviceverkstad. Vid anvéndning av enheten
maste sarskild uppmarksamhet &gnas at farliga omstandigheter som
paverkar skyddsutrustningens funktion eller anvandarens sakerhet, i
synnerhet: linor som trasslar till sig eller glider pa vassa kanter, pen-
delfall, elektricitet, exponering for extrema temperaturer, skador pa
utrustnlngen negativ klimatpaverkan, exponering for kemikalier, féro-
reningar. Enhetens originalkomponenter far inte modifieras, repareras
eller erséttas med andra. Vi rekommenderar att enheten marks med
en sérskild dekal med datum fér nésta inspektion. Observera! Innan
du anvénder enheten for forsta gangen ska du markera datumet for
den forsta inspektionen pa etiketten (datum for forsta anvandning +
12 ménader, t.ex. forsta anvéndning avenheten - 01.2025; markerat
inspektionsdatum - 01.2026). Det &r inte illatet att anvénda enheten
efter deadline.

E.Mérkning av anordningen - bild 3

F. Installation av forankringspunkter

e Innan du installerar enheten ska du forvara den pa en plats: ren, fri fran
frétande angor och under férhallanden som forhindrar mekanisk skada,
Ta hansyn till miljsforhallandena pa installationsplatsen som kan orsaka
korrosion av férankringspunkten och fastelementen.

o Installationen av forankringspunkten maste utféras i enlighet med regler-
na for anslutningar till stal- eller betongelement. Anvéand M12-skruvar av
valfri 1angd och med en hallfasthetsklass pa minst A2/70 for att fasta pa
metallytor. Anvand M12 segmentankare eller M12 kemiska ankare fér att
ansluta till betongytor.

o Installation med hjalp av ankare ska utforas i enlighet med ankartillver-

karens riktlinjer.
 Folj huvudprinciperna for anvéndning av personlig fallskyddsutrustning i E
enlighet med EN 795:2012,
 Vid montering pa betongunderlag med segmentankare eller mekaniska
ankare kravs att hallfastheten i dessa ytor ar hogre &n 20 MPa,
o Enheten bdr installeras ovanfor arbetsomradet.
e Exempel pa installationer visas i ritningarna.




G.Montering pa stal- och betongytor. For att en sakringspunkt ska kunna

installeras i en stalkonstruktion maste dess tjocklek vara storre &n 3 mm.
Tva hal med en diameter pa 12,5-13 m ska borras med 100 mm mellan-
rum, med en méjlig felmarginal pa upp till 5 mm (bild 4). Stalkonstruktio-
nen som sékringspunkten ska monteras pa ska vara beraknad och ha en
hallfasthet pa minst 12 kN.
Forankringspunkten i de forberedda halen maste fastas med M12-bultar
av lamplig langd och hallfasthetsklass: for galvaniserade bultar - hallfa-
sthetsklass minst 8,8, for rostfria (A2) och syrafasta (A4) bultar - hall-
fasthetsklass minst 70 (bild 5). Skruvara ska dras at med en moment-
nyckel till ett maximalt viidmoment pa 40 Nm. Om atdragningsmomentet
okas kan ankarets aluminiumstruktur skadas eller ga sonder om kontakty-
tan &r ojamn (bild 6). Férankringspunkten &r ocksa lamplig for installation i
betongkonstruktioner med mekaniska (segmenterade) ankare eller kemi-
ska ankare med en diameter pa 12 mm. Vid installation med mekaniska
och kemiska fastelement maste rekommendationerna fran tillverkarna av
dessa fastelement foljas strikt (borrdjup, borrdiameter, ankarets vridmo-
ment). Betongkonstruktionen ska vara kompakt utan tecken pa ytsprickor
eller spjélkning. Beton?en ska ha en mekanisk héllfasthet som &r hogre
&n 20MPa. Fore installation pa en betongkonstruktion ska ytan under-
sokas med avseende pa eventuella ojamnheter. Vid ojémnheter pa mer
&n 2 mm (bild 7) i ankarets monteringslinje maste en speciell gummibricka
(PS150) av EPDM anvandas for att kompensera for spanningar i anka-
rets aluminiumstruktur (bild 8). Gummikudden kan utelamnas vid mindre
ojamnheter. Tva hal med en diameter pa 12 mm och ett djup pa ca 120
mm ska borras i betongen pa ett avstand av 100 mm +/- 5 mm fran varan-
dra (bild 9). Ankarbultarna ska séttas in i de hal som skapats med hjalp
av en hammare (enligt ankarets installationsanvisningar) (bild 10). Dra at
férankringarna med en momentnyckel till det vridmoment som anges av
tillverkaren (vanligtvis 40 Nm) (bild 11).

H.Anslutning av fallskyddsanordning till ankaret. Personlig skyddsutrust-
ning far endast fastas i ankaret med tryckknappar som uppfyller kraven
i EN362. Systemet ska anslutas till anslagspunkten pa ett sadant satt
att funktionen hos nagon av systemets komponenter inte stors eller stor
funktionen hos nagon annan - bild 12.

I. Grundldggande regler for anvandning av individuell fallskyddsutrustning

e Anvandningen av utrustningen maste ske i enlighet med bruksanvisnin-
gen for den enskilda utrustningen och standarderna.

o personlig skyddsutrustning ska endast anvandas av utbildade personer.
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o personlig skyddsutrustning fér inte anvéndas av personer vars hélsotill-
sta’}nd kan paverka sakerheten under daglig anvandning eller i raddnin-

slaget.

. gn rgddningsplan ska tas fram som kan anvandas under arbetet nér sa-
dant behov uppstar.

o det ar forbjudet att utfora nagra modifieringar av utrustningen utan tillver-
karens skriftliga samtycke.

o reparationer av enheten far endast utforas av tillverkaren eller dennes
behdriga representant.

® personlig skyddsutrustning far inte anvéndas pa ett oandamalsenligt satt.

o personlig skyddsutrustning ska anvandas av en person.

e fore anvandning kontrollera att alla delar av fallskyddsanordningen
samverkar pa ett korrekt satt med varandra. Kontrollera regelbundet
utrustningens anslutningar och passform for att undvika oavsiktlig los-
sning eller urkoppling.

o det ar forbjudet att anvénda skyddsutrustningssystem dar funktionen av
en komponent stors av en annan komponents funktion.

o fore varje anvandning av personlig skyddsutrustning ska den inspekteras
noggrant for att kontrollera att den &r i gott skick

o och fungerar korrekt.

o under inspektion fére anvandning kontrollera alla delar och var sérskilt
uppmarksam pa skador, slitage, korrosion, nétningar, skarskador samt

felaktig funktion. Sarskild uppméarksamhet bor &gnas at i enskilda enheter

at:

— i selar och positioneringsbalten pa spannen, justeringsanordningar, fast-
punkter (spannen), vavband, sémmar, dglor; i sakerhetsstotdampare pa
fastdglor, vavband, sémmar, hélje, anslutningar;

— i linor och vévda styrningar kontrollera lina, snaror, kauser, kopplingsa-
nordningar, justeringskomponenter, knutar;

— ilinor och stalstyrningar kontrollera lina, tradar, kldmmor, snaror, kauser,
kopplingsanordningar, justeringskomponenter;

— i sjalvbromsande anordningar kontrollera lina eller band, korrekt funktion hos
upprullaren och sparrmekanismen, hélje, ddmpare, kopplingsanordningar;

- isjélviasande anordningar kontrollera anordningens stomme, korrekt glid-
ning i styrningen, sjélviasande mekanismens funktion, rullar, skruvar och
nitar, kopplingsanordningar, sakerhetsdédmpare;

— ianslutningarna (spérrarna& pa den lastb&rande kroppen, nitning, huvud-
sparr, lasmekanismens funktion.

© minst en gang om aret, efter varje 12 manaders anvéndning ska personlig
skyddsutrustning tas ur bruk for att utfora en noggrann besiktning. Perio-
diska inspektioner far utforas av en kompetent person som har en lamplig



kunskap och utbildning inom omrédet. Periodiska kontroller kan ocksa
utforas av utrustningens tillverkare eller en person eller ett foretag som
auktoriserats av tillverkaren. Inspektera nog?rant alla delar av utrustnin-
gen och var sarskilt uppmarksam pa eventuella skador, dverdrivet slitage,
korrosion, ndtning, skarskador och funktionsfel (se foregaende avsnltt% |
vissa fall nér skyddsutrustningen har en komplicerad och invecklad kon-
struktion sasom exempelvis sjélvbromsande utrustning, far besiktningar
utféras endast av utrustningens tillverkare eller dennes behdriga repre-
sentant. Efter genomférd inspektion faststalls datum for nasta besiktning.

o regelbundna besiktningar ar av yttersta vikt vad galler utrustningens skick
och anvandarens sékerhet som alltid &r beroende av utrustningens fullgo-
da funktion och hallbarhet.

® vid besiktning kontrollera att skyddsutrustningens samtliga méarkningar ar
lasliga (markning av utrustningen).

o all information om skyddsutrustningen (namn, serienummer, datum for
inkp och ibruktagande, anvandarnamn, reparations- och underhallsin-
formation samt information om avveckhng) maste inga i utrustningens
anvéndningsjournal. Féretag dar utrustningen i fraga anvands ansvarar
for anteckningar i inspektionsbladet. Kortet fylls i av den person som
ansvarar for skyddsutrustningen pa arbetsplatsen. Anvénd inte personlig
skyddsutrustning som inte har ett ifyllt inspektionsblad.

o for anvandarens sakerhet, i fall utrustningen séljs utanfor dess ursprun-
gsland, &r det viktigt att utrustningsleverantdren fdrser utrustningen med
bruks- och underhallsanvisning samt information om besiktningar och
reparationer pa det sprak som géller i anvandarlandet.

o personlig skyddsutrustning maste omedelbart tas ur bruk om det rader
nagot tvivel om utrustningens skick eller om den fungerar pa ett korrekt
sétt. Aterinforande av utrustningen i drift far ske efter en detaljerad in-
spektion av utrustningstillverkaren och dennes skriftiga medgivande till
ateranvandning av utrustningen.

e den personliga skyddsutrustningen maste tas ur bruk och kasseras (per-
manent forstoras) om den har varit inblandad i fallskyddet.

o endast sékerhetsselar &r de enda godkénda individuella hallanordningen
som skyddar kroppen mot fall fran hojd.

o fallskyddsanordningen far endast fastas pa selens fastpunkter (spannen,
oglor{som &r markerade med ett stort ,A".

o forankringspunkter (-anordningen) for fallskyddsutrustning ska ha en
stabil konstruktion och ett lage som begrénsar fallrisken och minime-
rar det fria fallhdjdsavstandet. Forankringspunkten ska finnas ovanfor
anvandarens arbetsplats. Forankringspunktens form och konstruktion
maste sakerstélla en varaktig sammankoppling av utrustningen och kan
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inte leda till oavsiktlig urkoppling. Anvandning av certifierade och markta
foranknn(r;spunkter i enlighet med EN 795 rekommenderas.

o det &r obligatoriskt att kontrollera det fria utrymmet under den arbetsplats
dér fallskyddsutrustningen ska anvéndas fér att undvika att man slar mot
foremal eller nedre plan under fallstopp. Vardet av erfordrat fritt utrymme
under arbetsplatsen ska kontrolleras i bruksanvisningen for den skydd-
sutrustning som ska anvandas.

e vid anvandning av utrustningen vara sarskilt uppmarksam pa farliga
situationer som kan paverka utrustningens funktion och anvandarnas
sékerhet, i synnerhet

- slingrande och glidande linor pa vassa kanter,

— upprepade fall,

- stromledmngsforma a,

- eventuella skador sasom skarsar, nétning, korrosion,

— exponering for extrema temperaturer,

- negativ inverkan av klimatfaktorer,

- exponering for aggressiva &mnen, kemikalier, Idsningsmedel, syror.

o PPE ska transporteras i forpacknmgar som skyddar den mot skador och
véta, t.ex. i pasar av impregnerat tyg eller i behallare eller lador av stal
eller plast.

o personlig skyddsutrustning ska rengoras sa att materialet som anord-
ningen ar tillverkad av inte skadas. For vavmaterial (band, linor) anvénd
rengdringsmedel for kansliga tyg. De kan rengdras fér hand eller ma-
skintvéttas och skoljas noggrant. Delar tillverkade av plastmaterial far
endast tvattas i vatten. Utrustning som drankts i vatten under rengdring
eller anvéndning ska torkas noga i naturliga forhallanden, borta fran var-
mekallor. Metalldelar och -mekanismer (fjadrar, gangjam, spérr osv.) kan
periodiskt smérjas in for att forbattra deras funktion.

@ personlig skyddsutrustning ska forvaras 16st paketerad i vél ventilera-
de torra utrymmen och skyddad mot ljus, UV-stralning, damm, vassa
foremal, extrema temperaturer och fratande &mnen.

J. Garanti. Tillverkaren l&mnar 12 méanaders garanti fran inkbpsdatumet for
utrustningen. Vid fel pa nagon del ska garantitiden for den delen forlan-
?as med den tid det tar att reparera och effektivt avhjélpa det upptackta

let. Garantin omfattar: Materialdefekter, strukturella defekter, defekter i
korrosionsskyddsbeléggningen. Ett villkor f8r garantin &r att de periodiska
inspektionsforfaranden som anges i bruksanvisningen foljs.

K.INSPEKTIONSBLAD - Féretag dar utrustningen i fraga anvéands ansvarar
for att fora anteckningar i inspektionsbladet. Inspektionsbladet ska fyllas i
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innan utrustningen ldmnas ut fér anvandning for forsta gangen av behorig
person som ansvarar for skyddsutrustningen pa arbetsplatsen. Informa-
tion om periodiska inspektioner som utfors av tillverkaren, reparationer
och orsak till att utrustningen tagits ur bruk ska registreras av behérig
person som pa arbetsplatsen ansvarar for periodiska inspektioner av
skyddsutrustningen. Bruksanvisningen ska sparas under utrustningens
hela livslangd. Anvéand inte personlig skyddsutrustning som inte har ett
ifyllt inspektionsblad.

1 Modell och typ av enhet
2 Serienummer

3 Artikelnummer

4 Tillverkningsdatum

5 Ink&psdatum

6 Datum for ibruktagande
7 Anvandarens namn

8 Periodiska inspektion och service

9 Inspektionsdatum

10 Orsak till inspektion/reparation

11 Antecknade skador, utforda reparationer
12 Namn och underskrift av ansvarig person
K.13 Datum for nasta inspektion

illverkare: PROTEKT - Starorudzka 9 - 93-403 Lodz - Polen tel. +4842
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6802083 - fax. +4842 6802093

Anmalt organ som ansvarar for utfardandet av provningsintyget: Apave SA
f(n.‘l‘(OOBZ) - 6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE cedex - Fran-
rike
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red pouZitim sa pozorne oboznamte s obsahom tejto prirucky/navodu

. Pripustné smery zatazenia bodu

. VSeobecné rozmery

. Sposob oznacenia zariadenia

. Vytvorenie montaznych otvorov v ocelovych profiloch

ontéZ skrutkovych spojok spolu s

otviacim bodom k ocelovej
konstrukii
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. Sposob utahovania kotviaceho bodu k ocelovej Struktare s pouZitim
momentového klti¢a

. Odhadované najvy$3ej pripustnej nerovnosti betonovej Struktury

. Umiestnenie podlozky EPDM pod kotvou

. Vftanie otvorov pre kotvu

10. Osadzanie segmentovych kotiev v betone

11. Utahovanie kotvy s pouzitim momentového klu¢a

12. Pripojenie vybavenia chraniaceho pred padom z vysky ku kotve

A.VSeobecné informacie. Kotviaci bod je kotviace zariadenie triedy A,

ktoré spifia poziadavky normy EN 795, a je ur¢ené na ochranu jednej
osoby. Kotviaci bod sa mbZe pouzivat vyhradne len ako osobny ochran-
ny prostriedok na ochranu pracovnika pred padom z vysky, a nesmie sa
pouzivat na vytahovanie nakladov. Zariadenie je vyrobené z hlinikovej
Zliatiny tlakovym odlievanim. V stlade s normou EN 795:2012 typ A, pev-
nost tohto bodu je min. 12 kN v [ubovolnom smere (obr. 1). Zariadenie
je urtené na ochranu jednej osoby. Maximélne zatazenie, ktoré méze
zariadenie preniest pocas prace na konstrukciu — 9 kN. Je to skutocna
sila, ktort kotviaci bod prena$a na kontrukciu, ku ktorej je upevneny,
pocas zachytavania padu. Ak sa zariadenie pouziva ako stcast systému
na zachytavanie padu, stcastou vybavenia pouzivatela musi byt prvok
schopny obmedzit maximalne dynamické sily pdsobiace na pouzivatela
pocas zachytavania padu, do max. 6 kN.

B.V3eobecné rozmery kotviaceho bodu - obr. 2

C.Cas pouzivania. Maximalna zivotnost spravne funguiticich zariadeni je

neobmedzena. Zariadenie okamzite vyradte z pouzivania a zlikvidujte
(trvalym sposobom zniéte), ak sa podielalo na zachyteni padu, alebo ak
mate akékolvek pochybnosti ohfadne spravneho fungovania a spolahli-
vosti daného zariadenia. POZOR: Maximélna lehota pouZitelnosti zaria-
denia zavisi od intenzity pouZivania, ako aj od prostredia, v ktorom sa
pouziva. Pouzivanie zariadenia v narocnych podmienkach, pri ¢astom
kontakte s vodou, ostrymi hranami, korozivnymi latkami, pri extrémnych
teplotach ap., moze viest k vyradeniu zariadenia z pouzivania dokonca aj
po jednom poutziti.

D.Pravidelné kontroly. Aspofi raz roéne, po kazdych 12 mesiacoch po-

uZjvania, vykonajte pravidelnu kontrolu zariadenia. Pravidelné kontroly
mdZe vykonavat jedine autorizovany servis vyrobcu alebo kompetentna
osoba, ktora ma nalezité znalosti a skusenosti, a ktora je nalezite zasko-



lena ohladne vykonavania kontrol takych zariadeni. Zaskolena osoba je
osoba, ktord ma na zaklade svojho odborného vzdelania a vyhlasenia
dostatoéné znalosti 0 namontovanych bezpeénostnych a zachrannych
prostriedkoch, a je dostatoéne obozndmena s platnymi predpismi BOZP,
smernicami a so v8eobecne uznavanymi technickymi zasadami, takze
mdze posudit bezpecnost prevadzky a spravne pouZivanie bezpecnost-
nych zariadeni a vybavenia. Po piatich rokoch pouzivania odpori¢ame,
aby pravidelnt kontrolu vykonal vyrobca daného zariadenia alebo vyrob-
com povereny servis, ktory je opravneny vykonavat také kontroly. Vzdy
pred kazdym pouzitim zariadenia/systému skontrolujte, ¢i neuplynul
datum nasledujucej technickej kontroly. Po uplynuti tohto datumu dany
systém/zariadenie nepouzivajte. Vzdy pred a po kazdom pouZitim vi-
zudlne skontrolujte, ¢i je systém/zariadenie kompletné, ¢i je v nélezitom
technickom stave, a tieZ ¢i je ocelové lanko spravne napnuté. V pripade,
ak zistite nejaké nedostatky, chyby alebo nekompletnost, predmetny
bod/zariadenie nepouzivajte. V pr(ifade, ak mate akékolvek pochyb-
nosti, obratte sa na vyrobcu, v Ziadnom pripade nevykonavajte opravy
svojpomocne! Systém/zariadenie, ktoré sa podielalo na zachyteni padu,
okamzite vyradte z prevadzky! Systém, ktory sa podielal na zachyteni
padu, moze sa opat uviest do prevadzky, aviak az po dokladnej kontrole,
ktor méZe vykonat' len vyrobca alebo vyrobcom autorizovany servis. Pri
pouzivani systému zohladriujte najma nebezpecné javy, ktoré ovplyviiuji
fungovanie ochranného vybavenia alebo bezpeénost pouzivatela, predo-
vSetkym: zauzlenie a presuvanie sa lan po ostrych hranach, kyvadiové
pady, elektrické napétie, posobenie extrémnych tepldt, poskodenie vy-
bavenia, negativne posobenie poveternostnych podmienok, pdsobenie
chemickych latok, znecistenia. Originalne prvky systému Ziadnym spo-
sobom neupravujte, neopravujte ani nevymiefiajte na iné. Odportc¢ame,
aby ste jednotku oznagili Specialnou nalepkou s uvedenym datumom
nasledujucej kontroly. Pozor: Pred prvym pouZitim zariadenia vyznacte
na $titku/etikete datum prvej kontroly (datum prvého pouzitia + 12 me-
siacov, napr. ak je zariadenie prvykrat pouzité 01.2025; vyznacte datum
kontroly - 01.2026). Pouzivanie zariadenia po uplynuti stanovenej lehoty
je zakazané.

E.Oznacenie zariadenia — obr. 3

F. Montaz kotviaceho bodu

e Pred montéZou zariadenia uschovavajte ho na mieste: Cistom, bez Zie-
ravych a korozivnych vyparov, a v podmienkach, ktoré zabrafuji mecha-
nickému poskodeniu. Zohladnite environmentalne podmienky, ktoré st
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na mieste montaze, ktoré mozu sposobovat koréziu kotviaceho bodu a
upeviovacich prvkov.

o MontaZ kotviaceho bodu sa musi vykonat v sllade so zasadami vy-
konavania spojov k ocelovej konstrukcii alebo beténovym prvkom.
pripade montéaze na kovovych povrchoch pouzite skrutky M12 s fubovol-
nou dizkou a trieda pevnosti na Urovni aspoil A2/70. V pripade montaze
na beténovych povrchoch pouzite segmentové kotvy M12 alebo chemic-
ké kotvy M12.

e Montaz s pouZitim kotiev sa musi vykonavat v stlade s pokynmi vyrobcu
danych prvkov.

o DodrZiavajte hlavné z&sady pouZivania osobnych ochrannych prostried-
kov chraniacich pred padom z vysky v stlade s normou EN795:2012,

o MontaZ k beténovému podkladu s pouzitim segmentovych kotiev alebo
mechanickych kotiev vyZzaduje pevnost tychto povrchov na Urovni viac
nez 20 MPa,

e Zariadenie musi byt namontované nad miestom vykonavania prace.

o Priklady montaze st predstavené na vykresoch/obrazkoch.

G.Montéz k ocelovym a beténovych povrchom. Aby mohlo byt istiaci bod
namontovany k ocelovej konstrukcii, musi mat’ hrubku v&&Siu nez 3 mm.
Vytvorte dva otvory s priemerom 12,5 — 13 m, s rozstupom 100 mm, s
pripustnou odchylkou do 5 mm (obr. 4). Ocelova konStrukcia, ku ktorej
Jje namontovany istiaci bod, musi byt prepocitana a musi mat' pevnost
aspon 12 kN.

Kotviaci bod v takto pripravenych otvoroch upevnite s pouzitim skrutiek
M12 s prislusnou dizkou a triedou pevnosti, adekvatne: pozinkované
skrutky — trieda pevnosti aspor 8,8, skrutky z nehrdzavejicej ocele (A2) a
kyselinovzdornej ocele ( A4) — trieda pevnosti aspofi 70 (obr. 5). Skrutky
utiahnite momentovym kli¢om s kratiacim momentom najviac 40 Nm. V
opacnom pripade, tzn. pri vy$8om utahovacom momente, mdze dojst k
poskodeniu hlinikovej Struktury kotvy alebo k jej prasknutiu, v pripade ne-
rovnosti plochy styku (obr. 6). Kotviaci bod je prispdsobeny aj na montaz v
beténovych Strukturach s pouzitim mechanickych kotiev {segmentovych)
alebo chemickych kotiev s priemerom 12 mm. V pripade montaze s po-
uzitim mechanickych a chemickych spojok, prisne dodrziavajte pokyny
vyrobcov danych spojok (hibka vrtania, priemer vrtaka, kratiaci moment
utiahnutia kotvy). Beténova Struktura musi byt jednoliata, bez znamok
povrchovych prasknuti ¢i triesok. Betén musi mat mechanicku pevnost
vacsiu nez 20 MPa. Predtym, nez zaénete montéz k betonovej Struktare,
najprv posudte povrch ohladne vyskytu pripadnchh nerovnosti. V pripade,
ak objavite nerovnosti vacsie nez 2 mm (obr. 7) v linii montaze bodu, na




montaz pouzite Specialinu gument podlozku (PS150), vyrobent z EPDM,
s ciefom vyrovnat napnutia v hlinikovej Struktire kotviaceho bodu (obr.
9. V pripade menSich nerovnosti moZete vynechat gumovi podlozku.
betone urobte dva otvory s priemerom 12 mm a hibkou cca 120 mm s
rozstupom 100 mm +/- 5 mm (obr. 9). Spojky vo forme kotiev umiestnite
v takto vytvorenych otvoroch s pouzitim kladiva (v stlade s navodom na
montaz kotvy) (obr. 10). Kotvy utiahnite momentovym kfucom, pouZite
utahovaci moment stanoveny vyrobcom (zvy€ajne 40 Nm) (obr. 11).

H.Pripojenie zariadenia na ochranu pred padom z vysky ku kotve. Osobné
ochranné prostriedky musia byt upevnené ku kotve jedine s pouzitim ka-
rabin, ktoré splfiaju poziadavky normy EN362. Systém musi byt pripojeny
k Uchopnému bodu takym spésobom, aby funkcia ktoréhokolvek prvku
syséém& nebola rusend ani nerusila fungovanie ktorejkolvek iného prvku
—obr. 12.

|. Hlavné zasady pouzivania osobného ochranného prostriedku chraniace-
ho pred padom z vysky

o Kotviaci bod sa musi pouzivat v stlade s pouZzivatelskymi priruckami
osobnych ochrannych prostriedkov a v stlade s normami.

 osobny ochranny prostriedok m6zu pouzivat vyhradne iba osoby, ktoré
boli nalezite poucené o spdsobe jeho pouzivania.

@ osobny ochranny prostriedok nemézu pouzivat osoby, ktorych zdravotny
stav mdze negativne ovplyvnit bezpecnost pri kazdodennom pouzivani
prostriedku alebo pocas zachrany.

® pripravte plan zachrannej akcie, ktory budete méct pouzit pocas prace v
pripade, ak to bude potrebné.

o prostriedok v ziadnom pripade akymkolvek spésobom neupravujte, bez
predchadzajiceho pisomného suhlasu vyrobcu.

® akékolvek opravy prostriedku méze vykonavat iba vyrobca daného
prostriedku, alebo iny subjekt, ktorého vyrobca na to opravni.

® osobny ochranny prostriedok nikdy nepouzivajte v rozpore s jeho urcenim.

® osobny ochranny prostriedok je individuainym prostriedkom a méze ho
pouzivat iba jedna osoba.

o pred pouzitim skontrolujte, Ci vetky prvky prostriedku, ktoré tvoria systém
chréniaci pred padom z vySky, navzajom spravne spolupracuju. Pravidel-
ne kontrolujte spojenia a dopasovanie komponentov zariadenia, aby ste
predisli ich nahodnému uvolneniu alebo odpojeniu.

e v ziadnom pripade nepouZivajte stbory ochrannych prostriedkov, ak
fungovanie ktoréhokolvek prvku prostriedku narisa iny prvok (a jeho
fungovanie).
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e pred kazdym pouzitim osobného ochranného prostriedku dékladne vi-
zudlne skontrolujte jeho stav a ¢i funguje spravne.

o pri vykonavani vizuélnej kontroly skontrolujte vSetky prvky prostriedku,
pricom si predovSetkym vSimajte, ¢i sa neobjavili akekolvek poskodenia,
prili$né opotrebovania, korézia, predretia, prerezania, a ¢i funguju sprav-
ne. Osobitnt pozornost venujte v jednotlivych zariadeniach:

- v bezpecnostnych postrojoch a polohovacich pasoch na pracky, nastavovacie
prvky, upinacie body (pracky), popruhy, Svy, slucky;

- v bezpe¢nostnych timicoch — na upinacie slucky, popruhy, $vy, plast, spo-
jovacie prvky;

- vtextilnych lanach a vodidlach — na lang, slucky, ocnice, spojovacie prvky,
nastavovacie prvky, pletenia;

- v ocelovych lanach a vodidlach — na lana, droty, svorky, slucky, ocnice,
spojovacie a nastavovacie prvky;

~ v samobrzdiacich zariadeniach na lano alebo popruh, spravne fungovanie
navijacieho a blokovacieho mechanizmu, plast, timi¢, konektory;

— v samosvornych zariadeniach — na korpus zariadenia, spravne postvanie
po vodidle, fungovanie blokovacieho mechanizmu, valEeky, skrutky a nity,
spojovacie prvky, bezpecnostny timic;

- v konektoroch (karabinach) na nosny korpus, nitovanie, hlavni zépadku,
fungovanie blokovacieho mechanizmu.

® aspori raz za rok, po kazdych 12 mesiacoch pouzivania, osobny ochranny
prostriedok musi byt vyradeny z pouZivania s ciefom vykonania doklad-
nej pravidelnej kontroly. Pravidelni kontrolu méZe vykonat vyhradne
len kompetentna osoba, ktord ma nalezité znalosti a skusenosti, a je
prislusne zaskolena v predmetnom rozsahu. Pravidelné kontroly moze
vykonavat' aj vyrobca zariadenia alebo osoba ¢i firma riadne poverena
vyrobcom. Dokladne skontrolujte vSetky prvky systému/zariadenia,
pricom si predovsetkym vSimaijte, ¢i sa neobjavili akékolvek poskode-
nia, prilisné opotrebovania, kordzia, predretia, prerezania, a ¢i funguju
spravne. V niektorych pripadoch, ak ma osobny ochranny prostriedok
komplikovandi a komplexni konStrukciu, napr. samobrzdiace zariadenie,
pravidelné kontroly mdze vykonavat iba vyrobca zariadenia alebo oprav-
nenP'/ zastupca vyrobcu. Po vykonani pravidelnej kontroly, stanovte datum
nasledujucej kontroly.

® vykonavanie pravidelnych kontrol je podstatné pre zachovanie nalezitého
stavu prostriedku, ako aj bezpecnosti pouzivatela, ktora zavisi od plnej
funkénosti a trvacnosti prostriedku.

e pri vykonavani pravidelnej kontroly skontrolujte ¢itatelnost vaetkych
oznaceni ochranného prostriedku (vlastnosti daného zariadenia).

o vSetky informéacie tykajlce sa ochranného prostriedku/zariadenia (nazov,



sériové Cislo, datum nakupu a uvedenia do pouzivania, nazov uzivatela,
informacie o opravéch a kontrolach, ako aj informéacie o vyradeni z po-
uzivania) musia byt nélezite zaznamenané na karte pouzivania daneho
prostriedku/zariadenia. Za vedenie zaznamov v prevadzkovom dennijku
zodpoveda zavod, v ktorom sa dané zariadenie pouziva. Kartu vyplia
osoba, ktora v danom zavode zodpoveda za ochranné prostriedky. Ne-
pouzivajte osobné ochranné prostriedky, ktoré nemaju vyplnend kartu
pouzivania.

ak sa prostriedok predava mimo $tatu svojho povodu, dodavatel predmet-
ného prostriedku musi s prostriedkom dodat aj pouzivatelsku prirucku,
navod na Udrzbu, ako aj informéacie t)'Ika)L'JCe sa pravidelnych kontrol a
oprav prostriedku, a to v Uradnom jazyku/-och Statu, v ktorom sa pristroj
bude pouzivat.

osobné ochranné prostriedky okamZite vyradte z pouZivania, ak méate
akékolvek pochybnosti ohladne stavu alebo spravnosti fungovania zaria-
denia. Zariadenie mdZete opét uviest do pouzivania po vykonani doklad-
nej kontroly zariadenia vyrobcom predmetného zariadenia, a po ziskani
pisomného suhlasu na opatovné pouzivanie zariadenia.

osobné ochranné prostriedky vyradte z pouzivania a zlikvidujte (trvalym
spdsobom znicte), ak sa podielali na zachyteni padu.

len bezpecnostné postroje su jedinym pripustnym zariadenim po-
uzivanym na drzanie tela v osobnom ochrannom prostriedku chraniacom
pred padom.

systém/zariadenie chraniace pred padom z vy$ky sa moze upinat vyhrad-
ne len k bodom (prackam, slu¢kam) bezpeCnostného postroja, ktoré st
oznacené velkym pismenom ,A”.

kotviace body (zariadeni) vybavenia chraniaceho pred padom z vysky,
musi mat stabilni konstrukciu a musi byt v takej polohe, ktora obmedzu-
je moZnost padu a minimalizuje dizku volného padu. Bod pouzivany na
ukotvenie prostriedku sa musi nachadzat nad pouzivatelom, tzn. na mie-
stom vykonavania prace. Tvar a konstrukcia kotviaceho bodu prostried-
ku musi zaruCovat trvacne spojenie prostriedku, a neméze viest k jeho
nahodnému odpojeniu. Odpori¢ame, aby ste pouZivali certifikované a
oznacené kotviace body vybavenia, zhodné s normou EN 795.
bezpodmienecne skontrolujte volny priestor pod miestom vykonava-
nia prace, na ktorom budete pouzivat osobnych ochranny prostriedok
chraniaci pred padom z vysky, s cielom vyhnit sa iderom s objektami
alebo nizSimi rovinami pri pripadnom zachyteni padu. Pozadovany volny
priestor pod miestom vykonavania préace je stanovené v pouzivatelskej
priru¢ke ochranného prostriedku, ktory zamyslate pouzivat.

@ pri pouzivani zariadenia venujte osobitni pozornost nebezpecnym si-
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tuéciam, ktoré mézu ovplyvnit fungovanie zariadenia a bezpe€nost po-
uzivatelov, najmé:

zauzlenie a preslvanie lan po ostrych hranéch;

kyvadlové pady;

vodivost pridu;

akékolvek poskodenia, ako su rezné rany, odreniny, korézia;

expozicia na extrémne teploty;

negativne pdsobenie klimatickych faktorov;

pélgobenie agresivnych pripravkov, chemickych latok, rozpustadiel, ky-
selin.

osobné ochranné prostriedky sa musia prepravovat v obaloch, ktoré ich
chrénia pred poSkodenim alebo navihnutim, napr. vo vreciach z impre-
gnovanej tkaniny alebo v nadobach &i debnéch z ocele alebo plastu.
osobny ochranny prostriedok/vybavenie Cistite tak, aby ste neposkodili
materialy (suroviny), z ktorych je dany prostriedok/vybavenie vyrobené.
Na C¢istenie textilnych materidlov (popruhy, land) pouzivajte  Cistiace
prostriedky na jemné tkaniny. MoZu sa Cistit rucne alebo prat'v pracke, a
nasledne dokladne oplachnut. Plastové prvky umyvajte vyhradne iba vo
vode. Ak sa prostriedok/vybavenie pocas Cistenia alebo pocas pouziva-
nia zamo¢i alebo zvihne, ddkladne ho vysuste prirodzenym sposobom,
v bezpecnej vzdialenosti od zdrojov tepla. Kovové prvky a mechanizmy
(pruziny, panty, zapadky ap.) moZzete pravidelne lahko namazat, s cielom
Zlepsit ich fungovanie.

osobny ochranny prostriedok uschovavajte volne zabaleny, v dobre
vetranej suchej miestnosti, chraneny pred priamym sineénym Ziarenim,
vratanie UV Ziarenia, ako aj prachom, $pinou, ostrymi predmetmi, krajny-
mi teplotami, ako aj pred Zieravymi latkami.

[

. Zaruka. Vyrobca poskytuje zaruku 12 mesiacov od datumu zakipenia
zariadenia. V pripade zistenia poruchy akejkolvek Casti sa zarucna le-
hota a lehota ruCenia za zhodu predanej veci, sa v pripade tejto Casti
predmetné lehoty predizuju o ¢as ogravy a icinného odstranenia zistenej
poruchy. Zaruka sa vztahuje na: Chyby materialu, Konstrukéné chyby,
Chyby protikordzneho nateru. Podmienkou zachovania zaruky je dodrzia-
vanie postupov pravidelnych kontrol, ktoré s stanovené v pouzivatelskej
prirucke/navode.

L.PREVADZKOVY DENNIK/KARTA POUZIVANIA - Za zéznamy v
prevadzkovom denniku zodpoveda zavod, v ktorom sa dané zariadenie
pouziva. Prevadzkovy dennik musi pred prvym vydanim zariadenia na
pouzitie nalezZite vyplnit prislusna osoba, ktora na pracovisku zodpoveda




za ochranné prostriedky. Informacie o pravidelnych kontrolach, opravach
a dovodoch vyradenia zariadenia z pouzivania eviduje prislusna osoba,
ktora na danom pracovisku zodpovednd za pravidelné kontroly ochran-
nych prostriedkov. Prevadzkovy dennik uschovavajte pocas celého ob-
dobia pouzivania zariadenia. NepouZivajte osobné ochranné prostriedky,
ktoré nemaju vyplneny prevadzkovy dennik.

Model a typ zariadenia
Sériové Cislo

Katalogové ¢islo

Datum vyroby

Datum nakupu

Détum uvedenia do prevadzky
Meno pouZivatela

ARARNRNARAXN
Noohrwh
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K.8 Pravidelna kontrola a servis

K.9  Détum kontroly

K.10 Dévod kontroly/opravy

K.11 Zistené poskodenia, vykonané opravy

K.12 Meno, priezvisko a podpis zodpovednej osoby
K.13 Datum nasledujucej kontroly

Vyrobca: PROTEKT - Starorudzka 9, 93-403 £6dz, Polsko - tel.: +48 42
680 2083 - fax: +48 42 680 2093

Notifikované osoba zodpovedna za vydanie osvedéenia o skiske: Apave
Sé (No. 0({(82) - 6 Rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE cedex
- Franctzsko
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