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PL - UWAGA: Przed uzyciem tego urzadzenia nalezy przeczytac i zr iec te instrukcje uzytkowania.

1.OPIS

Belka zaczepowa jest urzadzeniem kotwiczacym zgodnym z EN 795 typ B i stuzy do ochrony 3 oséb jednoczesnie. Belka
zaczepowa moze by¢ uzywana wyltacznie jako $rodek ochrony indywidualnej chroniacy pracownika przed upadkiem
z wysoko$ci i nie moze by¢ uzywana do podnoszenia tadunkéw. Urzadzenie wykonane jest ze stopu aluminium. Zgodnie
norma EN 795:2012 typ B wytrzymato$¢ statyczna tego punktu wynosi min. 14 kN w kierunku dziatania sity (F).

Urzadzenie stuzy do ochrony 3 oséb jednoczesnie. Maksymalne obcigzenie, ktdre urzadzenie moze przenie$¢ w czasie
pracy na konstrukcje - 9 kN. Jest to rzeczywista sita jaka punkt kotwiczenia przenosi na konstrukcjg, do ktorej jest
przytwierdzony podczas zaistnienia upadku. Jezeli urzadzenie jest uzywane jako cze$¢ systemu powstrzymujacego
upadek, uzytkownik musi by¢ wyposazony w element ograniczajacy maksymalne sity dynamiczne dziatajace na niego
podczas powstrzymania spadania do max. 6 kN.

Il. WYMIARY OGOLNE PUNKTU KOTWICZENIA

1Il. ZNAKOWANIE

a. Znak CE i numer jednostki notyfikowanej odpowiedzialnej za kontrole procesu produkcyjnego urzadzenia
b. Numer normy europejskiej

c. Maksymalna liczba uzytkownikéw

d. Przed uzyciem przeczytaj instrukcje

e. Typ urzadzenia

f. Oznaczenie katalogowe

g. Numer seryjny urzadzenia

h. Data produkcji

i. Oznaczenie producenta lub dystrybutora

Lokalizacja znakowania - strzatka (rys. Ill)

IV.INSTALACJAPUNKTU KOTWICZENIA

- Przed instalacjg urzadzenie nalezy przechowywa¢ w miejscu czystym, wolnym od oparéw $rodkéw zracych oraz
w warunkach zapobiegajacych uszkodzeniu mechanicznemu. Nalezy wzia¢ pod uwage warunki $rodowiskowe panujace
w miejscu instalacji, ktére moga powodowac korozje punktu kotwiczenia i elementéw ztacznych.

- Instalacja punktu kotwiczenia musi by¢ prowadzona przez osobg zaznajomiona z instrukcjg uzytkowania oraz posiadajaca
odpowiednig wiedze w tym zakresie.

- Nalezy stosowac sig do gtéwnych zasad uzytkowania indywidualnego sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci
zgodnie znorma 795:2012.

MONTAZ DO OTWOROW DRZWIOWYCH | OKIENNYCH

Belka zaczepowa posiada zakres instalacji w otworze drzwiowym lub okiennym. Belka ma zakres pracy od 780 -1340 mm.
Belka posiada regulacje zgrubna diugoéci oraz regulacje precyzyjna.

Zakres pracy urzadzenia-rys. IV.

VI.REGULACJABELKI

a) Regulacja zgrubna belki

Belke nalezy wstawi¢ w otwor drzwiowy lub okienny odciagajac blokade znajdujaca sie w raczce i ustawiajac fapy belki
mozliwie najblizej krawedzi otworu. Regulacja zgrubna pozwala na skokowe ustawienie wewnetrznego profilu belki co
50mm.

b) Regulacja precyzyjna belki

Po utozeniu belki w otworze nalezy pokrecac pokrettem przesuwajac ruchoma tape wywierajac nacisk na $ciany otworu
drzwiowego lub okiennego az do momentu kiedy dalsze przesuwanie nie bedzie mozliwe. W przypadku kiedy nie jest
mozliwe sztywne zamocowanie belki w otworze, a zakres regulacji skofczyt sig, nalezy wkreci¢ catkowicie pokretto
iprzestawi¢ blokade na otworze zgrubnym belkii czynno$¢ regulacyjng powtorzyc.

VI.PRZEGLADY OKRESOWE

Co najmniej raz po kazdych 12 miesigcach uzytkowania, zaczynajac od daty pierwszego zastosowania, nalezy wykonac¢
przeglad okresowy urzadzenia. Przeglad okresowy moze by¢ wykonany wytacznie przez osobe kompetentna, posiadajacq
odpowiednig wiedze i wyksztalcong w zakresie przegladow okresowych sprzetu ochrony indywidualnej. Warunki
uzytkowania urzadzenia moga wplyna¢ na czestotliwos¢ wykonywania przegladow okresowych, ktére moga by¢
wykonywane czesciej niz raz po kazdych 12 miesigcach uzytkowania. Kazdy przeglad okresowy musi by¢ odnotowany w
karcie uzytkowania urzadzenia. Zalecane jest oznaczenie daty nastepnego przegladu na urzadzeniu przy pomocy
specjalne] etykiety ,Nastepny przeglad”.

VII. OKRES UZYTKOWANIA
Nie ma wyznaczonego dopuszczalnego okresu uzytkowania urzadzenia samohamownego pod
warunkiem terminowego wykonywania przegladéw okresowych.

VIIl. WYCOFANIE Z UZYTKOWANIA

Urzadzenie musi by¢ natychmiast wycofane z uzytkowania, jezeli wystapia jakiekolwiek watpliwosci co do jego poprawnego
stanu i dziatania. Ponowne wprowadzenie sprzetu do uzytkowania moze nastapi¢ po przeprowadzeniu szczegétowego
przegladu przez producenta sprzetu lub jego autoryzowanego przedstawiciela i wyrazeniu jego pisemnej zgody na ponowne
uzycie sprzetu. Urzadzenie samohamowne musi by¢ natychmiast wycofane z uzytkowania i przestane do producenta lub
jego autoryzowanego przedstawiciela w celu przeprowadzenia szczegétowego przegladu, jezeli brato udziat w
powstrzymaniu upadku. Jakiekolwiek naprawy lub czynnosci serwisowe moga by¢ wykonywane wytacznie przez
producenta urzadzenia lub jego autoryzowanego przedstawiciela.

IX. GLOWNE ZASADY UZYTKOWANIA INDYWIDUALNEGO SPRZETU CHRONIACEGO PRZED UPADKIEM
Z WYSOKOSCI

indywidualny sprzet ochronny powinien by¢ stosowany wytacznie przez osoby przeszkolone w zakresie jego
stosowania.

indywidualny sprzet ochronny nie moze by¢ stosowany przez osoby, ktérych stan zdrowia moze wptynac na
bezpieczenstwo podczas codziennego stosowania lub w trybie ratunkowym.

nalezy przygotowac plan akcji ratunkowej, ktéry mozna bedzie zastosowac podczas pracy w przypadku wystapienia
takiej potrzeby.

bedac podwieszonym w sprzecie ochrony indywidualnej (np. po powstrzymaniu upadku) nalezy uwaza¢ na objawy
urazu w wyniku podwieszenia

w celu unikniecia negatywnych skutkéw podwieszenia nalezy upewni sie, ze przygotowany jest odpowiedni plan
akcji ratowniczej. Zalecane jest stosowanie tasm wspierajacych .

zabronione jest wykonywanie jakichkolwiek modyfikacji w sprzecie bez pisemnej zgody producenta.

jakiekolwiek naprawy sprzetu moga by¢ wykonywane jedynie przez producenta sprzetu lub jego upowaznionego do
tego przedstawiciela.

indywidualny sprzet ochronny nie moze by¢ uzywany niezgodnie ze swoim przeznaczeniem.

indywidualny sprzet ochronny jest sprzetem osobistym i powinien by¢ uzywany przez jedna osobe.

przed uzyciem upewnij sie czy wszystkie elementy sprzetu tworzacego system chroniacy przed upadkiem
wspotpracujg ze sobg prawidtowo. Okresowo sprawdzaj potaczenia i dopasowanie sktadnikéw sprzetu w celu uniknigcia
ich przypadkowego rozluznienia lub roztaczenia.

zabronione jest stosowanie zestawow sprzetu ochronnego, w ktorym funkcjonowanie jakiegokolwiek sktadnika
sprzetu jest zaktocane przez dziatanie innego.

przed kazdym uzyciem indywidualnego sprzetu ochronnego nalezy dokona¢ jego doktadnych ogledzin przed
zastosowaniem zeby mie¢ pewno$¢, ze urzadzenie jest sprawne i dziata poprawnie zanim je zastosujemy.

podczas ogledzin przed zastosowaniem nalezy sprawdzi¢ wszystkie elementy sprzetu zwracajac szczegéing uwage
na jakiekolwiek uszkodzenia, nadmierne zuzycie, korozje, przetarcia, przeciecia oraz nieprawidtowe dziatanie. Nalezy
zwroci¢ szczegdlng uwage w poszczegolnych urzadzeniach:

- w szelkach bezpieczenstwa, uprzezach biodrowych i pasach do pracy w podparciu na klamry, elementy
regulacyjne, punkty (klamry) zaczepowe, tasmy, szwy, szlufki;

- w amortyzatorach bezpieczenstwa na petle zaczepowe, tasme, szwy, obudowe, taczniki;

- wlinkach i prowadnicach widkienniczych na line, petle, kausze, taczniki, elementy regulacyjne, zaploty;

- wlinkach i prowadnicach stalowych na ling, druty, zaciski, petle, kausze, taczniki, elementy regulacyjne;

- w urzadzeniach samohamownych na ling lub tasme, prawidiowe dziatanie zwijacza i mechanizmu blokujacego,
obudowe, amortyzator, faczniki;

- w urzadzeniach samozaciskowych na korpus urzadzenia, prawidtowe przesuwanie si¢ po prowadnicy, dziatanie
mechanizmu blokujacego, rolki, $ruby i nity, taczniki, amortyzator bezpieczenstwa;

- w elementach metalowych (tacznikach, hakach, zaczepach) na korpus nosny, nitowanie, zapadke gtéwna,
dziatanie mechanizmu blokujacego.

przynajmniej raz w roku, po kazdych 12 miesigcach uzytkowania indywidualny sprzet ochronny musi by¢ wycofany z
uzytkowania w celu wykonania doktadnego przegladu okresowego. Przeglad okresowy moze by¢ wykonany przez
osobe kompetentna, posiadajaca odpowiednia wiedze i wyksztatcona w tym zakresie. Przeglad moze byc wykonany



réwniez przez producenta sprzetu lub autoryzowanego przedstawiciela producenta.

w niektorych przypadkach, jezeli sprzet ochronny ma skomplikowana i ztozong konstrukcje jak np. urzadzenia
samohamowne, przeglady okresowe moga by¢ wykonywane jedynie przez producenta sprzetu lub jego upowaznionego
przedstawiciela. Po przeprowadzeniu przegladu okresowego zostanie okres$lona data nastepnego przegladu.

regularne przeglady okresowe sg zasadnicza sprawa jezeli chodzi o stan sprzetu i bezpieczeristwo uzytkownika,
ktére zalezy od petnej sprawnoéci i trwato$ci sprzetu.

podczas przegladu okresowego nalezy sprawdzi¢ czytelno$¢ wszystkich oznaczen sprzetu ochronnego (cecha
danego urzadzenia). Nie uzywac¢ sprzetu z nieczytelnym znakowaniem.

istotne dla bezpieczenstwa uzytkownika jest, ze jezeli sprzet jest sprzedawany poza obszar kraju swojego
pochodzenia, dostawca sprzetu musi wyposazy¢ sprzet w instrukcjg uzytkowania, konserwacji oraz informacje
dotyczace przegladow okresowych i napraw sprzetu w jezyku obowigzujacym w kraju, w ktérym sprzet bedzie
uzytkowany.

sprzet ochrony indywidualnej musi by¢ natychmiast wycofany z uzytkowania i skasowany (lub inne procedury z
instrukcji uzytkowania powinny zosta¢ zastosowane) jezeli brat udziat w powstrzymaniu spadania.

tylko szelki bezpieczenstwa zgodne z EN 361 s jedynym dopuszczalnym urzadzeniem podtrzymujacym ciato
uzytkownika w systemach powstrzymywania spadania.

system powstrzymywania spadania mozna dotacza¢ wytacznie do punktow (klamer, petli) zaczepowych szelek
bezpieczenstwa oznaczonych wielka literg "A”

punkt (urzadzenie) kotwiczenia sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci powinien mie¢ stabilng konstrukcje
i poozenie ograniczajace mozliwo$¢ wystapienia upadku oraz minimalizujace diugo$¢ swobodnego spadku. Punkt
kotwiczenia sprzetu powinien znajdowac sig powyzej stanowiska pracy uzytkownika . Ksztatt i konstrukcja punktu
kotwiczenia sprzetu musi zapewnic trwate potaczenie sprzetu i nie moze doprowadzi¢ do jego przypadkowego
roztaczenia. Minimalna wytrzymato$¢ punktu kotwiczenia sprzetu powinna wynosi¢ 12 kN. Zalecane jest stosowanie
certyfikowanych i 0znaczonych punktéw kotwiczenia sprzetu zgodnych z EN 795.

obowigzkowo nalezy sprawdzi¢ wolng przestrzen pod stanowiskiem pracy, na ktérym bedziemy uzywa¢
indywidualnego sprzetu chroniacego przed upadkiem z wysoko$ci w celu uniknigcia uderzenia w obiekty lub nizszg
ptaszczyzne podczas powstrzymywania upadku. Warto$¢ wymaganej wolnej przestrzeni pod miejscem pracy nalezy
sprawdzi¢ w instrukcji uzytkowania sprzetu ochronnego, ktéry zamierzamy zastosowac.

podczas uzytkowania sprzetu nalezy regulamie go kontrolowa¢ zwracajac szczegéing uwage na niebezpieczne
zjawiska i uszkodzenia wptywajace na dziatanie sprzetu i bezpieczenistwo uzytkownika, a w szczegélnosci na:
zapetlanie i przesuwanie si¢ lin na ostrych krawedziach, upadki wahadtowe, przewodnictwo pradu, jakiekolwiek
uszkodzenia jak przeciecia, przetarcia, korozja, oddziatywanie skrajnych temperatur, negatywne oddziatywanie
czynnikéw klimatycznych, dziatanie chemikaliow.

indywidualny sprzet ochronny musi by¢ transportowany w opakowaniach chroniacych go przed uszkodzeniem czy
zamoczeniem, np. w torbach wykonanych z tkaniny impregnowanej lub w stalowych lub plastikowych walizkach lub
skrzynkach.

indywidualny sprzet ochronny nalezy czy$ci¢ tak aby nie uszkodzi¢ materiatu (surowca) z ktérego wykonane jest
urzadzenie . Do materiatéw widkienniczych (tasmy, liny) nalezy uzywac $rodkow czyszczacych do delikatnych tkanin.
Mozna czyscic recznie lub pra¢ w pralce. Nalezy doktadnie wyptukac. Amortyzatory bezpieczenstwa nalezy czyéci¢
wylgcznie przy pomocy wilgotnej szmatki. Amortyzatora nie wolno zanurza¢ w wodzie. Czesci wykonane z tworzyw
sztucznych nalezy my¢ tylko w wodzie. Zamoczony podczas czyszczenia lub w trakcie uzytkowania sprzet nalezy
dokfadnie wysuszy¢ w warunkach naturalnych, z dala od zrodet ciepta. Czesci i mechanizmy metalowe (sprezyny,
zawiasy, zapadki itp.) moga by¢ okresowo lekko nasmarowane w celu poprawienia ich dziatania.

indywidualny sprzet ochronny powinien by¢ przechowywany luzno zapakowany, w dobrze wentylowanych suchych
pomieszczeniach, zabezpieczony przed dziataniem $wiatta, promieniowaniem UV, zapyleniem, ostrymi przedmiotami,
skrajnymi temperaturami oraz zracymi substancjami.

wszystkie elementy sprzetu chroniacego przed upadkiem z wysoko$ci musza by¢ zgodne z instrukcjami uzytkowania
sprzetu oraz obowigzujacymi normami:

- EN 353-1, EN 353-2, EN 354, EN 355, EN 360 - dla systemow powstrzymywania spadania;
- EN 362 - dla tacznikow

- EN341, EN1496, EN1497, EN1498, - dla urzadzen ratowniczych

- EN 361- dla szelek bezpieczenstwa;

- EN 813 - dla uprzezy biodrowych;

- EN 358 - dla systeméw do pracy w podparciu;

- EN 795 - urzadzen kotwiczacych.
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KARTA UZYTKOWANIA

Za wpisy w karcie uzytkowania odpowiedzialny jest zaktad pracy, w ktorym dany sprzet jest uzytkowany.
Karta uzytkowania powinna by¢ wypetniona przed pierwszym wydaniem sprzetu do uzytkowania przez
osobe kompetentng odpowiedzialng w zakfadzie pracy za sprzet ochronny. Informacje dotyczace
fabrycznych przegladéw okresowych, napraw i powodu wycofania sprzetu z uzytkowania sa umieszczane
przez osobe kompetentng odpowiedzialng w zaktadzie pracy za przeglady okresowe sprzet ochronnego.
Karta uzytkowania powinna by¢ przechowywana przez caly czas uzytkowania sprzetu. Nie wolno
stosowac indywidualnego sprzetu ochronnego nie posiadajacego wypetnionej karty uzytkowania.

MODEL | TYP URZADZENIA

NUMER SERYJNY

NUMBER KATALOGOWY

DATA PRODUKCJI

DATA ZAKUPU

DATA WPROWADZENIA
DO UZYTKOWANIA

NAZWA UZYTKOWNIKA

PRZEGLADY OKRESOWE | SERWISOWE

ODNOTOWANE IMIE | NAZWISKO
DATA PRZYCZYNY USZKODZENIA, ORAZ PODPIS DATA
PRZEGLADU | PRZEPROWADZENIA | sofscfbnt o= | 3855y NASTEPNEGO
PRZEGLADUINAPRAWY | [ABRAWY ODPOWIEDZIALNE) | PRZEGLADU
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