«  regulame przeglady okresowe sg zasadnicza sprawa jezeli chodzi o stan sprzetu i bezpieczenstwo uzytkownika, ktére zalezy od peinej sprawnosci i trwatosci sprzetu.

«  podczas przegladu okresowego nalezy sprawdzi¢ czytelno$¢ wszystkich oznaczen sprzetu ochronnego (cecha danego urzadzenia).

«  wszystkie informacje dotyczace sprzetu ochronnego (nazwa, numer seryjny, data zakupu i wprowadzenia do uzytkowania, nazwa uzytkownika, informacje dotyczace
napraw i przegladéw oraz wycofania z uzytkowania) musza by¢ umieszczone w karcie uzytkowania danego urzadzenia. Za wpisy w karcie uzytkowania odpowiedzialny
jest zaktad pracy, w ktérym dany sprzet jest uzytkowany. Karte wypetnia osoba odpowiedzialna w zaktadzie pracy za sprzet ochronny. Nie wolno stosowa¢
indywidualnego sprzetu ochronnego nie posiadajacego wypetnionej karty uzytkowania.

o jezeli sprzet jest sprzedawany poza obszar kraju swojego pochodzenia, dostawca sprzetu musi wyposazy¢ sprzet w instrukcja uzytkowania, konserwacii oraz informacje
dotyczace przegladéw okresowych i napraw sprzetu w jezyku obowiazujacym w kraju, w ktérym sprzet bedzie uzytkowany.

«  indywidualny sprzet ochronny musi by¢ natychmiast wycofany z uzytkowania jezeli pojawia sie jakiekolwiek watpliwosci co do stanu sprzetu lub jego poprawnego
dziatania. Ponowne wprowadzenie sprzetu do uzytkowania moze nastapi¢ po przeprowadzeniu szczegétowego przegladu przez producenta sprzetu i wyrazeniu jego
pisemnej zgody na ponowne uzycie sprzetu.

« indywidualny sprzet ochronny musi by¢ wycofany z uzytkowania i poddany kasacji (zostac trwale zniszczony) jezeli brat udziat w powstrzymaniu spadania.

« tylko szelki bezpieczenstwa sg jedynym dopuszczalnym urzadzeniem stuzacym do utrzymywania ciata w indywidualnym sprzecie chronigcym przed upadkiem z
wysokosci.

o punkt (urzadzenie) kotwiczenia sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci powinien mie¢ stabilng konstrukcje i potozenie ograniczajace mozliwos¢ wystapienia
upadku oraz minimalizujgce dtugo$¢ swobodnego spadku. Punkt kotwiczenia sprzetu powinien znajdowac si¢ powyzej stanowiska pracy uzytkownika . Ksztatt i
konstrukcja punktu kotwiczenia sprzetu musi zapewnic trwate potaczenie sprzetu i nie moze doprowadzi¢ do jego przypadkowego roztaczenia. Minimalna wytrzymato$c
statyczna punktu kotwiczenia indywidualnego sprzetu chronigcego przed upadkiem wynosi 15 kN . Zalecane jest stosowanie certyfikowanych i oznaczonych punktow
kotwiczenia sprzetu zgodnych z PN-EN 795.

«  obowigzkowo nalezy sprawdzi¢ wolng przestrzen pod stanowiskiem pracy, na ktérym bedziemy uzywac indywidualnego sprzetu chroniacego przed upadkiem z wysokosci
w celu unikniecia uderzenia w obiekty lub nizsza ptaszczyzne podczas powstrzymywania upadku. Warto$¢ wymaganej wolnej przestrzeni pod miejscem pracy nalezy
sprawdzi¢ w instrukgji uzytkowania sprzetu ochronnego, ktory zamierzamy zastosowac.

« podczas uzytkowania sprzetu nalezy zwréci¢ szczegélng uwage na niebezpieczne zjawiska wpltywajace na dziatanie sprzetu i bezpieczenstwo uzytkownika,
aw szczegolnosci na: - zapetlanie i przesuwanie sie lin na ostrych krawedziach; - upadki wahadtowe; - przewodnictwo pradu;

- jakiekolwiek uszkodzenia jak przeciecia, przetarcia, korozja; - oddziatywanie skrajnych temperatur; - negatywne oddziatywanie czynnikéw klimatycznych;
- dziatanie chemikaliow.

« indywidualny sprzet ochronny musi by¢ transportowany w opakowaniach chronigcych go przed uszkodzeniem czy zamoczeniem, np. w torbach wykonanych z tkaniny
impregnowanej lub w stalowych lub plastikowych walizkach Iub skrzynkach.

« indywidualny sprzet ochronny nalezy czyscic i dezynfekowac tak aby nie uszkodzi¢ materiatu (surowca) z ktérego wykonane jest urzadzenie . Do materiatow
widkienniczych (tasmy, liny) nalezy uzywa¢ srodkéw czyszczacych do delikatnych tkanin. Mozna czyscic recznie lub pra¢ w pralce. Nalezy doktadnie wyptuka¢. Czesci
wykonane z tworzyw sztucznych nalezy my¢ tylko w wodzie. Zamoczony podczas czyszczenia lub w trakcie uzytkowania sprzet nalezy doktadnie wysuszy¢ w warunkach
naturalnych, z dala od zrédet ciepta. Czesci i mechanizmy metalowe (sprezyny, zawiasy, zapadki itp.) moga by¢ okresowo lekko nasmarowane w celu poprawienia ich
dziatania.

« indywidualny sprzet ochronny powinien by¢ przechowywany luzno zapakowany, w dobrze wentylowanych suchych pomieszczeniach, zabezpieczony przed dziataniem
$wiatta, promieniowaniem UV, zapyleniem, ostrymi przedmiotami, skrajnymi temperaturami oraz zracymi substancjami.

Za wpisy w karcie uzytkowania odpowiedzialny jest zaktad pracy, w kiérym dany sprzet jest uzytkowany.

Karta uzytkowania powinna byé wypetniona przed pierwszym wyd sprzetu do uzytkowania.
doeni cownika, inf

Wszystkie informacje dotyczqee sprzetu ochronnego (nazwa, numer seryjny, data zakupu i wp do uzytk ia, nazwa uz 3
przeglqdéw oraz wycofania z uzytkowania) muszq by¢ umieszczone w karcie uzytkowania danego urzqdzenia.
Karte wypetnia osoba odpowiedzialna w zakladzie pracy za sprzet ochronny.
sprzefu ochi nie posiadaj wypetnionej karty uzytk
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Jednostka notyfikowana,
w ktérej dokonana zostata certyfikacja europejska
ul. Starorudzka 9, POLSKA i ktéra nadzoruje produkcje sprzetu:

TEL: (48 42) 680 20 83, FAX: (48 42) 680 20 93 APAVE SUDEUROPE SAS - BP 193 - 13322 MARSEILLE CEDEX 16 - FRANCE
www.protekt.com.pl No. 0082
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Instrukcja uzytkowania

Przed zastosowaniem /
sprzetu zapoznaé

sie dokfadnie

z instrukcja

uzytkowania

GLOWNE CECHY

Urzadzenie samohamowne CR 245
jest elementem indywidualnego
sprzetu chronigcego przed upadkiem
z wysokoéci zgodnym z PN-EN

mechanizm zwijajacy linke z hamulcem
i elementem amortyzujacym w obudowie
wykonanej z tworzywa sztucznego

360:2002.
Urzadzenie CR 245 stanowi uchwyt stuzacy
zabezpieczenie dla jednej osoby. S%gézzeer:]?szema

Dopuszczalna masa uzytkownika
wynosi 140 kg.

Dostepne diugosci linki roboczej:
- Ref. CR 245 06 - 6 metrow

- Ref. CR 245 08 - 8 metrow

- Ref. CR 245 11 - 11 metrow

linka robocza,
0 $rednicy 5 mm
ze stali nierdzewnej

zatrzasnik linki roboczej
wyposazony w kretlik

(opcjonalnie dostepne rézne

typy zatrzasnikow

z funkcjg wskaznika upadku)

OZNACZENIE URZADZENIA SAMOHAMOWNEGO

7z PROIEKT
URZADZENIE SAMOHAMOWNE CR 245

Nr kat.: CR 245 xx (xx - oznaczenie dtugosci liny)

uchwyt obrotowy
urzadzenia stuzacy do
mocowania %0 do
punktu konstrukcji
statej (punktu
kotwiczenia)

cecha
urzadzenia

urzadzenia

. zakres temperatur, uzywac tylko szelek
URZADZENIE | typ urzadzenia w ktorych mozna bezpieczefistwa zgodnych
SAMOHAMOWNE numer katalogowy urzadzenia stosowat urzadzenie znorma EN 361
g; Ref: . CR 245 xx—— (zﬂozna,c,zerniﬁm diugosci linki , )
ugosc linki: xx m——— dtugosc linki przechowywac w por . .
Nr Seryjny: 0000001——— NuUMer seryjny urzadzenia Zwigmrsz;ﬁ:cezznpyorns@m Qfmmaemc
Data produkgji: MM.YYYY—— miesigc i rok produkcji wilgocia i innymi agresywnymi ®

EN 3602002 —  numerirok normy europejskiej,

ktérej wymagania spetnia urzadzenie

znak CE i numer jednostki notyfikowanej
c E 0082 — odpowiedzialnej za kontrole procesu

produkcyjnego urzadzenia zgodnie

z art. 11 dyrektywy 89/686/EWG

PROIEKT

przed kazdym
uzyciem dokonaf
ogledzin
urzadzenia

przed kazdym Eﬂb

uzyciem sprawdzic
dziatanie

mechanizmu
blokujacego

przed uzyciem

E@ b przeczytaé
instrukcje

substancjami

do punktu konstrukcji stafe]

(punktu kotwiczenia) za 1% | za pomoca uchwytu
oznaczenie producenta lub dystrybutora @ pomoca uchwytu obrotowego! ‘\Oy

%
frams
= S,

sy

dopuszczalne odchylenie ©) (©) Inie uzywat urzadzenia
linki roboczej od linii
pionowej

nie mocowac urzadzenia

przymocowat urzadzenie E do punktu konstruk

stafe] (punktu kotwiczenia)

stuzacego do przenoszenia
urzadzenia

Miesiac i rok nastepnego przegladu fabrycznego.
Nie uzywac urzadzenia po uptywie tej daty.
Uwaga: Przed pierwszym zastosowaniem
zaznaczy( date przegladu fabrycznego

(data pierwszego zastosowania +12 miesiecy,
np. pierwsze zastosowanie 01.2012 - zaznaczy¢
przeglad 01.2013)



DOLACZANIE URZADZENIA SAMOHAMOWNEGO DO PUNKTU KONSTRUKCJI STALEJ

Urzadzenie musi by¢ dotaczone do punktu konstrukgji statej
(punktu zaczepowego) wytacznie przez uchwyt obrotowy za
pomocaq zatrzasnika [A,A1] lub zaczepu [B] zgodnych z normami
EN 362 Iub EN 795. Niedozwolone jest mocowanie urzadzenia
przez uchwyt stuzacy do przenoszenia urzadzenia [C].

Punkt konstrukcji statej powinien znajdowac si¢ ponad
uzytkownikiem i mie¢ wytrzymato$¢ statyczng min. 12 kN.
Ksztatt i konstrukcja punktu konstrukcji statej musi uniemozliwié
samoistne odtaczenie lub zsuniecie sig urzadzenia. Zaleca si¢
stosowanie oznaczonych i certyfikowanych punktéw konstrukcji
statej zgodnych z EN 795.

ZABRONIONE !!!

punkt konstrukgji statej

WYMAGANIA DOTYCZACE MIEJSCA PRACY
Punkt konstrukcji statej, do ktérego dotaczone jest urzadzenie
samohamowne, powinien znajdowac sig ponad uzytkownikiem.

urzgdzenie

Jezeli urzadzenie samohamowne jest zamocowane w linii samohamowne
pionowej nad uzytkownikiem, minimalna wymagana wolna
przestrzen pod stanowiskiem (poziomem) pracy musi wynosi¢
1,5m. N
Kiedy linka robocza urzadzenia samohamownego odchylona jest
od linii pionowej moze nastapi¢ efekt wahadta. Aby unikna¢ .
zagrozenia zwigzanego z tym efektem, nalezy zwrdci¢ uwage aby (Sta;?ﬂs)ko
odchylenie linki roboczej urzadzenia od pionu nigdy przekraczato pprg(;;
40°. W takim przypadku uzytkownik moze przemieszczaé sig w \g | y
poziomie na odlegtos¢ "I" nie wigksza niz 1/2 "v". Wtedy minimalna I\I . I\I
wymagana wolna przestrzen pod stanowiskiem (poziomem) pracy > Y efekt o) >
musi wynosié 1,5 m + odlegtos¢ "I". q x}i’ahad*a a q
I A
q T q
poziom > >
gruntu (] (]
DOLACZANIE LINKI ROBOCZEJ URZADZENIA D D
A A

SAMOHAMOWNEGO DO SZELEK BEZPIECZENSTWA

« Zatrzasnik linki roboczej urzadzenia nalezy dotgczy¢ do przedniego lub tylnego punktu
(klamry) zaczepowego szelek bezpieczefstwa zgodnych z EN 361.

« Zawsze nalezy zabezpieczy¢ zapadke zatrzasnika przy pomocy mechanizmu
blokujacego!

KORZYSTANIE Z URZADZENIA SAMOHAMOWNEGO PODCZAS PRAC NA DACHU

Dopuszcza sie stosowanie urzadzern samohamownych do uzytku w poziomie i do ochrony przed
upadkami z krawedzi, co potwierdza specjalne oznakowanie - patrz piktogram. Urzadzenia te
poddano, z wynikiem pozytywnym, badaniom zgodnym z nowa Dyrektywa w sprawie wyposazenia
ochrony osobistej 89/686/WE (Dokument CNB/P/11.054). W przypadku prac wykonywanych na dachu
urzadzenie samohamowne nalezy taczy¢ ling do pracy na dachu AZ 800. Sprzetu mozna uzywac w
miejscach, gdzie wystepuja wszelkiego rodzaju ostre krawedzie, przyktadowo: blacha trapezowa,
profile stalowe walcowane, a takze inne konstrukcje metalowe, belki drewniane lub oktadziny, gzymsy
dachow i podobne krawedzie betonowe. Jednak w przypadku krawedzi stwarzajacych duze
zagrozenie przeciecia liny lub posiadajacych zadziory nalezy przeprowadzi¢ odpowiednig oceng
ryzyka lub skontaktowa¢ si¢ z producentem.

Dokfadny sposdb uzycia sprzetu okreslono w Instrukcji obstugi liny do pracy na dachu AZ800.

OGLEDZINY PRZED UZYTKOWANIEM

Przed kazdym zastosowaniem urzadzenia osoba je uzytkujaca musi dokona¢ doktadnych ogledzin elementéw sktadowych
urzadzenia: obudowy urzadzenia, zatrzasnika, uchwytu, linki roboczej lub tadmy (na catej dtugosci) pod wzgledem uszkodzen
mechanicznych, chemicznych i termicznych. Nalezy rowniez sprawdzi¢ dziatanie mechanizmu zwijajaco-hamujacego, poprzez
dynamiczne pociagniecie za linkg robocza/tasme. Linka/tasma powinna sie zablokowac i przestac dalej rozwija¢. Po
zwolnieniu linki/tasmy, powinna zosta¢ ona swobodnie zwinigta (wciagnigta) przez urzadzenie.

Ogledzin i sprawdzenia dokonuje osoba uzytkujaca urzadzenie.

Jezeli wystapig jakiekolwiek usterki lub watpliwosci co do poprawnego stanu i dziatania urzadzenia nalezy wycofac je
natychmiast z uzytkowania.

Podczas uzytkowania nalezy chroni¢ wszystkie elementy urzadzenia przed kontaktem z olejami, rozpuszczalnikami, kwasami i
zasadami, otwartym ptomieniem, odpryskami goracych metali i przedmiotami o ostrych krawedziach. Podczas pracy na
konstrukcjach kratowych nalezy unika¢ przeplatania linki roboczej/tasmy pomiedzy poszczegolnymi elementami konstrukcji. Nalezy
unika¢ stosowania urzadzenia w silnie zapylonym i zaolejonym $rodowisku.

Uzytkowanie urzadzenia samohamownego w ramach systemu chronigcego przed upadkiem z wysoko$ci musi by¢ zgodne z
wytycznymi instrukcji poszczegolnych elementéw systemu oraz z obowigzujacymi normami:

EN 361 - dla szelek bezpieczenstwa;

EN 362 - dla tacznikow;

EN 795 - dla punktéw konstrukciji statej (punktéw kotwiczenia).

OKRES UZYTKOWANIA

Nie ma wyznaczonego dopuszczalnego okresu uzytkowania urzadzenia samohamownego pod warunkiem terminowego
wykonywania przegladéw okresowych.

PRZEGLADY OKRESOWE

Po kazdych 12 miesigcach uzytkowania urzadzenie samohamowne nalezy wycofa¢ z uzytkowania i podda¢ szczegdtowemu
fabrycznemu przegladowi okresowemu.

Przegladu urzadzenia moze dokona¢ wytacznie producent lub jego autoryzowany przedstawiciel.
Podczas przegladu okresowego zostanie wyznaczony okres uzytkowania urzadzenia az do nastepnego przegladu okresowego.
Wszystkie informacije dotyczace przegladu okresowego musza by¢ odnotowane w karcie uzytkowania urzadzenia.

WYCOFANIE Z UZYTKOWANIA

Urzadzenie samohamowne musi by¢ natychmiast wycofane z uzytkowania jezeli wystapia jakiekolwiek watpliwosci co do jego
poprawnego stanu i dziatania. Ponowne wprowadzenie sprzetu do uzytkowania moze nastapic po przeprowadzeniu
szczegotowego przegladu przez producenta sprzetu lub jego autoryzowanego przedstawiciela i wyrazeniu jego pisemnej zgody na
ponowne uzycie sprzetu.

Urzadzenie samohamowne musi by¢ natychmiast wycofane z uzytkowania i przestane do producenta lub jego autoryzowanego
przedstawiciela w celu przeprowadzenia szczeg6towego przegladu jezeli brato udziat w powstrzymaniu upadku. Jakiekolwiek
naprawy lub czynno$ci serwisowe moga by¢ wykonywane wytacznie przez producenta urzadzenia lub jego autoryzowanego
przedstawiciela.

GLOWNE ZASADY UZYTKOWANIA INDYWIDUALNEGO SPRZETU CHRONIACEGO PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI

« indywidualny sprzet ochronny powinien by¢ stosowany wylacznie przez osoby przeszkolone w zakresie jego stosowania.

«  indywidualny sprzet ochronny nie moze by¢ stosowany przez osoby, ktérych stan zdrowia moze wplyna¢ na bezpieczenstwo podczas codziennego stosowania lub w

trybie ratunkowym.

nalezy przygotowac plan akcji ratunkowej, ktéry mozna bedzie zastosowac¢ w przypadku wystapienia takiej potrzeby.

zabronione jest wykonywanie jakichkolwiek modyfikacji w sprzgcie bez pisemnej zgody producenta.

jakiekolwiek naprawy sprzetu moga by¢ wykonywane jedynie przez producenta sprzetu lub jego upowaznionego do tego przedstawiciela.

indywidualny sprzet ochronny nie moze by¢ uzywany niezgodnie ze swoim przeznaczeniem.

indywidualny sprzet ochronny jest sprzetem osobistym i powinien by¢ uzywany przez jedng osobe.

przed uzyciem upewnij sie czy wszystkie elementy sprzetu tworzacego system chroniacy przed upadkiem wspdtpracuja ze sobg prawidtowo. Okresowo sprawdzaj

potaczenia i dopasowanie sktadnikow sprzetu w celu unikniecia ich przypadkowego rozluznienia lub roztaczenia.

«  zabronione jest stosowanie zestawow sprzetu ochronnego, w ktérym funkcjonowanie jakiegokolwiek sktadnika sprzetu jest zakiécane przez dziatanie innego.

«  wszystkie elementy sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci musza by¢ zgodne z odpowiednimi przepisami i instrukcjami uzytkowania sprzetu oraz
obowigzujacymi normami:

- PN-EN 361- dla szelek bezpieczenstwa

- PN-EN 353-1, PN-EN 353-2, PN-EN 354,PN-EN 355, PN-EN 360, PN-EN 362 - dla systemow powstrzymywania spadania
- PN-EN 795 - dla punktéw kotwiczenia sprzetu (punktéw konstrukcji statej)

- EN 358 - dla systemow do pracy “w podparciu”

o przed kazdym uzyciem indywidualnego sprzetu ochronnego nalezy dokona¢ jego doktadnych ogledzin w celu sprawdzenia jego stanu i poprawnego dziatania.

« podczas ogledzin nalezy sprawdzi¢ wszystkie elementy sprzetu zwracajac szczegdlng uwage na jakiekolwiek uszkodzenia, nadmierne zuzycie, korozje, przetarcia,
przecigcia oraz nieprawidiowe dziatanie. Nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage w poszczegélnych urzadzeniach:

- w szelkach bezpieczenstwa i pasach do nadawania pozycji na klamry, elementy regulacyjne, punkty (klamry) zaczepowe, tasmy, szwy, szlufki;

- w amortyzatorach bezpieczenstwa na petle zaczepowe, tasme, szwy, obudowe, taczniki;

- w linkach i prowadnicach wiokienniczych na ling, petle, kausze, faczniki, elementy regulacyjne, zaploty;

- w linkach i prowadnicach stalowych na ling, druty, zaciski, petle, kausze, faczniki, elementy regulacyjne;

- w urzadzeniach samohamownych na ling lub tasme, prawidiowe dziatanie zwijacza i mechanizmu blokujacego, obudowe, amortyzator, taczniki;

- w urzadzeniach samozaciskowych na korpus urzadzenia, prawidiowe przesuwanie si¢ po prowadnicy, dziatanie mechanizmu blokujacego, rolki, $ruby i nity, faczniki,
amortyzator bezpieczenstwa;

- w facznikach (zatrza$nikach) na korpus no$ny, nitowanie, zapadke gtéwna, dziatanie mechanizmu blokujacego.

o przynajmniej raz w roku, po kazdych 12 miesiacach uzytkowania indywidualny sprzet ochronny musi by¢ wycofany z uzytkowania w celu wykonania doktadnego
przegladu okresowego.Przeglad okresowy moze by¢ wykonany przez osobe odpowiedzialng w zakladzie pracy za przeglady okresowe sprzetu ochronnego i
przeszkolong w tym zakresie. Przeglady okresowe moga by¢ wykonywane takze przez producenta sprzgtu albo osobe lub firme upowazniong przez producenta. Nalezy
sprawdzi¢ doktadnie wszystkie elementy sprzetu zwracajac szczegdlng uwage na jakiekolwiek uszkodzenia, nadmierne zuzycie, korozje, przetarcia, przecigcia oraz
nieprawidiowe dziatanie (patrz poprzedni punkt).

W niektorych przypadkach jezeli sprzet ochronny ma skomplikowana i ztozong konstrukcje jak np. urzadzenia samohamowne, przeglady okresowe moga by¢
wykonywane jedynie przez producenta sprzetu lub jego upowaznionego przedstawiciela. Po przeprowadzeniu przegladu okresowego zostanie okreslona data
nastepnego przegladu.




