
 AC040 EN 353-2:2002

ОПИСАНИЕ УСТРОЙСТВА
Самозажимное устройство на гибкой направляющей AC040 
является компонентом средств индивидуальной защиты от 
падения с высоты. Устройство соответствует стандарту EN 353-
2. Устройство AC-040 предназначено для использования с 
полиэстеровыми направляющими (рабочими тросами) 
диаметром 12 мм, маркированными каталожным номером AC 
200.

Устройство AC040 предназначено для защиты одного работника. 

Макс. вес работника составляет 140 кг.

ОПИСАНИЕ МАРКИРОВКИ:
1.Стрелка, указывающая правильную установку передвижного 
зажимного механизма на направляющей (рабочей линии)
2.Тип устройства 
3.Каталожный номер самозажимного устройства 
4.Маркировка СЕ и номер нотифицированного органа, 
контролирующего производство устройства 
5.Номер и год принятия Европейского Стандарта, требованиям 
которого соответствует устройство.
6.месяц и год производства \
7.Серийный номер устройства 
8.Внимание! Перед использованием прочитать инструкцию 
9.допустимый максимальный вес пользователя 
10. Обозначение производителя или дистрибьютора устройства 

EN 353-2:2002

 AC 040

Дата производства: MM.RRRR

Серийный номер: XXXXXXXX

0082

БЛОКИРУЮЩЕЕ 
САМОЗАЖИМНОЕ УСТРОЙСТВО

Инструкция по эксплуатации
ПЕРЕД ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 
СЛЕДУЕТ ВНИМАТЕЛЬНО 
ПРОЧИТАТЬ ИНСТРУКЦИЮ

БЛОКИРУЮЩЕЕ САМОЗАЖИМНОЕ 
УСТРОЙСТВО НА ГИБКОЙ 
НАПРАВЛЯЮЩЕЙ
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полиэстеровый рабочий трос с 
сердечником ø12 мм, 
№ кат. AC200

характеристика рабочего троса

верхний конец рабочего троса 
(петля с коушем)

зажимной передвижной 
механизм (самозажимное 
устройство) из нержавеющей стали

нижний конец рабочего троса 
(петля с коушем)

соединитель зажимного 
передвижного механизма

характеристика зажимного 
передвижного механизма

Макс. 140 kg
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Каталожный номер блокирующего 
самозажимного устройства: 
AC 040

№ кат. направляющей (рабочего 
троса): AC 200 xx (xx – обозначение 
длины направляющей (рабочего 
троса) в метрах)

· регулярные периодические осмотры являются необходимыми, так как  состояние оборудования и обеспечение безопасности пользователя зависят от исправности и надежности 
оборудования.
· во время периодического осмотра необходимо проверить читаемость всех обозначений средства индивидуальной защиты (характеристика данного устройства). Не использовать 
оборудование с нечитаемой маркировкой. 
· если оборудование продается за пределы изначальной страны назначения, перепродавец оборудования, для безопасности пользователя, обязан вместе с устройством предоставить 
инструкцию по эксплуатации, обслуживанию и информацию, касающуюся периодических осмотров и ремонтов оборудования на языке страны, в которой устройство будет 
использоваться.
· средство индивидуальной защиты должно быть немедленно изъято из эксплуатации и уничтожено (или должны быть применены другие процедуры, в соответствии с инструкций по 
эксплуатации), если оно было задействовано в остановке падения.
· только страховочная привязь, согласно стандарту EN361, является единственным приемлемым устройством удержания тела в системе остановки падения.
· систему остановки падения можно присоединить только к точкам (пряжкам, петлям) крепления страховочной привязи, отмеченным большой буквой „A”
· анкерная точка (устройство) средств индивидуальной защиты от падения с высоты, должна иметь стабильную конструкцию и положение, ограничивающее возможность падения и 
максимально уменьшающее высоту свободного падения. Точка крепления устройства должна находиться над рабочим местом пользователя. Форма и конструкция точки крепления 
устройства должны обеспечивать прочное соединение оборудования и предотвращать его случайное отсоединение. Минимальная прочность точки крепления оборудования должна 
составлять 12 кН.  Рекомендуется применять сертифицированные и обозначенные точки крепления оборудования, соответствующие стандарту EN 795.
· обязательно следует проверить запас свободного пространства под рабочим местом, где будет использоваться средство индивидуальной защиты от падения с высоты, чтобы 
избежать удара об объекты или нижележащую плоскость при остановке падения. Величину необходимого свободного пространства под рабочим местом необходимо проверить в 
инструкции по эксплуатации защитного оборудования, которое будет использоваться.
· при эксплуатации оборудования следует регулярно его контролировать, обращая особое внимание на опасные явления, влияющие на работу оборудования и безопасность 
пользователя, а в частности на: обводка и проведение троса по острым краям, маятниковые падения, электропроводность, любые повреждения, такие как: разрезы, потертости, 
коррозия, воздействие предельных температур,
негативные климатические воздействия, воздействие химических веществ. 
· средства индивидуальной защиты должны транспортироваться в упаковке, защищающей их от повреждения или влаги, например, в сумках из пропитанной ткани или в стальных или 
пластиковых чемоданах или ящиках.
· индивидуальное защитное оборудование необходимо чистить так, чтобы не повредить материал (сырье), из которого изготовлено устройство. Для текстильных материалов (ленты, 
канат) следует использовать моющие средства для деликатных тканей. Можно чистить вручную или стирать в стиральной машине. Необходимо тщательно прополоскать. 
Амортизаторы безопасности следует чистить только влажной тканью. Амортизатор нельзя погружать в воду. Детали, изготовленные из пластмассы, следует мыть только в воде. 
Намоченное во время чистки или в ходе эксплуатации оборудование необходимо тщательно высушить в естественных условиях, вдали от источников тепла. Детали и металлические 
механизмы (пружины, петли, защелки и т. д.) можно периодически слегка смазывать для улучшения их действия.
· средства индивидуальной защиты должны храниться свободно упакованными, в хорошо проветриваемых сухих помещениях, защищенных от воздействия света, ультрафиолетового 
излучения, пыли, острых предметов, предельных температур и едких веществ.
· все элементы средств индивидуальной защиты от падения с высоты должны соответствовать инструкциям по эксплуатации оборудования и действующим стандартам: EN 353-1, EN 
353-2, EN 354, EN 355 EN 360 - системы остановки падения; EN 362 - соединительные элементы; EN341, EN1496, EN1497, EN1498 - спасательное оборудование; EN 361 - 
страховочные привязи; EN 813 - привязи для положения сидя; EN 358 – системы для рабочего позиционирования; EN 795 – анкерные устройства.
Производитель:
PROTEKT - Старорудзка 9 - 93-403 Лодзь-Польша
тел. +4842 6802083 - факс. +4842 6802093 - www.protekt.com.pl

Декларация соответствия доступна на сайте www.protekt.pl.

Нотифицированный орган, выдающий ЕС сертификат испытания типа в соответствии с Регламентом ŚOI 2016/425:
APAVE SUD EUROPE SAS (no 0082)– CS 60193 – F13322 MARSEILLE CEDEX 16 – France
Нотифицированный орган, контролирующий производственный процесс:
APAVE SUD EUROPE SAS (no 0082)– CS 60193 – F13322 MARSEILLE CEDEX 16 – France

ЭКСПЛУАТАЦИОННАЯ КАРТА

СЕРИЙНЫЙ НОМЕР

МОДЕЛЬ И КЛАСС УСТРОЙСТВА

КАТАЛОЖНЫЙ НОМЕР

За записи в эксплуатационной карте отвечает предприятие, на котором используется данное оборудование. Эксплуатационная карта должна быть заполнена перед 
первым вводом оборудования в эксплуатацию компетентным лицом, ответственным на предприятии за защитное оборудование. Информация, касающаяся 
периодических осмотров, ремонтов и причин вывода оборудования из эксплуатации, заносится в карту компетентным лицом, ответственным на предприятии за 
периодические осмотры защитного оборудования. Эксплуатационная карта должна храниться в течение всего времени эксплуатации оборудования. Нельзя 
использовать средства индивидуальной защиты, которые не имеют заполненной эксплуатационной карты.

ПЕРИОДИЧЕСКИЕ ОСМОТРЫ И РЕМОНТЫ

ДАТА 
СЛЕДУЮЩЕГО 
ОСМОТРА

ДАТА 
ОСМОТРА

ПРИЧИНЫ 
ПРОВЕДЕНИЯ 
ПРОВЕРКИ /РЕМОНТА

ИМЯ, ФАМИЛИЯ
И ПОДПИСЬ
ОТВЕТСТВЕННОГО ЛИЦА

ЗАФИКСИРОВАННЫЕ 
ПОВРЕЖДЕНИЯ, 
ПРОВЕДЕННЫЕ 
РЕМОНТЫ

ДАТА ИЗГОТОВЛЕНИЯ

ДАТА ВВОДА В 
ЭКСПЛУАТАЦИЮ

ДАТА ПОКУПКИ

НАЗВАНИЕ ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ



ПОДСОЕДИНЕНИЕ РАБОЧЕГО ТРОСА К ТОЧКЕ ПОСТОЯННОЙ 
КОНСТРУКЦИИ 
Рабочий трос должен быть подсоединен к точке постоянной 
конструкции с помощью соединительного элемента или анкерного 
устройства, соответствующего стандарту EN362 или EN795. 
Статическая прочность точки постоянной конструкции должна 
быть мин.12 кН. Форма и конструкция точки постоянной 
конструкции не должны допускать произвольного отсоединения 
устройства. Рекомендуется использовать сертифицированные и 
утвержденные анкерные точки, соответствующие стандарту 
EN795.

УСТАНОВКА БЛОКИРУЮЩЕГО САМОЗАЖИМНОГО 
УСТРОЙСТВА НА РАБОЧИЙ ТРОС
1.Оттянуть защитную блокировку и поднять запорный рычаг 
самозажимного устройства.
2.Установить самозажимное устройство на рабочем тросе. 
Стрелка, расположенная на самозажимном устройстве, должна 
быть направлена в сторону верхнего конца троса.
3.Отпустить защитную блокировку и запорный рычаг. Это 
предотвратит соскальзывание с троса.
4.Присоединить овальный карабин к запорному рычагу 
самозажимного устройства, затем подсоединить карабин к 
передней крепежной пряжке страховочной привязи. Следует 
убедиться, что защелка карабина закрыта и заблокирована.
5.Соединительный элемент самозажимного устройства должен 
быть подсоединен к передней или задней крепежной пряжке 
страховочной привязи, обозначенной большой буквой "А". 
Рекомендуется использовать переднюю крепежную пряжку. 
Страховочная привязь должна соответствовать стандарту EN361.

Внимание:
Соединительный элемент, установленный в отверстии запорного 
рычага, обеспечивает дополнительную защиту от случайного 
отсоединения самозажимного устройства. Нельзя снять 
самозажимное устройство с рабочего троса, без снятия карабина с 
запорного рычага.
Самозажимное устройство должно быть подсоединено к 
страховочной привязи исключительно при помощи одного 
овального карабина, соответствующего EN 362 с макс. длиной 12 
см без каких-либо дополнительных элементов.
Запрещается подсоединять какие-либо дополнительные 
элементы между соединительным элементом, самозажимным 
устройством и крепежной пряжкой страховочной привязи.

ВНИМАНИЕ: 
Перед каждым использованием оборудования, защищающего от 
падения с высоты, в котором используется устройство AC040, 
следует убедиться, что все элементы соединены между собой 
правильно и должным образом функционируют, а также 
соответствуют требованиям соответствующих стандартов:
-EN 361 – страховочные привязи;
-EN 362 – соединительные элементы;
-EN 795 – анкерные устройства.

ВНИМАНИЕ: Во время подъема и спуска на первых 2 метрах над 
условным уровнем пользователь может не быть должным 
образом защищен от столкновения с землей во время падения, 
поэтому следует быть особенно осторожным при работе на таких 
высотах.

ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА ПРИ РАБОТЕ С УСТРОЙСТВОМ AC040

· Необходимая минимальная величина свободного пространства под 
ступнями пользователя („H”), чтобы избежать столкновения с 
конструкцией или землей при падении с высоты, составляет 3 метра. 
Использование рабочего троса длиной более 20 м требует увеличения 
свободного пространства под пользователем на 5% длины устройства.

· Устройство AC040 предназначено для использования в вертикальном 
положении. Рабочий трос необходимо подсоединить к точке постоянной 
конструкции, расположенной на вертикальной линии, непосредственно 
над пользователем. Максимальное допустимое отклонение рабочего 
троса от вертикали составляет 15°, когда пользователь переходит на 
горизонтальный уровень с троса, подсоединенного к точке постоянной 
конструкции.

· Эксплуатация устройства, соединенного со средством индивидуальной 
защиты от падения с высоты должно производиться в соответствии с 
инструкцией по эксплуатации данного оборудования и стандартами:

- EN353-1, EN353-2, EN355, EN354, EN360 - соединительно – 
амортизирующие подсистемы;

- EN 362 – соединительные элементы;- EN 1496, EN 341 – спасательные 
подъемные устройства и устройства для спуска; 

- EN 795 – анкерные устройства.

Периодические осмотры
Устройства AC040 должны подвергаться периодическим осмотрам каждые 12 месяцев от даты первого использования.
Периодический осмотр может проводить только компетентное лицо, имеющее знания и навыки, необходимые для проведения периодических 
осмотров средств индивидуальной защиты. В зависимости от типа работы и рабочей среды осмотры могут потребоваться чаще, чем каждые 
12 месяцев. Каждый периодический осмотр следует отмечать в Эксплуатационной карте устройства.
Максимальный срок эксплуатации оборудования 
Срок эксплуатации правильно работающего устройства неограничен. Максимальный срок эксплуатации рабочего троса составляет 10 лет от 
даты производства.
Изъятие из эксплуатации
Комплектное устройство (самозажимное устройство + рабочий трос) следует немедленно изъять из эксплуатации и подвергнуть ликвидации, 
если оно было использовано для остановки падения или установлена невозможность дальнейшего использования на основании проведенного 
осмотра, либо в случае каких-либо сомнений относительно его технического состояния.
ВНИМАНИЕ: Максимальная продолжительность срока эксплуатации AC040 зависит от степени использования и условий окружающей среды. 
Использование страховочного стропа в сложных условиях, в морской среде, в местах, где имеются острые кромки, в условиях воздействия 
высоких температур или агрессивных веществ и т. д. может привести к необходимости изъятия устройства из эксплуатации даже при одном 
использовании.
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ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА ЭКСПЛУАТАЦИИ СРЕДСТВ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ ОТ ПАДЕНИЯ С ВЫСОТЫ
· средства индивидуальной защиты могут использоваться только компетентными лицами, прошедшими подготовку по безопасному их использованию.
· средства индивидуальной защиты не могут использоваться лицами, состояние здоровья которых может повлиять на безопасность во время ежедневного 
использования или в спасательном режиме.
· необходимо подготовить план спасательной операции, который можно будет применить в случае возникновения необходимости.
· в случае зависания в средстве индивидуальной защиты (например, при остановке падения) следует обращать внимание на опасность травмирования 
работника в результате зависания. 
· во избежание негативных последствий зависания необходимо убедиться, что подготовлен соответствующий план спасательной операции. Рекомендуется 
использовать поддерживающие ленты.
· запрещается проводить модификацию оборудования без письменного согласия производителя.
· любой ремонт оборудования может осуществляться только производителем оборудования или его уполномоченным представителем.
· средства индивидуальной защиты не могут быть использованы не по назначению.
· средства индивидуальной защиты являются персональным снаряжением и должны использоваться одним человеком.
· перед использованием убедиться, что все элементы оборудования, составляющие систему защиты от падения с высоты, правильно взаимодействуют 
между собой. Периодически проверять соединения и регулировку компонентов оборудования, чтобы избежать их случайного ослабления или 
отсоединения.
· запрещается использовать комплекты средств защиты, в которых функционирование какого-либо элемента оборудования нарушает работу другого.
· перед каждым использованием средств индивидуальной защиты следует произвести его тщательный осмотр, чтобы убедиться в его исправном состоянии 
и правильном функционировании.
· во время осмотра перед применением следует проверить все элементы оборудования, обращая особое внимание на любые повреждения, чрезмерный 
износ, коррозию, потертости, надрезы и неправильную работу. Обратить особое внимание на элементы в отдельных устройствах:
- в страховочных привязях, привязях для положения сидя и поясах для позиционирования - на пряжки, регулировочные элементы, точки (пряжки) 
крепления, ленты, швы, петли;
- в амортизаторах безопасности - на петли крепления, ленты, швы, корпус, соединители;
- в тросах и текстильных направляющих - на трос, петли, коуши, соединители, регулировочные элементы, плетение;
- в тросах и стальных направляющих - на трос, проволоку, зажимы, петли, коуши, соединители, регулировочные элементы;
- в самотормозящих устройствах - на трос или ленту, правильность работы сматывающего устройства и блокирующего механизма, корпус, амортизатор, 
соединители;
- в самозажимных устройствах - на корпус устройства, правильное перемещение по направляющей, работу блокирующего механизма, ролики, болты и 
заклепки, соединители, амортизатор безопасности;
- в металлических элементах (соединителях, крюках, зацепах) - на несущий корпус, заклепки, основную защелку, работу блокирующего механизма.
· как минимум один раз в год, после 12 месяцев использования, средство индивидуальной защиты должно быть изъято из эксплуатации для выполнения 
периодического осмотра. Периодический осмотр может быть выполнен компетентным лицом, имеющим соответствующие знания и прошедшим обучение в 
этой области. Периодический осмотр может производить также производитель оборудования или его уполномоченный представитель.
· в некоторых случаях, если средства индивидуальной защиты имеют сложную и составную конструкцию, как, например, самотормозящие устройства, 
периодические осмотры могут выполняться только производителем оборудования или его уполномоченным представителем. После проведения 
периодического осмотра определяется дата следующего осмотра.
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