p Ro I E K I ® POLSKI PRODUCENT SPRZETU CHRONIACEGO PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI

PROGRAM SZKOLENIA:

Prawidtowe uzytkowanie sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci
ewakuacyjnego oraz prawidiowe prowadzenie dokumentacji sprzetu
i wykonywanie wymaganych przegladow okresowych.

CZESC TEORETYCZNA-4,5h

1. Podstawy prawne i przepisy dotyczgce prac na wysokosci,

2. Przepisy i normy okreslajgce poszczegodlne czesci sktadowe indywidualnego sprzetu
chronigcego przed upadkiem z wysokosci,

3. Podstawowe elementy sktadowe sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci przy
pracy na wysokosci,

4. Omowienie poszczegolnych elementéw sprzetu zabezpieczajgcego przed upadkiem pod
kontem wykonywania przeglgdow okresowych,

5. Prawidtowy dobor sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci podczas wykonywania
réznych prac na wysokosci,

6. Podstawowe uszkodzenia sktadnikéw sprzetu chronigcego przed upadkiem,

7. Prawidtowe wypetnianie karty uzytkowania.

CZESC PRAKTYCZNA - 3,5 h

1. Prezentacja metod zabezpieczania sie przy pracy na wysokosci w tym:
- przy wykorzystaniu urzadzen typu ABM-2L, samozaciskowych Blocmax i samohamownych
WR100, CR200 oraz urzgdzen do pracy w podparciu typu PROT,
- przy wchodzeniu/schodzeniu i poruszaniu sie po przy wykorzystaniu statych systemow
kotwiczgcych PROLINER, TRASER i urzadzen samohamownych,

2. Prezentacja metod ewakuacji w tym:
- ewakuacja z wysokosci przy wykorzystaniu zestawu ewakuacyjno-zjazdowego MK-II
(podstawowa i alternatywna),
- ewakuacja z gtebokosci przy wykorzystaniu zestawu do prac gtebokosciowych
(statyw bezpieczenstwa TM-9, urzgdzenie RUP-502, zaczep dwupunktowy AT300, szelki
bezpieczehstwa P40).
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